
                              تربيت بدني رشته                         1399 - 1400 سال تحصيلي        دوم برنامه هفتگي نيمسال                        

به
شن

 

 کلاس                   گروه      ساعت

 1ترم

 کلاس                     گروه     

 2ترم

                     گروه

 3کلاس      ترم 

 کلاس                      گروه

  4ترم
   آقایان    تغذیه ورزشی                   1                             8 –9

   آقایان    تغذیه ورزشی                   2                          9 – 10

    ش               آقایانموزش در ورزآ 3                       10 – 11

    آموزش در ورزش               آقایان 4                        11 – 12

   آقایان                    حرکت شناسی  5                        12 – 13

   انحرکت شناسی                    آقای  6                        13 – 14

    آقایان              برنامه ریزی تمرین 7                        14 – 15

    آقایان              برنامه ریزی تمرین 8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      10     

به
شن

یك
 

   قربانی              فیزیولوژی ورزشی ادیبان فر                          اناتومی  1                             8 –9

   فیزیولوژی ورزشی              قربانی اناتومی                        ادیبان فر    2                          9 – 10
   اندازه گیری و ارزشیابی در... ادیبان فر  3                        10 – 11
   اندازه گیری و ارزشیابی در... ادیبان فر  4                        11 – 12
13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

   زبان عمومی       محمودی زبان عمومی       محمودی 7                        14 – 15

   زبان عمومی       محمودی زبان عمومی       محمودی 8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      10     

به
شن

دو
 

9– 8                             1     
10 – 9                          2     
           باباعلی     روانشناسی ورزشی      بیوشیمی                         سهرابی 3                        10 – 11

           باباعلی     روانشناسی ورزشی      بیوشیمی                         سهرابی 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

   داروغه                         1اندیشه  داروغه                         1اندیشه  7                        14 – 15

   داروغه                         1اندیشه  داروغه                         1اندیشه  8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      10     

به
شن

ه 
س

 

9– 8                             1     

10 – 9                          2     

    ضی عمومی                   احمدیریا 3                        10 – 11

    ریاضی عمومی                   احمدی 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

    ن   حفظ و نگهداری اماکن ورزشی...رزازا 7                        14 – 15
    حفظ و نگهداری اماکن ورزشی...رزازان    8                        15 – 16
   ماساژ ورزشی                  رزازان  9                        16 – 17

   ماساژ ورزشی                  رزازان  10                      17 – 18

به
شن

ار 
چه

 

    ارزش های دفاع مقدس            امامی 1                             8 –9

    های دفاع مقدس           امامی  ارزش 2                          9 – 10

11 – 10                        3     

12 – 11                        4     

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

   تربیت بدنی                   موسوی فیزیک                               قلیچ لی 7                        14 – 15

   موسوی  تربیت بدنی                  فیزیک                              قلیچ لی 8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      10     

 هفته فرد گردشی   زبان عمومی محمودی   18-16    پنجشنبه 


