
                           تربيت بدنيکارداني     رشته                  98 - 99 سال تحصيلي        اول  برنامه هفتگي نيمسال                        

به
شن

 

 کلاس                   گروه      ساعت

 1ترم

                  گروه     

 کلاس

     کلاس                       گروه

 3ترم  

 کلاس                      گروه

  4ترم
    اناتومی انسان 1                             8 –9

    اناتومی انسان 2                          9 – 11

    روش های  اموزش در ورزش 3                       11 – 11

    ای اموزش در ورزشروش ه 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

    برنامه ریزی تمرین  7                        14 – 15

    برنامه ریزی تمرین 8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      11     

به
شن

یك
 

    ریاضی گردشی                       احمدی 1                             8 –9

    ریاضی گردشی                         احمدی 2                          9 – 11
    محمدی بناه               ایین                   3                        11 – 11
    ایین                                محمدی بناه 4                        11 – 12
13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

    ورزشی   حفظ و نگهداری اماکن و تجهیزات 7                        14 – 15

    حفظ و نگهداری اماکن و تجهیزات ورزشی   8                        15 – 16

17 – 16                        9     

18 – 17                      11     

به
شن

دو
 

    بیوشیمی                         سهرابی 1                             8 –9
    بیوشیمی                          سهرابی 2                          9 – 11
    ریاضی    عمومی            احمدی 3                        11 – 11

    ریاضی عمومی                احمدی 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

15 – 14                        7     

16 – 15                        8     

17 – 16                        9     

18 – 17                      11     

به
شن

ه 
س

 

    قلیچ لی فیزیک عمومی           1                             8 –9

    فیزیک عمومی            قلیچ لی 2                          9 – 11

    ادبیات فارسی              غفوری 3                        11 – 11

    ادبیات فارسی               غفوری 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

15 – 14                        7     
16 – 15                        8     
17 – 16                        9     

18 – 17                      11     

به
شن

ار 
چه

 

9– 8                             1     

11 – 9                          2     

    ادبیات فارسی گردشی    غفوری 3                        11 – 11

    ادبیات فارسی گردشی    غفوری 4                        11 – 12

13 – 12                        5     

14 – 13                        6     

15 – 14                        7     

16 – 15                        8     

17 – 16                        9     

18 – 17                      11     

 


