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 سیر ضغلی چیست؟ه

ٲؿمڃط   ؾمبظٶس  ٲٳ٧مٵ اؾمز    ټبڂځ ٦ٻ ثطٶبٲٻ قٛٯځ قمٳب ضا زض َمٹیٶځ ٲمسر ٲمځ     ٲؿڃط قٛٯځ ٖجبضر اؾز اظ سٹاٮځ قٛ٭

ثطٶبٲٻ قٛٯځ قبٲ٭ اټساٜ ٦ٹسمبٺ   .ثطٶبٲٻ قٛٯځ، ثطاڀ قٳب ٲكبثٻ ټٱ ثٻ ٶٓط ثڃبڂٷس، اٲب زض ٸا٢ٗڃز اڂٵ َٹض ٶڃؿز ٸ قٛٯځ

اٶؼبٲس، اڂٵ زض حمبٮځ اؾمز ٦مٻ ٲؿمڃط قمٛٯځ ثمٻ َمٹض اذشهبنمځ، ثمٻ           آ٬ ٲځ ڂسٺٲسر ٸ ثٯٷس ٲسسځ اؾز ٦ٻ ثٻ قٛٯځ ا

سٹاٴ زض اڂٵ حٹظٺ ٲٹضز سٹػٻ ٢مطاض زاز،   ٲٟٽٹٰ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲځ .ثطز دطزاظز ٦ٻ ټط ٞطز ضا ثٻ ؾٳز اټساٞف ٲځ ټبڂځ ٲځ قٛ٭

سمٹاٶڃٱ ثمٻ ذمٹثځ ثمطاڀ      س٥ ټٳ٧بضاٴ ذٹز ٶطزثبٴ قٛٯځ زض ؾبظٲبٴ زض ٶٓط ث٫ڃطڂٱ، ٲمځ  زثبٴ قٛٯځ اؾز  ا٪ط ثطاڀ س٥ٶط

سٹاٶٷمس   ټب ٸ ٸْبڂٝ ؾبظٲبٶځ اٞطاز زض آڂٷسٺ آٲبز٪ځ زاقشٻ ثبقڃٱ  ثٻ اڂٵ سطسڃت ټٱ ٶڃطٸڀ اٶؿبٶځ ٸ ټٱ ؾبظٲبٴ ٲځ ٲٹ٢ٗڃز

قٹز ثطاڀ ٲؿڃط قمٛٯځ اضاهمٻ زاز ضا    سطڂٵ سٗطڂٟځ ٦ٻ ٲځ ؾبزٺ.آٲبزٺ ؾبظٶس ټبڀ ٲٷبؾت ذٹز ضا ثطاڀ آڂٷسٺ ثب قٷبذز، حٹظٺ

سطڂٵ قٛ٭ قٳب ٢ج٭  سطڂٵ قٛٯځ ٦ٻ زاقشڃس سب آذطڂٵ ٸ دڃچڃسٺ اظ اٸٮڃٵ ٸ دڃف دب اٞشبزٺ :سٹاٴ اڂٵ چٷڃٵ زض ٶٓط ٪طٞز ٲځ

آٴ ضؾڃسٺ سب ػعهڃمبر ثڃكمشطڀ اظ    حب٬ ٦ٻ سٗطڂٝ ٸ سٟٽڃٱ ٲٷبؾجځ اظ ٲؿڃط قٛٯځ اضاهٻ زازڂٱ، ٸ٢ز .اظ زٸضاٴ ثبظٶكؿش٫ځ

 .ټب ثذطزاظڂٱ ٲؿڃط قٛٯځ ث٫ٹهڃٱ ٸ ثٻ ٮڃؿشځ اظ ٲظب٬

 قٹز؟ ٲؿڃط قٛٯځ چٻ چڃعټبڂځ ضا قبٲ٭ ٲځ

ټب ٞٗبٮڃز ٦ٷڃس سب زض ٶٽبڂز ثمٻ قمٛ٭ ٲمٹضز     قٹز ٦ٻ قٳب ٶڃبظ زاضڂس زض آٴ ټبڂځ ٲځ زض ٸا٢ٕ ٲؿڃط قٛٯځ، قبٲ٭ سٳبٰ قٛ٭

٦ٻ ٲؿڃط قٛٯځ ٲب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطزثبٴ قٛٯځ ٸ ضٸ ثمٻ ثمبی ثبقمسا قمبڂس ثًٗمځ اٸ٢مبر       ٶٓط ذٹز ثطؾڃس  حشٳبً یظٰ ٶڃؿز 

ضٞز ٦طزٴ ټٱ ثبقڃٱ  ٖلاٸٺ ثط اڂٵ، ٶڃبظ ٶڃؿز ٦ٻ ٲؿڃط قٛٯځ چمبضچٹة ظٲمبٶځ ذبنمځ     ٲؼجٹض ثٻ زضػب ظزٴ ڂب حشځ دؽ

 .ثطاڀ ذٹز زاقشٻ ثبقس

ٳٹزڀ $َٹٮځ# ڂب ټٳبٴ دڃكطٞز ثٻ ؾُٹح ثبیسط ثبقمس، اٲمب   س٧ٟط ؾٷشځ ثط اڂٵ ثبٸض اؾز ٦ٻ ٲؿڃط قٛٯځ ٮعٸٲبً ثبڂس ضقس ٖ

س٧ٟط ػسڂس ثبٸض زاضز ٦ٻ حط٦ز ٖطيځ ٸ ا٣ٞځ زض ڂ٥ ٲٹ٢ٗڃز قٛٯځ ڂب زض نٷبڂٕ ٲرشٯٝ ٶڃع زض چمبضچٹة ٲؿمڃط قمٛٯځ    

٪ڃطز  ٲؿڃط قٛٯځ ټط ٞطز، ٲٳ٧ٵ اؾز ثب ٞطز زڂ٫ط ٲشٟبٸر ثبقس، ظڂطا ٲكرم ٶڃؿز ټط ٞمطز سمب چمٻ ٲڃمعاٴ ثمب       ٢طاض ٲځ

 .ټساٞف ٞبنٯٻ زاضز ٸ ثبڂس چٻ ظٲبٶځ ضا َځ ٦ٷس سب ثٻ اټساٞف ثطؾسا

ثمبض زض َمٹ٬ ٖٳمط ذمٹز قمٛٯف ضا       04سب  01ٲ٣ٹٮٿ سٛڃڃط ٲطست قٛ٭ زض ٢ٯت ٲؿڃط قٛٯځ اؾز  ثٻ َٹض ٲشٹؾٍ ټط ٞطز 

 .قٹز زټس  زض ثًٗځ ٲٹا٢ٕ اڂٵ سٛڃڃطار قبٲ٭ سٛڃڃط نٷٗز ٸ ظٲڃٷٻ ٦بضڀ ټٱ ٲځ سٛڃڃط ٲځ

ټمب اضازڀ اؾمز ٸ ثمب اذشڃمبض ٦بٲم٭ ٞمطز        قٹز ٦ٻ ٪بټځ اڂٵ ٶكمڃت  ټبڂځ زڂسٺ ٲځ قٛٯځ ٞطاظ ٸ ٶكڃت زض ثًٗځ ٲؿڃطټبڀ

اڀ  ٪ڃمطز ثمٻ نمٷٗز ٸ ظٲڃٷمٻ     اـ ؾُح ٲڃبٶځ اؾز، ٸ٢شځ سهمٳڃٱ ٲمځ   ٪ڃطز  ثطاڀ ٲظب٬ ٞطزڀ ٦ٻ ؾُح قٛٯځ نٹضر ٲځ

ٲجشسڀ ٦بض ذمٹز ضا آٚمبظ ٦ٷمس سمب ثشٹاٶمس      سط ثڃبڂس ڂب حشځ ثٻ ٖٷٹاٴ  ػسڂس سٛڃڃط قٛ٭ زټس، ٶبچبض اؾز سب چٷس ؾُح دبڂڃٵ

  آٲٹظـ ٸ سؼطثٻ یظٰ ضا ثطاڀ حط٦ز َٹٮځ زض ٶطزثبٴ قٛٯځ ثٻ زؾز آٸضز
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 هسیرّبی ضغلی درٍى سبزهبًی

ٲؿڃطټبڀ قٛٯځ زض ثًٗځ ٲٹا٢ٕ ثركځ اظ ٞطآڂٷسټبڀ دڃكطٞز ټٳ٧بضاٴ زض ؾبظٲبٴ اؾمز  زض اڂمٵ نمٹضر، ټمط ٞمطز ثمٻ       

 .ٶكڃٷٷس ضسٳبٴ ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ثط ؾط ٲؿڃط دڃكطٞز ټط ٞطز زض ؾبظٲبٴ ثٻ ثحض ٲځټٳطاٺ ؾطدطؾز ذٹز، ٸ ٶٳبڂٷسٺ زدب

ټمبڀ ټمط ٞمطز زض ٶٓمط ٪طٞشمٻ       اڂٵ ثرف ثٻ ٖٷٹاٴ ٢ؿٳشځ اظ ٞطآڂٷس سكٹڂ٣ځ اؾزا زض اڂٵ ثرف، ٖلاڂ١، زاٶف، ٸ ٲٽبضر

ؾمٷؼځ اٞمطاز ٸ    ڂځ ثطاڀ ٦ڃٟڃزټب قٹز سب ثشٹاٴ ٲ٧بٶڃعٰ ټبڀ آٲٹظقځ ثطاڀ ٸڀ زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٲځ قٹز ٸ َج١ آٴ ٦بض٪بٺ ٲځ

 .َٹض ٲٽڃبؾبظڀ آٶبٴ ثٻ ٲٷٓٹض ٢طاض٪ڃطڀ زض ٲؿڃط قٛٯځ ثٻ ٦بض ٪طٞشٻ قٹز ټٳڃٵ

زټس ٸ ٦بضٞطٲمب زض آٴ ٲكمبض٦شځ ٶمساضز  اڂمٵ اٞمطاز، زض       زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز، ټط ٞطز ٲؿڃط قٛٯځ ذٹز ضا قرهبً سٹؾٗٻ ٲځ

 .٦ٷس ض قط٦ز ٲځٞطآڂٷس قٷبؾبڂځ قٛٯځ ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ ٸ ڂب ثب ٦ٳ٥ ٲكبٸ

 چٷس ٲظب٬ ٲٷبؾت زض ضاثُٻ ثب ٲؿڃط قٛٯځ

آٸضڂٱ  ثٻ ذبَط زاقشٻ ثبقمڃس ٦مٻ    ټبڀ ٲرشٯٝ قٛٯځ ٲځ ټب ٸ ظٲڃٷٻ زض ازاٲٻ چٷسڂٵ ٲظب٬ ٲٷبؾت اظ ٲؿڃط قٛٯځ زض ضقشٻ

ٲكمرم   آڂٷس ٸ ٶطزثبٴ قٛٯځ ٦بٲلاً ثًٗځ اظ ٲؿڃطټبڀ قٛٯځ ٲؿش٣ڃٱ ټؿشٷس ٸ ٲكبٚ٭ ز٢ڃ٣بً ثٻ سطسڃت اظ دځ ڂ٧سڂ٫ط ٲځ

ټمبڀ ٲرشٯمٝ    اؾز  زڂ٫ط ٲؿڃطټبڀ قٛٯځ ٲٗٳٹیً ٚڃط ٲؿش٣ڃٱ ټؿشٷس ٸ قبٲ٭ ٦مبض ٦مطزٴ زض نمٷبڂٕ ٲرشٯمٝ ڂمب قمٛ٭      

 .قٹٶس ٲځ

 :آٸضڂٱ حب٬ ثطاڀ زض٤ ثٽشط چٷس ٲظب٬ ٲځ

 ٲسڂط زٞشط –زؾشڃبض اػطاڂځ  –زؾشڃبض ٲسڂطڂز  :ٲسڂطڂز

 ٲسڂط اضقس اػطاڂځ دطٸغٺ –ٲسڂط اػطاڂځ دطٸغٺ  –ٛبر زؾشڃبض اػطاڂځ سجٯڃ –٦ٷٷسٺ اػطاڂځ سجٯڃٛبر  ټٳبټٷ٩ :سجٯڃٛبر

 ٲسڂط اضسجبَبر –زؾشڃبض ٲسڂط ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ  –ٶٳبڂٷسٺ ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ  –زؾشڃبض ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ  :اضسجبَبر

ٲسڂط  –ٲسڂط ٞطٸـ اضقس  –ٞطٸقٷسٺ ذبضػځ  –ٞطٸقٷسٺ زاذٯځ  –ٶٳبڂٷسٺ ذسٲبر ٲكشطڂبٴ  :ؾطٸڂؽ ٲكشطڂبٴ / ٞطٸـ

 اڀ ٞطٸـ ٲٷ٣ُٻ

ٲمسڂطڂز ثرمف    –ٸڂطاؾمشبض اضقمس    –ٸڂطاؾمشبض   –ٲٗمبٸٴ ٸڂطاؾمشبض    –زؾمشڃبض ٸڂطاؾمشبض    –زؾشڃبض ٸڂطاؾشبضڀ  :ٸڂطاؾز

 ٸڂطاؾشبضڀ

 ٲٗبٸٴ آٲٹظقځ ٲسڂط –٦ٷٷسٺ ثطٶبٲٻ آٲٹظقځ ٸ َطح زضؼ  ټٳبټٷ٩ –ٲٗٯٱ اضقس  –ٲٗٯٱ  :سحهڃ٭

 ٲٽٷسؼ ٲكبٸض –ٲسڂط دطٸغٺ  –ٲٽٷسؼ اضقس  –ٲٽٷسؼ ٲجشسڀ  :ٲٽٷسؾځ
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 نبحت ٦ؿت ٸ٦بض –ٲسڂط ٞطٸـ  –ٞطٸقٷسٺ  :آٞطڂٷځ٦بض

ٲشرهم ٲسڂطڂز ٲعاڂمب ٸ ٲٷمبٕٞ    –زؾشڃبض ٲسڂطڂز ٲعاڂب ٸ ٲٷبٕٞ  –٦ٷٷسٺ  ٲهبحجٻ –زؾشڃبض ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ  :ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ

 ٲٗبٸٴ ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ ٲسڂطڂز ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ

 اڀ ٲسڂط ٲٷ٣ُٻ –ٞطٸق٫بٺ ٲسڂط  –ٲسڂط زدبضسٳبٴ ٞطٸـ  –ٲٗبٸٴ ٲسڂط  –٦بضٲٷس ٞطٸـ  :ذطزٺ ٞطٸقځ

ٲمسڂطڂز   –ٲمسڂطڂز ثطٶمس    –زؾشڃبض ٲسڂطڂز ثطٶس  –٦بضقٷبؼ اضقس ٲسڂطڂز ٦ؿت ٸ ٦بض  –ٞطٸقٷسٺ ٲسڂطڂز  :ثبظاضڂبثځ

 ٪طٸٺ ٲسڂطڂز ثبظاضڂبثځ

 َّش چیست ٍ اًَاع آى کذام است:

ټمب ثمطاڀ ضٸڂمبضٸڂځ ثمب ٲحمڃٍ ڂمب        ټبڀ ڂبز٪ڃطڀ، ٪طٞشٵ آ٪مبټځ  ټب ٸ ْطٞڃز اڀ اظ سٹاٶبڂځ ٲؼٳٹٖٻ :Intelligence/ټٹـ

زقمٹاض، آٲمبز٪ځ    ټبڀ سبظٺ، ٶؿجشبً سبظٺ ڂمب   نٹضر اٶشعاٖځ، سٹاٶبڂځ ٞٽٳڃسٴ ڂب ٲٹاػٽٻ آ٪بټبٶٻ ٸ ّٞٗب٬ ثب ٲٹ٢ٗڃّز اٶسڂكڃسٴ ثٻ

ټبڀ حؿځ ڂب زضڂبٞز آ٪بټځ اظ ػٽبٴ دڃطاٲٹٴ، ڂ٥ اؾشٗساز ٦ٯځ ثطاڀ زض٤ ػٽبٴ، ؾمبظ٪بضڀ ٦مٻ    شټٵ ثطاڀ دطزاظـ زازٺ

ټمبڀ یظٰ ثمطاڀ ؾمبظ٪بضڀ ثمب      ټبڀ ٖڃٷځ، ٲٯٳٹؼ ٸ ٖٳٯځ ٸ زض زٶڃبڀ اػشٳبٖځ زڂس ٸ ٦بضثطز ٲٽبضر ثبڂس آٴ ضا زض ٲٹ٢ٗڃّز

ټبڀ ٲٗشجمط   ټب ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ اظ آظٲٹٴ ټبڀ ػسڂس ٸ ثط ذٹضز نحڃح ثب ٲٹ٢ٗڃّز ٲٹ٢ٗڃّزٶڃبظټبڀ ٞطټٷ٩ ٸ ٲحڃٍ ٞطز، زض٤ 

 .قٹز ټبڀ ټٹـ#، اظ حبٮز ٦ڃٟځ ثٻ ٦ٳځ سجسڂ٭ ٲځ $آظٲٹٴ

قمٹز ٸ اظ اڂمٵ ضٸ ڂم٥ ٶمٹٔ اؾمشٗساز       قٷبؾبٴ سطثڃشځ، ټٹـ ٦ڃٟڃّشځ اؾز ٦ٻ ؾجت ٲٹ٣ٞڃز سحهڃٯځ ٲمځ  ثٻ اٖش٣بز ضٸاٴ

اؾمز ٦مٻ زض ثڃمبٴ ضٸظٲمطٺ،     « قبڂؿش٫ځ ٸ اؾشٗساز ڂمبز٪ڃطڀ اٞمطاز  »سطڂٵ سٗطڂٝ ټٹـ  ساٸ٬ضٸز  ٲش سحهڃٯځ ثٻ قٳبض ٲځ

ټمب سٹنمڃٝ ٸ ثمط ٧ٖمؽ      ټبڂځ ٲبٶٷس ز٢ڃ١، ظڂط٤، سڃعثڃٵ، ثطػؿشٻ، ٲؿشٗس، ٲجش٧ط ٸ ٲبٶٷمس اڂمٵ   قرم ثب ټٹـ ثب نٟز

 .قٹز ټبڂځ ٲبٶٷس ٦ٷس، زڂطآٲٹظ، ٦ٹزٴ ٸ ٚڃطٺ ٲكرّم ٲځ ټٹـا نٟز قرم ٦ٱ

 .ثطاڀ اٶؼبٰ ټطٶٹٔ ٞٗبٮڃز ٲٷ٣ُځ، ظڂط٦ځ، آ٪بټځ، ٞطاؾز، ٣ٖ٭ ٞطز، ٞٽٱ ٸ قٗٹض سٹاٶبڂځ شټٷځ

ټمب ڂمب    ٦بض ثطزٴ ٦ٯٳبر، ٲٟمبټڃٱ اٶشعاٖمځ ٸ ٶكمبٶٻ    اؾشٗساز ڂب سٹاٶبڂځ ثٻ :Abstract Intelligence/ټٹـ اٶشعاٖځ ٲؼطز

 .قٹز بٔ سبظٺ ٸ اٲٹض ٮٟٓځ ٲځ٦ٻ قبٲ٭ اؾشٗساز سٗٳڃٱ ٲٽبضر زض س٧ّٟط ٸ ثطضؾځ ٸ دطزاذشٵ ثٻ اٸي ضٲٹظ ٸ ٖلاهٳځ

سٹاٶبڂځ ټٳسٮځ، ڂٗٷځ آ٪مبټځ، زض٤ ٸ اضظڂمبثځ احؿبؾمبر زڂ٫مطاٴ       :Intelligence Interpersonal/ټٹـِ ثڃٵ ٞطزڀ

ثرف زٸ َطٞٻ، قبٲ٭ اثطاظ ٸ زضڂبٞز ٲحجز اؾز ٦مٻ ټمٹـ ثمڃٵ     ٲٗٷځ اڂؼبز ٸ حّٟ ضٸاثٍ ضيبڂز اضسجبٌ ثڃٵ ٞطزڀ، ثٻ

 .زٶجب٬ زاضز اػشٳبٖځ ثبیسط ضا ټٱ ثٻدصڂطڀ  ٞطزڀ ثبیسط، ٲؿئٹٮڃز

ٲمصټجځ، حؿمځ،    -اقبضٺ ثٻ ټٹـ ٦لاٲځ، ًٞمبڂځ، ټٷمطڀ، ظثمبٶځ، ٸػمٹزڀ     :Multiple Intelligence/ټٹـ چٷس٪بٶٻ

ٞطزڀ، ټٹـ َجڃٗز ٪طا، زضٸٴ ٞطزڀ، ٲٹؾمڃ٣ڃبڂځ ٸ ټمٹـ ضڂبيمځ ٸ ٲٷ٣ُمځ اؾمز ٦مٻ سٹؾمٍ         ٢سضسځ، ػؿٳبٶځ، ٲڃبٴ

 .ٲُطح قسٺ اؾز« ٪بضزٶط  ټبٸاضز»



5 
 

سٹاٶبڂځ سكرڃم، زض٤ ٸ ثڃبٴ احؿبؾبر، ٣ٖبڂس ٸ ا٧ٞبض قرهمځ ٸ   :Intelligence Intrapersonal/ٹـ زضٸٴ ٞطزڀټ

زٞبٔ اظ ح٣ٹ٠ ٞطزڀ، ثٻ ضٸقځ ٚڃط ٲرطة ٸ ضټب ثٹزٴ اظ ٸاثؿش٫ځ ټڃؼبٶځ ٦ٻ ذمٹز آ٪مبټځ ټڃؼمبٶځ $ثبظقٷبؾمځ ٸ ٞٽمٱ      

اڀ ؾمبظٶسٺ#، ذمٹز سٷٓڃٳمځ     ظ ح٣ٹ٠ قرهمځ ثمٻ قمڃٹٺ   احؿبؾبر ذٹز#، ػطأر $اثطاظ احؿبؾبر، ٣ٖبڂس، س٧ّٟطار ٸ زٞبٔ ا

$آ٪بټځ، ٞٽٱ، دصڂطـ ٸ احشطاٰ ثٻ ذٹڂف#، ذٹزق٧ٹٞبڂځ $سح١٣ ثركڃسٴ ثٻ اؾمشٗسازټبڀ ثمبٮ٣ٹٺ ذٹڂكمشٵ# ٸ اؾمش٣لا٬     

 .٪ڃطز ٦ٷشطٮځ زض س٧ّٟط ٸ ٖٳ٭ قرم ٸ ضټبڂځ اظ ٸاثؿش٫ځ ټڃؼبٶځ# ضا زض ثط ٲځ $ذٹز ٞطٲبٶځ ٸ ذٹز

سٹاٶبڂځ ٦ؿت زاٶف ٸ اَلاٖبر ػمبٲٕ اظ ټٳمٻ ٖمٹاٲٯځ ٦مٻ ثمط       :Organizational Intelligence OI/ټٹـ ؾبظٲبٶځ

ضػٹٔ، ض٢جب، ٲحمڃٍ ا٢شهمبزڀ، ٲحمڃٍ     ٪صاضز  ٲٷٓٹض اظ ټٳٻ ٖٹاٲ٭ا ڂٗٷځ اَلاٖبسځ ٦ٻ اظ ٲكشطڂبٴ، اضثبة ؾبظٲبٴ سأطڃط ٲځ

ٻ ٸ   # ٦مٻ سمأطڃط ظڂمبزڀ ثمط ٦ڃٟڃمز      ٞطټٷ٫ځ، ٞطآڂٷسټبڀ ؾبظٲبٶځ $ٲبٮځ، ازاضڀ، حٟبْشځ، سٹٮڃسڀ، ٲٷمبثٕ اٶؿمبٶځ، ثٹزػم   

٪ڃمطڀ زض ټٳمٻ ٖٹاٲم٭ ٲمبطط ثمط ؾمبظٲبٴ ٸ        ٪صاضز  ټٹـ ؾبظٲبٶځ قٳب ضا ثطاڀ سهٳڃٱ سهٳڃٳبر ٲسڂطڂّشځ زض ؾبظٲبٴ ٲځ

 .ؾبظز ټب سٹاٶٳٷس ٲځ قط٦ز

ټمبڂځ   زټب ٸ ټٷؼبضټب زض ٞٗبٮڃم  سٹاٶبڂځ ٞطز زض ٦ؿت ثبٸضټب، ٣ٖبڂس، اضظـ :Spiritual Intelligence SQ/ټٹـ ٲٗٷٹڀ

ثركمس ٸ ثمب اؾمشٟبزٺ اظ آٴ اظ     ټبڀ اٶؿبٴ ٲٗٷمب ٸ ٲٟٽمٹٰ ٲمځ    ٦بضټب ٸ ٞٗبٮڃز ٪ڃطز  ثٻ ٖجبضسځ، ټٹقځ ٦ٻ ثٻ ٦ٻ ثط ٖٽسٺ ٲځ

ڂبثس ٦ٻ ٦ساٰ ڂ٥ اظ اٖٳب٬ ٸ ضٞشبضټبڂف اظ اٖشجبض ثڃكشطڀ ثطذمٹضزاض اؾمز    قٹز ٸ زض ٲځ اضظقٳٷسڀ ٖٳٯ٧طزټبڂف آ٪بٺ ٲځ

ټمبڀ ذمٹز زض    ٖبٮځ اؾز سب آٴ ضا اٮ٫ٹ ٸ اؾٹٺ ظٶس٪ځ ذٹز ؾبظز ٸ ثٻ ٸاؾُٻ آٴ ثٻ ؾبا٬ ٸ ٦ساٰ ٲؿڃط زض ظٶس٪ځ اٸ ثبیسط ٸ

اضسجبٌ ثب ٲؿبه٭ اؾبؾځ ظٶس٪ځ دبؾد زټس ٸ زض ظٶس٪ځ ذٹز سٛڃڃطاسمځ اڂؼمبز ٦ٷمس ٸ ثمب سٹػمٻ ثمٻ ػبڂ٫مبٺ، ٲٗٷمب ٸ اضظـ         

 .ٲك٧لار، ثٻ ح٭ آٶٽب ثذطزاظز

ټمبڀ قمٷبذشځ، زضڂبٞمز،     اڀ اظ سٹاٶمبڂځ  ز ٖبَٟځ ٸ ٲؼٳٹٖمٻ ٶٹٖځ اؾشٗسا :Emotional Quotient EQ/ټٹـ ټڃؼبٶځ

ٲٷٓٹض ضقمس ٣ٖلاٶمځ ٸ ٦ؿمت احؿبؾمبسځ ٦مٻ س٧ّٟمط ضا        زض٤، ثڃبٴ ٸ اضظڂبثځ ز٢ڃ١ احؿبؾبر ٸ ټڃؼبٶبر ٸ سٷٓڃٱ آٶٽب، ثٻ

ثمڃٵ   ټبڀ ذٹز ٸ زڂ٫طاٴ ٸ سٳبڂع ٦ٷس  ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط، ٶٹٖځ ټٹـ اػشٳبٖځ ٸ ٲكشٳ٭ ثط سٹاٶبڂځ ٦ٷشط٬ ټڃؼبٴ سؿٽڃ٭ ٲځ

 .ټبڀ زضٸٴ ٞطزڀ ٸ ٲڃبٴ ٞطزڀ ٪بضزٶط اؾز آٶٽب ٸ اؾشٟبزٺ اظ اَلاٖبر ثطاڀ ضاټجطز س٧ّٟط ٸ ٖٳ٭ اؾز ٦ٻ ٲشك٧٭ اظ ٲبٮّٟٻ

 ټٹـ ٖبَٟځ ٸ ټٹـ احؿبؾځ

ټبڂځ ٢طاض زاضز ٦ٻ ٣ٍٞ  ڂ٧ځ اظ ٲٗڃبضټبڀ ټٹـ ٦ٻ اڂٵ ٲٗڃبض ثط ٲجٷبڀ آظٲٹٴ :Verbal Intelligence/ثٽط ٦لاٲځ ټٹـ

 .٦ٷس ٦لاٲځ ضا اضظڂبثځ ٲځټبڀ  سٹاٶبڂځ

قٷبذشځ ٦ٻ ٲڃعاٴ ټٹـ، س٧بٲم٭ شټٷمځ ٸ ػبڂ٫مبٺ ٶؿمجځ      قبذم ٸاحس ضٸاٴ :Intelligence Quotient IQ/ثٽط ټٹـ

ڂب ؾٵ ٸا٢ٗځ ٸ ڂم٥  « ؾٵ ظٲبٶځ»٦ٷس  ټط ٞطز زاضاڀ ڂ٥  ڂ٥ ٞطز زض ٲ٣بڂؿٻ ثب اٞطاز زڂ٫ط ٪طٸٺ ؾٷځ ذٹز ضا ٲكرم ٲځ

ټبڀ ټٹـ اٞطاز ڂ٥ ٪طٸٺ ؾٷځ ذبل ثطاثط اؾز  ثمطاڀ ٲظمب٬ ا٪مط     ٲشٹؾٍ سٹاٶبڂځ اؾز  ؾٵ ٣ٖٯځ ټط ٞطز ثب« ؾٵ ٣ٖٯځ»

ټبڀ آظٲٹٶځ ثط آڂمس ٦مٻ ثڃكمشط ٦ٹز٦مبٴ دمٷغ ؾمبٮٻ ٢مبزض ثمٻ          اڀ حسا٦ظط اظ ٖٽسٺ دبؾد زازٴ ثٻ دطؾف ٦ٹز٤ قف ؾبٮٻ

ٖٳٯمځ اٸ ټٟمز   نٹضر ؾٵ ٣ٖٯځ ٸڀ دٷغ ؾب٬ ٸ ا٪ط ثٻ ؾبایر ټٟز ؾبٮٻ دبؾمد زټمس ؾمٵ     ٪صضاٶسٴ آٴ ټؿشٷس  زض اڂٵ

 .اؾز 021ثڃٷٻ ثبیسط اظ -ثٽط ڂ٥ ٦ٹز٤ ؾطآٲس زض آظٲٹٴ اؾشٷٟٹضز ؾب٬ اؾز  ټٹـ
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 .زؾز ٲځ آڂس ثٽط $ثٽطٺ ټٹقځ# اظ س٣ؿڃٱ ؾٵ ٣ٖٯځ، ثٻ ؾٵ س٣ٹڂٳځ، ثٻ ٲبٺ، يطة زض نس ثٻ ټٹـ

ٷڃٱ ثٟٽٳمڃٱ ٦مٻ قمٳب    ٶٹٔ ټٹـ ضا ثطضؾځ ٦ٷڃٱ ٸ ؾٗځ ٦ 8ټط ٦ساٰ اظ  ػبٮت اظ اظ ػعٸٺ، ٶ٧بر اػبظٺ زټڃس زض اڂٵ ثرف

  .زض ٦ساٲڃ٥ اظ آٶٽب ثٽشطڂٵ ټؿشڃس

 :ضڂبيځ -ټٹـ اٶؿبٶځ ٲٷ٣ُځ  .1

ٲٗٳٹیً ڂ٧ځ اظ آق٧بضسطڂٵ ٲ٣ڃبؼ ټبڂځ ٦ٻ زض سٗڃڃٵ اڂٷ٧ٻ آڂب ٞطز ثبټٹقځ ټؿشڃس، سٹاٶبڂځ ٲٷ٣ُځ قٳب ثطاڀ ح٭ ٲؿمبه٭  

  .اڂٵ ٶٹٔ اَلاٖبر زض اڂٵ ضزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز ضڂبيځ اؾز 

ٖبر اؾشسی٬ اؾش٣طاڂځ ٸ سٹاٶبڂځ ٲحبؾجٻ ضا قطح ٲځ زټس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ټط ٦ؿځ ٦ٻ نبحت آٴ ثبقس ٲمځ  اڂٵ ٶٹٔ اظ اَلا

 .سٹاٶس ثٻ َٹض ٲٟٽٹٲځ ٸ اٶشعاٖځ ٧ٞط ٦ٷس

ق٧٭ ٸ سطسڃت سٹاٮځ ضا سب حمس ظڂمبزڀ    زض ټط ٸيٗڃز ذبل، سكرڃم ٪طاڂف ټب ٸ اٮ٫ٹټب ٸ زض٤ ضٸاثٍ ثؿڃبض ؾبزٺ اؾز 

  .ربة ٦ٷڃسزض ٞطاڂٷسټبڀ ٧ٞطڀ ذٹز اٶش

 :ا٪ط اڂٵ ٸڂػ٪ځ ټب ضا زاقشٻ ثبقڃس، ټٹـ ٲٷ٣ُځ ٸ ضڂبيځ ثبیڂځ زاضڂس

قٳب زض ٦بض ثب اٖساز ٸ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ٲرشٯٟځ ٦ٻ قبٲ٭ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٦ٳځ چڃعټب ټؿشٷس، ٲبٶٷس ضڂبيځ ٸ ٲؿمبه٭ ضڂبيمځ    _

  .ذٹة ټؿشڃس

  .ځ ثطڂساظ اٶؼبٰ آظٲبڂف ټب ٸ اٶؼبٰ سح٣ڃ٣بر زض ػٽز اطجبر ٞطيڃٻ ټب ٮصر ٲ_

  .اظ ثبظڀ ٦طزٴ ثب ٲٷ١ُ ٸ ثبظڀ ټبڀ اؾشطاسػڀ ٮصر ٲځ ثطڂس ٸ اڂٵ ٦بض ضا اٚٯت ثطاڀ ثٽجٹز ټٹقشبٴ اٶؼبٰ ٲځ زټڃس_

  .اظ چبٮف ٦كٝ ضٲع ٸ ٲٗٳب ٮصر ٲځ ثطڂس _

  .٦ٷؼ٧بٸڀ قٳب ثبٖض ٲځ قٹز ٦ٻ ؾٹایر ٖٳڃ١ ٸ ٦ڃٽبٶځ ثذطؾڃس_

بيځ قبٲ٭ ٦ؿت زاٶمف سئمٹضڂ٧ځ اظ ٲٟمبټڃٱ اؾمز  ٢جم٭ اظ اڂٷ٧مٻ       ضڂ -ؾج٥ ڂبز٪ڃطڀ ثطاڀ اٞطاز زاضاڀ ټٹـ ٲٷ٣ُځ *

اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ٲٷ٣ُمځ ضڂبيمځ زاضٶمس، زض ٲكمبٚٯځ ٲبٶٷمس ضڂبيمڃساٶځ  ٦بضآ٪مبټځ          ثشٹاٶٷس ثب ػعهڃبر ثٽشط ٲ٣بثٯٻ ٦ٷٷس 

  .ضٸظٶبٲٻ ٶ٫بضڀ ٸ زاٶكٳٷساٶٻ ٲٷبؾت ټؿشٷس

 :ټٹـ اٶؿبٶځ ظثبٶځ .2

ثطذځ اٞطاز ٧ٞط ٲځ ٦ٷٷس ٦ٻ ا٪ط قٳب ثڃف اظ زٸ ظثمبٴ ضا   ٺ ٲٹطط اظ ٦ٯٳبر اقبضٺ زاضز ټٹـ ظثبٶځ ثٻ سٹاٶبڂځ ٞطز زض اؾشٟبز

  .ثٯس ثبقڃس، دؽ سٹاٶبڂځ ظثبٶځ ثطسطڀ زاضڂس اڂٵ زضؾز اؾز  اٲب اڂٵ سٷٽب چڃعڀ ٶڃؿز ٦ٻ اظ ٶٓط ظثبٶځ ټٹقٳٷس ثبقس
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  .اڀ ثڃبٴ ٲ٣هٹز قٳب زڂسٺ ٲځ قٹزثٻ ٖجبضر زڂ٫ط  ټٹـ ظثبٶځ زض سٹاٶبڂځ قٳب ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ٦ٯٳبر ٲٷبؾت ثط

 :زض اڂٵ ٲٹاضز ټٹـ ظثبٶځ ثبیڂځ زاضڂس

ضٸـ ذٹزسبٴ ضا ثب ٦ٯٳبر زاضڂس ٸ ٲځ سٹاٶڃس اظ آٴ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ ټسٞځ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس  ٲبٶٷس سطٚڃت ڂب ٲش٣بٖمس ٦مطزٴ   _

  .٦ؿځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٦بضڀ ڂب ٖٳ٭ ثٻ قڃٹٺ اڀ ذبل

  .ٳبسځ ضا ٸ چ٫ٹٶٻ ٸ چٻ ٸ٢ز اظ آٴ ټب اؾشٟبزٺ ٦ٷڃسٸاغ٪بٴ ٚٷځ زاضڂس ٸ ٲځ زاٶڃس چٻ ٦ٯ _

  .زٸؾز زاضڂس ظڂبز ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثرٹاټڃس ظڂبز ثٷٹڂؿڃس _

  .اظ ثبظڀ ٦طزٴ ثب ٦ٯٳبر ٸ ثبظڀ ټبڀ ٲكبثٻ زڂ٫ط ٮصر ٲځ ثطڂس_

  .قٳب زض٤ ضاحشځ اظ ظثبٴ ټب ڂب ٪ٹڂف ټبڀ زڂ٫ط زاضڂس  حشځ ا٪ط قڃٹاڂځ یظٰ ٶجبقس_

اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ظثبٶځ ثبیڂځ زاضٶس ٖجبضسٷس اظ ٶٹڂؿٷس٪بٴ  ضٲبٴ ٶٹڂؿبٴ  قبٖطاٴ  ضٸظٶبٲٻ ٶ٫مبضاٴ  ؾمرٷطاٶبٴ ٖٳمٹٲځ ٸ    *

 .ؾرٷطاٶبٴ اٶ٫ڃعقځ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ ؾڃبؾشٳساضاٴ ټٱ سب حس ظڂبزڀ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ ټٹقٳٷس ټؿشٷس

 :ًٞبڂځ -ټٹـ اٶؿبٶځ ثهطڀ  .3

زڀ ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ ثطاڀ ٲكبټسٺ ڂب سؼؿٱ زٶڃب زض ؾٻ ثٗس ٖبٮځ ټؿشٷس  ظٲمبٶځ ٦مٻ زضثمبضٺ    چٻ ثبٸض ٦ٷڃس ٸ چٻ ٶ٧ٷڃس  اٞطا

 :ثٗسڀ نحجز ٲځ ٦ٷڃٱ  ْطٞڃز ټبڀ ظڂط قبٲ٭ ٲځ قٹز 2سٹاٶبڂځ س٧ٟط زض ًٞبڀ 

 .سهٹڂطؾبظڀ شټٷځ  ڂب سٹاٶبڂځ ٞطز ثطاڀ ٦كڃسٴ سهٹڂطڀ اظ زٶڃبڀ ٞڃعڂ٧ځ زض شټٵ_

ٻ ٸا٢ٗځ ٢جٯځ ثب آٴ قځء اؾز ڂب ذڃط، ٲځ سٹاٶس اڂٵ قځ ثمٻ ضاحشمځ زض شټمٷف سهمٹض     اڂٵ ٦ٻ آڂب اظ حبٞٓٻ ٢جٯځ ڂب سؼطث_

  .٦ٷس، حشځ ا٪ط اظ ٮحبِ ػؿٳځ ٲٹػٹز ٶڃؿز

اؾشسی٬ ًٞبڂځ  ڂب سٹاٶبڂځ زض٤ ٸ س٧ٟط زض ٲٹضز اقڃب زض ًٞبڀ ؾٻ ثٗسڀ ټٳچٷڃٵ ْطٞڃز ػصة سٗٳمڃٱ ټمب اظ اَلاٖمبر    

 .ٲحسٸز ٲٹػٹز ضا دٹقف ٲځ زټس

ؿٱ ٦ٷڃس ٸ ثلاٞبنٯٻ ثٻ ڂ٥ قځ ثب قف يٯٕ ٧ٞط ٦ٷڃس ثٻ ټطٰ اقبضٺ ٦ٷڃمس ٸ سهمٹڂطڀ اظ اڂمٵ ذٹاټڃمس     ڂ٥ ٲ٧ٗت ضا ٲؼ

  .زاقز ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ڂ٥ ټطٰ زض ڂ٥ ظٲبٴ اظ ػٯٹ ڂب اظ ثبی زڂسٺ ٲځ قٹز

  .سهٹڂط زؾش٧بضڀ قسٺ  ڂب سٹاٶبڂځ ٶٳبڂف سهٹڂط ٦ٻ چ٫ٹٶٻ ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ڂب سٛڃڃط ٲځ ٦ٷس_
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ڃط زض ْبټط سهٹڂط زچبض ٲك٧٭ ټؿشٷس  زض حبٮځ ٦ٻ اٞطازڀ ټؿشٷس ٦ٻ ټڃچ ٲك٧ٯځ ٶساضٶمس، ٸ٢شمځ   ثطذځ اٞطاز ثطاڀ سٛڃ_

  .سحز سبطڃط سٛڃڃطاسځ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

 .ٲٽبضر ټبڀ ټٷطڀ، ڂب سٹاٶبڂځ ٸ ٲٽبضر زض ذٯ١ ټٷط_

 .ٲٽبضر ټبڀ ٪طاٞڃ٧ځ ٶڃع زض اڂٵ ضزٺ ٢طاض ٲځ ٪ڃطٶس

ثب ذلا٢ڃز، ثٻ ذهٹل زض حطٞٻ ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ ڂب ذُٹٌ ٦مبضڀ زؾمز ثمٻ    اؾبؾبً، اظ ٶٓط ثهطڀ ٸ ازضا٤ ؾٻ ثٗسڀ، اٚٯت 

  .ًٞبڂځ ٶڃع سرڃ٭ ثؿڃبض ٞٗبٮځ ٲځ ذٹاټس -زؾز ټٱ ٲځ زټٷس  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃٱ ٦ٻ ټٹـ ثهطڀ 

 :ًٞبڂځ ثبیڂځ زاضڂس -زض اڂٵ نٹضر ټٹـ ثهطڀ 

 .ٶؿجز ثٻ ٲحڃٍ اَطاٜ ذٹز آ٪بټځ ثبیڂځ زاضڂس

 .ضڂس ٸ حؽ سڃعڀ ٶؿجز ثٻ ٲؿڃط زاضڂسٲٽبضر ټبڀ ٶبٸثطڀ ثؿڃبض ذٹثځ زا

 .اظ ثبظڀ ثب دبظ٬ ٸ ثبظڀ ټبڂځ ٦ٻ قبٲ٭ ٶ٣كٻ ټب ٸ دڃچ ٸ ذٱ ټؿشٷس ٮصر ٲځ ثطڂس

 .قٳب زٸؾز زاضڂس ٶ٣بقځ ٦ٷڃس ٸ ثب سهبٸڂط ٦بض ٦ٷڃس

  .سٳبڂ٭ زاضڂس چڃعټبڀ ظڂبزڀ ضا زض شټٵ ذٹز زاقشٻ ثبقڃس ٸ ؾٷبضڂٹټبڂځ ضا زض شټٷشبٴ ق٧٭ زټڃس

ًٞبڂځ ثٻ قسر ٲٹضز سحؿڃٵ ٶ٣بقبٴ، ٲؼؿٳٻ ؾبظاٴ، ٲٗٳبضاٴ ٸ َطاحبٴ ٢طاض ٲځ ٪ڃمطز  اٞمطازڀ    -ثهطڀ ٞطزڀ ثب ټٹـ 

 .٦ٻ ثب ٞبنٯٻ ټبڀ زٸض ٦بض ٲځ ٦ٷٷس، ٲبٶٷس زضڂبٶٹضزاٴ ٶڃع زض اڂٵ زؾشٻ ټؿشٷس

 :ټٹـ اٶؿبٶځ َجڃٗز ٪طاڂبٶٻ .4

َجڃٗز ٪طاڂبٶمٻ اؾمز  زاقمشٵ حؿبؾمڃز ثمٻ      سٹاٶبڂځ ذٹاٶسٴ ٸ زض٤ َجڃٗز ٸ سٳبٰ چڃعټبڀ ظٶسٺ زضٸٴ ٸ ثڃطٸٴ، ټٹـ 

  .ٲځ ٦ٷس "ثبټٹـ"سٳبٰ ٖٷبنط ظٶسٺ ٸ ٚڃط ظٶسٺ َجڃٗز قٳب ضا 

 :قٳب ټٹـ ظڂبزڀ زاضڂس ا٪ط

  .َجڃٗز ضا زٸؾز زاضڂس ٸ اظ ٪صضاٶسٴ ٸ٢ز ذٹز زض ًٞبڀ ثبظ ٮصر ٲځ ثطڂس_

  .ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ضاحشځ ثب حڃٹاٶبر اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس_

  .اٶبر ٸ ٪ڃبټبٴ ضا زاضڂساؾشٗساز دطٸضـ حڃٹ _
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  .اٞطاز ثب ټٹـ َجڃٗز ٪طا ثٻ ثٽشطڂٵ ق٧٭ ٪ڃبٺ قٷبؾبٴ، ٦كبٸضظاٴ، ػٷ٫٭ ثبٶبٴ ٸ ٶ٫ٽجبٶبٴ دبض٦ٽب ټؿشٷس_

 :ټٹـ اٶؿبٶځ ٲٹؾڃ٣ځ .5

دؽ قٳب ذٹزسبٴ ضا ثبڂس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ٲٹؾڃ٣ځ  آڂب ثطاڀ سكطڂح ٖٷبنط ٸ ػعهڃبر نسا اؾشٗساز زاضڂس؟

 .ٶس، ثساٶڃس  ا٪ط ٶؿجز ثٻ ضڂشٱ ٸ نسا ذڃٯځ حؿبؼ ټؿشڃس، اڂٵ ٶٹٔ ټٹـ ضا زاضڂسزاض

 :ا٪ط قٳب زاضاڀ ټٹـ ؾطقبض اظ ٲٹؾڃ٣ځ ټؿشڃس

  .آټٷ٩، ضڂشٱ، ٮحٵ ٸ ؾبظ -ٲځ سٹاٶڃس نساټب ضا سكرڃم زټڃس ٸ آٴ ټب ضا ثك٧ٷڃس ٸ سؼعڂٻ ٦ٷڃس _

ڃس، ٲځ سٹاٶڃمس ذٯم١ ٦ٷڃمس، ٸ / ڂمب ثبظسمبثځ اظ ٲٹؾمڃ٣ځ       ٸ ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ٲٹؾڃ٣ځ ٪ٹـ زټ -قٳب ٖبق١ ٲٹؾڃ٣ځ ټؿشڃس _

  .زاضڂس

  .ثب ٲٹؾڃ٣ځ ڂب نساڀ ٲٹؾڃ٣ځ زض دؽ ظٲڃٷٻ، احؿبؼ ضاحشځ ٲځ ٦ٷڃس، حشځ ظٲبٶځ ٦ٻ ٦بضټبڀ زڂ٫طڀ اٶؼبٰ ٲځ زټڃس_

  .ثٻ قسر ثٻ ٦ٹچ٥ سطڂٵ نسا حؿبؼ ټؿشڃس سب ثشٹاٶڃس نساټبڂځ ضا ثكٷٹڂس ٦ٻ زڂ٫طاٴ اظ زؾز ٲځ زټٷس _

ز ثب ټٹـ ٲٹؾڃ٣ځ ثٻ ٖٷٹاٴ ٲٹؾڃ٣ځ زاٶبٴ، آټٷ٫ؿبظاٴ، ذٹاٶٷس٪بٶځ، آټٷ٫ؿمبظاٴ، ضؾمبٶبټبڀ نمٹسځ، ٲڃ٧ؿمط نمسا ٸ      اٞطا

 .ٲٽٷسؾڃٵ نسا ٦بض ٲځ ٦ٷٷس

 :ټٹـ ٸػٹزڀ اٶؿبٶځ .6

اڂٵ ٲٳ٧ٵ اؾز ثطاڀ ثطذځ ذڃٯځ ٖٳڃ١ ثٻ ٶٓط ثطؾس، اٲب ثطذٹضز ثب ٲؿمبه٭ ا٪عڂؿشبٶؿڃبٮڃؿمٱ ٸ ؾمٹایر ٶڃمع قم٧ٯځ اظ      

اڂٵ اٲط ٶكبٴ زټٷسٺ حؿبؾڃز ٖٳڃ١ ٸ سٹاٶبڂځ ثبی ثطاڀ ٲ٣بثٯٻ ثب ؾمٹایر ثؿمڃبض ػمسڀ، سط٦ڃمت ثمب قمٹض ٸ         ټٹـ اؾز

 .اقشڃب٠ ثطاڀ زٶجب٬ ٦طزٴ دبؾد ثٻ اڂٵ ؾٹایر اؾز

 :قٳب زاضاڀ ټٹـ ٸػٹزڀ ثبیڂځ ټؿشڃس ا٪ط

ثٗمس اظ ٲمط٨ چمٻ    "ٸ  "ٲڃطڂٱ؟ چطا ٲځ "، "چطا ظٶس٪ځ ٲځ ٦ٷڃٱ، "ٶؿجز ثٻ ػٹاة ټبڀ اڂٵ ؾٹا٬ ټب ٦ٷؼ٧بٸ ټؿشڃس9 _

  ." اسٟب٢ځ ثطاڀ ٲب ٲځ اٞشس؟

  .ٸ٢شځ ثٻ ٲؿبه٭ ٲطثٹٌ ثٻ ټؿشځ اٶؿبٴ ٲطثٹٌ ٲځ قٹز، حؿبؾڃز ثبیڀ ذٹز ضا ٶكبٴ ٲځ زټڃس_

 .اٞطاز ثب ټٹـ ٸػٹزڀ ثطاڀ ٲكبٚٯځ چٹٴ ضٸاٶكٷبؾځ ٸ اٮٽڃبر ٲٷبؾت سط ټؿشٷس

 .ټٹـ ضا زض ٲ٣بزڂط ظڂبزڀ زاقشٻ ثبقٷس ټٳچٷڃٵ اٶشٓبض ٲځ ضٸز ٦ٻ ؾرٷ٫ٹڂبٴ اٶ٫ڃعقځ اڂٵ ٶٹٔ



11 
 

 :ضٸاٶكٷبؾځ اٶؿبٶځ -ټٹـ ثسٶځ .7

ٲٗٳٹیً، اٞطازڀ ٦ٻ ټٳبټٷ٫ځ زؾز ٸ چكٳځ ثبیڂځ زاضٶمس، زض   چكٱ چڃعڀ قٷڃسٺ اڂس؟ -آڂب سب ثٻ حب٬ اظ ټٳبټٷ٫ځ زؾز

ٸ اڂٵ چڃعڀ اؾمز  ثسٴ ٸػٹز زاضز  -ذٹة، ټٱ چٷڃٵ چڃعڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ټٳبټٷ٫ځ شټٵ  ضقشٻ ټبڀ ٸضظقځ ٢ٹڀ ٲځ قٹٶس 

 .ضٸاٶكٷبؾځ ثٻ آٴ سٗٯ١ زاضز -٦ٻ ټٹـ ثسٶځ

ثٻ َٹض ٦٭، زض ٲٹضز ٲٽبضر ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ چُٹض ٲځ سٹاٶڃس اظ زٶڃبڀ ٞڃعڂ٧مځ ذمٹز ثمطاڀ زؾمش٧بضڀ اقمڃب ٸ      

  .ٖٷبنط زڂ٫ط اَطاٜ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس

 :قٳب زاضاڀ ټٹـ ثسٶځ ثبیڂځ ټؿشڃس، ا٪ط

  .سٶشبٴ زاضڂس ٸ ٲځ زاٶڃس ٦ٻ ٢بزض ثٻ سكرڃم چٻ ٲحسٸزڂز ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ اظ ذٹز ټؿشڃساحؿبؼ ٢ٹڀ سطڀ ٶؿجز ثٻ ث_

ٲځ سٹاٶڃس ثب اؾشٟبزٺ اظ ظثبٴ ثسٴ ثٻ ذٹثځ اضسجبٌ ثط٢طاض ٦ٷڃس، ثب غؾز ٸ ٦بضټبڂځ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃس دڃبٲځ ضا ٦ٻ ٢هس زاضڂمس  _

  .ثٻ ٪ڃطٶسٺ اضؾب٬ ٦ٷڃس ضا ٲٷش٣٭ ٦ٷڃس

  .ٶساضڂس ټڃچ ٲك٧ٯځ ثب اضسجبٌ ٞڃعڂ٧ځ _

  .ظٲبٶځ ٦ٻ ثٻ اٶؼبٰ ٞٗبٮڃز ټبڀ ٞڃعڂ٧ځ ٲځ ضؾس، ڂ٥ حؽ ذڃٯځ ذٹثځ زاضڂس_

ثب زؾز ذٹز ذٹة ٦بض ٲځ ٦ٷڃس، ثٻ َٹضڀ ٦ٻ ٲځ سٹاٶڃس اثعاض ٸ ٲبقڃٵ ټبڀ ثب زضػٻ ثمبیڂځ اظ ٲٽمبضر ثمٻ ذمٹثځ ٦مبض      _

  .٦ٷڃس

  .زٸؾز زاضڂس ثب زؾز ټبڂشبٴ چڃعڀ ثؿبظڂس_

ضٸاٶكٷبؾځ ټؿشٷس ٲٗٳٹیً ٸضظـ ٦بضاٴ، ض٢بنبٴ، آ٦طٸثبر ثبظاٴ ٸ ٲؼطڂمبٴ ثمط ضٸڀ نمحٷٻ     -اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ ټٹـ ثسٶځ

 .ټؿشٷس

ټٷطٲٷساٴ ڂب ٦ؿبٶځ ٦ٻ نٷبڂٕ زؾشځ زضؾز ٲځ ٦ٷٷس، ٶڃع ثٻ زٮڃ٭ ٶكبٴ زازٴ شټٵ ٲٹطط ٸ اسحبز ثسٶڃكمبٴ ٶڃمع قمٷبذشٻ    

 .ٲځ قٹٶس

 .اٲب قبڂس ثٽشطڂٵ ٲظب٬ ػطاحبٴ ثبقٷس

 :ځټٹـ زضٸٴ ٞطزڀ اٶؿبٶ .8
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 "EQ ټٹـ ٖبَٟځ ڂمب "احؿبؾبر قٳب ټٳچٷڃٵ دڃٹٶسټبڀ ثؿڃبض ٶعزڂ٧ځ ثب ټٹـ سبٴ زاضز، ٲب حشځ چڃعڀ ٦ٻ ثٻ ٖٷٹاٴ 

سٹيڃح زازٺ قسٺ اؾز ، ټٹـ زضٸٴ ٞمطزڀ ثمٻ سٹاٶمبڂځ قمٳب      ٶٳٷب٤ زض اڂٵ حبٮز چٷبٶچٻ زض قٷبذشٻ ٲځ قٹز ضا زاضڂٱ 

 .ټب اقبضٺ ٲځ ٦ٷسثطاڀ زض٤ احؿبؾبر زڂ٫طاٴ ٸ ٶڃع ذٹاٶسٴ اٶ٫ڃعٺ ټبڀ آٴ 

ټٱ ثٻ نٹضر قٟبټځ ٸ ټٱ ٚڃط ٦لاٲځ، اظ ٲٽبضر ټبڀ  -آٴ ټب ٲځ ٪ٹڂٷس ٦ٻ ا٪ط ٲٽبضر ټبڀ اضسجبَځ ذٹثځ زاقشٻ ثبقڃس 

اڂٵ، اٸٮڃٵ چڃعڀ اؾز ٦ٻ قٳب زض ٞطزڀ ثب ټٹـ زضٸٴ ٞطزڀ ثبی ٲشٹػٻ ذٹاټڃمس   زضٸٴ ٞطزڀ ثبیسطڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷڃس 

  .قس

 :زڀ ثبیڂځ زاضڂسزض اڂٵ ٲٹاضز ټٹـ زضٸٴ ٞط

ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ضاحشځ سٳبڂعار ٸ سٟبٸر ټب ضا زض ٲڃبٴ ٲطزٰ سكرڃم زټڃس ٸ ټٳچٷڃٵ ٲځ سٹاٶڃس آٴ ټمب ضا حشمځ زض ڂم٥    _

  .ػٳٗڃز ثعض٨ سكرڃم زټڃس

  .زاڂطٺ ٸؾڃٗځ اظ زٸؾشبٴ ٸ آقٷبڂبٴ زاضڂس ٸ ثطاڀ ٪صضاٶسٴ ٸ٢ز ثب زڂ٫طاٴ ضاحز ټؿشڃس _

  .ؼ ټؿشڃسٶؿجز ثٻ ذٯ١ ٸ ذٹڀ زڂ٫طاٴ حؿب_

  .ٲځ سٹاٶڃس ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ اظ ظاٸڂٻ زڂس ذٹز ٶ٫بٺ ٦ٷڃس، اظ ٶ٣بٌ زڂس ٲرشٯٝ ٸ ڂب زٸضٶٳب ثٻ آٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس _

 .اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ زضٸٴ ٞطزڀ ثبیڂځ زاضٶس قبٲ٭ ٲٗٯٳبٴ، ٲسز٦بضاٴ اػشٳبٖځ ٸ ؾڃبؾشٳساضاٴ ثعض٨ ټؿشٷس

 .طاڀ ثبظڀ ڂب ثٻ سهٹڂط ٦كڃسٴ قرهڃز ټب اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷسثبظڂ٫طاٴ ؾڃٷٳب ٸ سئبسط ټٳچٷڃٵ اظ ټٹـ زضٸٴ ٞطزڀ ذٹز ث

 :ټٹـ اٶؿبٶځ ذٹزآ٪بټځ .9

ا٪ط قٳب ذٹزسبٴ ضا زض٤ ٦ٷڃس، ا٪ط ٲځ زاٶڃس چٻ احؿبؾځ زاضڂس ٸ چطا اڂٵ احؿبؼ ضا  ذٹزآ٪بټځ ٶڃع ٶٹٖځ اظ ټٹـ اؾز 

ا ٲځ ذٹاټڃس ٸ ٶڃبظ زاضڂس، ٲځ سٹاٶڃس ثمب  ٲځ ٦ٷڃس ٸ ثٻ چٻ زٮڃ٭ آٴ ضا احؿبؼ ٲځ ٦ٷڃس ٸ ا٪ط ز٢ڃ٣بً ثساٶڃس ٦ٻ چٻ چڃعڀ ض

 .اَٳڃٷبٴ ث٫ٹڂڃس ٦ٻ ټٹـ ذٹزآ٪بټځ زاضڂس

ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ قٳب ٶڃع ثٻ ذمٹز   زاقشٵ ټٹـ ذٹزآ٪بټځ قبٲ٭ ٢سضزاٶځ ٸ احشطاٰ ثٻ قطاڂٍ اٶؿبٴ ټب ثٻ َٹض ٦ٯځ اؾز 

  .ٲبٶٷس زڂ٫طاٴ سٹػٻ ٲځ ٦ٷڃس

  :زض نٹضسځ ٦ٻ ټٹـ ذٹزآ٪بټځ ثبیڂځ زاقشٻ ثبقڃس

ثٻ ذٹز اٶ٫ڃعٺ ٲځ زټڃس، ثٻ اڂٵ ٲٗٷځ ظٲبٶځ ٦ٻ زض حب٬ اضظڂبثځ ٸيٗڃز ټبڀ ٲرشٯٝ ټؿشڃس، ٲځ سٹاٶڃمس ټٳمٻ چڃمع ضا    _

  .ح٭ ٦ٷڃس
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  زاضاڀ اضازٺ ٸ ٖعٰ ٢ٹڀ ټؿشڃس _

٦بٲلاً اظ احؿبؾبر ذٹز آ٪بٺ ټؿشڃس ٸ ثطاڀ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ټساڂز ظٶس٪ځ ذٹز ا٢ساٰ ٲځ ٦ٷڃس، ثسٸٴ اڂٷ٧مٻ زض ٸټٯمٻ اٸ٬   _

 .زڂ٫طاٴ ٸاثؿش٫ځ زاقشٻ ثبقڃس سب آٶچٻ ضا ٦ٻ ثبڂس اٶؼبٰ زټڃس، زڂ٧شٻ ٦ٷڃس ثٻ

ذؼبٮشځ ثٹزٴ ٸ زضٸٴ ٪طا ثٹزٴ ضا سطػڃح ٲځ زټڃس ٸ سطػڃح ٲځ زټڃس ثٻ ذٹزسبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃمس ٸ ٮحٓمبر سٷٽمبڂځ ثمطاڀ     _ 

  .ثبظسبة ذٹز زاقشٻ ثبقڃس

ٹاٴ ضټجطاٴ ضٸحبٶځ، ضٸاٴ قٷبؾبٴ، ٲكبٸضاٴ ټمساڂز، ٸ  اٞطازڀ ٦ٻ ټٹـ ٸ ټٹـ ٞطزڀ ثبی زاضٶس، ٦ؿبٶځ ټؿشٷس ٦ٻ ثٻ ٖٷ

 .حشځ ٞلاؾٟٻ ضاحز ثبقٷس

 ضبیستگی چیست؟

ټٷ٫بٰ قٷبؾبڂځ ٸ سٗڃڃٵ ٲكرهٻ ټبڀ ٞطزڀ ٦مبض٦ٷٵ، اقبڂؿمش٫ځ ضا ٲٗطٞمځ     (McBer) ، سٹؾٍ ٲ٥ ثط0861زض زټٻ  

 .٦طز، ٦ٻ ٲٷشغ ثٻ ٖٳٯ٧طز ٲٹطط ٸ ڂب ثٽجٽٹز ٖٳٯ٧طز قس

ټط قٛٯځ ثٻ ٲؼٳٹٖٻ قبڂؿش٫ځ ټبڀ ٲٷحهطثٟطزڀ ثطاڀ اٶؼبٰ ٲمٹطط ٶڃمبظ زاضز  اٞمطازڀ ٦مٻ      اٲب قبڂؿش٫ځ ز٢ڃ٣ب چڃؿز؟

قٛ٭ ضا اػطا ٲځ ٦ٷٷس ثبڂس اظ اڂٵ قبڂؿش٫ځ ټبڀ ثطذٹضزاض ثبقٷس  ڂ٧ځ اظ اثٗبز ػبٮت ٸ اضظقٳٷس اڂٵ انُلاح اڂٵ اؾز ٦ٻ 

ٲځ ٸضظز  اڂمٵ ضٸڂ٧مطز ٶٹآٸضاٶمٻ ثشمسضڂغ ٲڃمبٴ       ضٸڀ سٹاٶبڂځ ټبڀ ٞطز سٳط٦ع ٶٳځ ٦ٷس، ثٯ٧ٻ ثط سٹاٶبڂځ ڂبز٪ڃطڀ ٞطز سب٦ڃس

 .٦بضقٷبؾبٴ اؾشرساٲځ ٸ قط٦ز ټبڀ آٲٹظقځ ثكسر ٲحجٹة قس

قبڂؿش٫ځ ټب ثٽٳطاٺ قبذم ټبڀ ضٞشبضڀ ٲٷحهطثٟطزقبٴ سؿٽڃ٭ ٦ٷٷسٺ ٶٳبڂف ضٞشبضټبڀ ٸ ٲٽبر ټبڀ ٲٷبؾت ٲځ ثبقس  

ڂس اػطا قٹز ٸ ٶٻ ٢بثٯڃز ذبنځ اؾمز ٦مٻ ټط٪مع    اڂٵ قبڂؿش٫ځ ټبڀ ٶٻ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٸْبڂٟځ اؾز ٦ٻ ٲبٶٷس ڂ٥ ضثبر ثب

 .ٶٳبڂف زازٺ ٶٳځ قٹز

 .قبڂؿش٫ځ قبٲ٭ اٶ٫ڃعـ، ذٹزآ٪بټځ، ٖلا٢ٻ ٸ سٳبڂ٭ ثٻ ٶكبٴ زازٴ ٖٳٯ٧طز ٲٹطط ٲځ ثبقس

 تعریف ضبیستگی 

 :دؽ ثب سٹػٻ ثٻ ٲُبٮت ثڃبٴ قسٺ ا٦ٷٹٴ ٲځ سٹاٶڃٱ قبڂؿش٫ځ ضا سٗطڂٝ ٶٳبڂڃٱ

ث٭ ٲكبټسٺ، ٢بث٭ اٶساظٺ ٪ڃطڀ ٸ حڃبسځ ثطاڀ ٖٳٯ٧طز ٲٹ٣ٞڃز آٲڃمع ؾمبظٲبٶځ ٸ ٞمطزڀ    ٲؼٳٹٖٻ ضٞشبضټبڀ ٖٳٯ٧طز ٞطزڀ ٢ب

 .ٲځ ثبقس

 .ٲكرهٻ ټبڀ ٸڂػٺ ٞطز ٦ٻ ٲٷشغ ثٻ ٖٳٯ٧طز ٲٹطط ٸ ٞٹ٠ اٮٗبزٺ زض ڂ٥ قٛ٭ ٲځ قٹز
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شځ ٖبٰ ثحظٽبڀ ظڂبزڀ زض ٲٹضز اڂٵ اثٗبز ٸػٹز زاضز ٦ٻ آڂب قبڂؿش٫ځ ټب ٲٷحهط ثٻ ڂ٥ قٛ٭ ذبل ٲځ قٹز ڂب اڂٷ٧ٻ ٲبټڃ

زاضٶس  ثب ٲظبٮځ ثٻ زض٤ آٴ ٲځ دطزاظڂٱ  آڂب ٲسڂطڂز ثٻ ټٳبٴ ٲؼٳٹٖٻ ضٞشبضټبڂځ ٦ٻ ٲمسڂطاٴ زض ؾمبظٲبٴ، ٸْمبڂٝ قمٛٯځ،     

ٲٹ٢ٗڃز ڂب ټطػبڂ٫بټځ ٶكبٴ ٲځ زټٷس، ٶڃبظ زاضٶس ڂب اڂٵ ضٞشبضټب زض ؾبظٲبٴ ټب، ٞطټٷ٩ ټب، ٲحڃٍ ټب ٲرشٯمٝ ثمب ڂ٧مسڂ٫ط    

 .ٞط٠ ٲځ ٦ٷٷس

ٲكرهٻ ثٻ ٖٷمٹاٴ   6ٲكرم زض ضاثُٻ ثب اططثركځ ٲسڂطڂشځ سٗڃڃٵ قسٶس،  01ػسا اظ اڂٷ٧ٻ  ،MCBer ثطاؾبؼ سح٣ڃ٣بر

 .زضٶٓط ٪طٞشٻ قسٶس (threshold competencies) قبڂؿش٫ځ ټبڀ آؾشبٶٻ اڀ

اػبظٺ زټڃس ثٻ قطح قبڂؿش٫ځ ټبڀ آؾشبٶٻ اڀ ثذطزاظڂٱ  ثُٹض ذلانٻ ثٻ ْطٞڃشځ ڂب ٢بثٯڃشځ $ڂب حمسا٢٭ سٹاٶمبڂځ# ٦مٻ ٞمطز     

اٶؼبٰ ڂ٥ قٛ٭ ٶڃبظ زاضز ٦ٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اڂٵ ٢بثٯڃز زض ٲٹاضز ثؿڃبض ؾبزٺ اڀ ٲبٶٷس سٹاٶبڂځ نحجز ثمٻ ظثمبٴ ٲمبزضڀ     ثطاڀ

 .ثبقس  زض ٸا٢ٕ اڂٵ ٶٹٔ قبڂؿش٫ځ ثب قبڂؿش٫ځ ضؾڃسٴ ثٻ ٖٳٯ٧طز ٖبٮځ ٲشٟبٸر اؾز

ځ آؾشبٶٻ اڀ، حمسا٢٭ قمطاڂٍ   ثٷبثطاڂٵ ټط قٛٯځ زض ټط ؾُحځ زض ؾبظٲبٴ ڂ٥ قبڂؿش٫ځ آؾشبٶٻ اڀ زاضز  زض ٸا٢ٕ قبڂؿش٫

 .ٸ ٢بثٯڃز ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اٶؼبٰ ڂ٥ قٛ٭ ٲځ ثبقس

 اضتغبل ثِ چِ هعٌبست ؟

 اقشٛب٬ چڃؿز ؟

قٹز ٸ اقشٛب٬ ثٻ ٲٗٷبڀ زاقشٵ قٛ٭ ڂب دڃكٻ اؾز ٸ  ڂب دڃكٻ ٞٗبٮڃشځ ٲٷٓٱ اؾز ٦ٻ زض اظاڀ زضڂبٞز دٹ٬ اٶؼبٰ ٲځ ضغل

ط ٲبزڀ $ زضڂبٞز ح٣ٹ٠ ٸ زؾشٳعز #  چٻ اڂٷ٧ٻ ثطاڀ ڂم٥ ٦بضٞطٲمب ثبقمس    ټٳچٷڃٵ اقشٛب٬ ٖجبضر اؾز اظ ټط ٶٹٔ ٦بض ثب اػ

  ڂب اڂٷ٧ٻ قرم ثطاڀ ذٹزـ ٦بض ٦ٷس  ثٻ َٹض ٦ٯځ ثٻ ټطٶٹٔ ٲكبض٦ز اٞطاز زض ٞٗبٮڃمز ا٢شهبزڀ اقمشٛب٬ ٪ٟشمٻ ٲڃكمٹز     

انٯځ سجسڂ٭ قسٺ اؾز اٲطٸظٺ ٲؿئٯٻ ڀ اقشٛب٬ ثطاڀ ػٹاٶبٴ، ذبٶٹازٺ ټب ٸ زض ٶٽبڂز ثطاڀ زٸٮز ټب ثٻ ڂ٧ځ اظ زٚسٚٻ ټبڀ 

٦ٻ ثٻ ؾبز٪ځ ٶحٹٺ ڀ ظٶس٪ځ آٴ ټب ضا سحز سبطڃط ٢طاض زازٺ اؾز  حب٬ ثبڂس زڂس ٦ٻ ثٻ َٹض ٦ٯځ اڂؼبز اقشٛب٬ ثٻ ٖٽمسٺ ڀ  

زٸٮز اؾز ٸ ڂب ثرف ذهٹنځ؟ سهٹض حب٦ٱ زض ٲڃبٴ ٲطزٰ اڂٵ اؾز ٦ٻ اڂٵ ٲٹيٹٔ اظ ٸْبڂٝ زٸٮز اؾز، ٸٮمځ زض ٸا٢مٕ   

ٻ زٸٮز ټب ٲٹْٝ ثٻ سٹؾٗٻ ڀ ظڂطؾبذز ټب ٸ ثؿشطؾبظڀ ٲٷبؾمت ٸ ثبطجمبر زض ا٢شهمبز ٸ    اڂٷُٹض ثٻ ٶٓط ٲځ ضؾس ٦ٻ ا٪طچ

زٶڃبڀ ٦ؿت ٸ ٦بض ټؿشٷس، ٸْڃٟٻ ڀ انٯځ ضا ثبڂس ثٻ ٖٽسٺ ڀ ثرف ذهٹنځ زاٶؿز  اٮجشٻ َځ ڂ٥ زټٻ ٪صقشٻ ٲٹيمٹٔ  

 قشجبٺ ٲځ ٪ڃطٶس ٦بضآٞطڂٷځ زض ٲحڃٍ ٦ؿت ٸ ٦بض ضٸاع ثؿڃبضڀ ڂبٞشٻ ٦ٻ اٚٯت اٞطاز آٴ ضا ثب اقشٛب٬ ظاڂځ ا

 ظاڂځ ٦بضآٞطڂٷځ ٸ اقشٛب٬

ٖځ ٲحؿمٹة  اؾز  زض ػبٲٗٻ ٲب ٦ٻ ثڃ٧بضڀ ٲًٗ٭ ثعض٨ اػشٳمب  ٦Entrepreneurshipٻ سطػٳٻ ٦ٯٳٻ  کبرآفریٌی ٸاغٺ

ٲځ قٹز ټٳٻ اشټبٴ ضا ٲشٹػٻ اقشٛبٮعاڂځ ٲځ ٦ٷس  ا٪طچٻ زٸ ٲٟٽٹٰ ٦بضآٞطڂٷځ ٸ اقشٛب٬ ظاڂځ ټطزٸ ثب اضظـ ٸ ثمب ڂ٧مسڂ٫ط   

ٲطسجٍ ټؿشٷس ٸٮځ ٮعٸٲبً ثطټٱ ٲٷُج١ ٶڃؿشٷس ٸ اقشٛب٬ ظاڂځ زض ثطذځ ٲٹاضز ٲځ سٹاٶس ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٶشمبڂغ ٦مبضآٞطڂٷځ   

زض ٸا٢ٕ اڂٵ سهٹض ضا ثطاڀ ٲب ثٻ ٸػٹز ٲځ آٸضز ٦ٻ ڂ٥ قٛ٭ ثطاڀ دبؾد ثٻ ٶڃبظټبڀ ثمبظاض   ٲُطح قٹز  ٸاغٺ ڀ اقشٛب٬ ظاڂځ

http://fa.parsethylene-kish.com/spparsekish/default.aspx?page=Document&app=Documents&docId=29650&docParId=13080
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٦ٷٷس ثبٮُجٕ حسا٢٭ ثٻ ڂ٥ ڂب چٷمس ٶڃمطٸڀ اؾمشرساٲځ     اڂؼبز ٲځ قٹز  ظٲبٶځ ٦ٻ ٦بضآٞطڂٷبٴ ڂ٥ قٛ٭ ػسڂس ضا قطٸٔ ٲځ

ظاڂځ ٦ٻ زاضٶس، ثٻ ٦بټف ٶطخ ثڃ٧مبضڀ ٦مٻ اظ    ٬ٶڃبظ زاضٶس سب ٦بضټبڀ ذٹز ضا ؾبٲبٴ ثركٷس  ٦بضآٞطڂٷبٴ ثٻ ٖٯز ٢بثٯڃز اقشٛب

ؾبظ اقشٛب٬ ٶڃمطٸڀ ٦مبض    سٹاٶس ظٲڃٷٻ ٦ٷٷس  ثٷبثطاڂٵ، ٦بضآٞطڂٷځ ٲځ ټب اؾز ٦ٳ٥ ٲځ اټساٜ ٦لاٴ ا٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ، زٸٮز

ط قمٹز  ثم   قٹز ٲٷؼط ثٻ اڂؼبز اقشٛب٬ زض ػبٲٗمٻ ٲمځ   آٸضڀ ٦ٻ زض ڂ٥ ٞٗبٮڃز ا٢شهبزڀ سٹؾٍ ذٹز ٞطز اڂؼبز ٲځ ثبقس ٸ ٶٹ

زضنمس اظ ػٳٗڃمز    31اؾبؼ آذطڂٵ ٶٓطؾٷؼځ ٦ٻ سحز ٖٷٹاٴ ٞطټٷ٩ ٦بض ٸ ٶ٫بٺ اڂطاٶڃبٴ زض آٴ اٶؼبٰ قسٺ اؾمز ٣ٞمٍ   

 1111٪طاڂځ ټؿشٷس  اڂٵ زض حبٮځ اؾز ٦ٻ زض ؾمب٬  ټبڀ ٸْڃٟٻ ټبڀ طبثز ازاضڀ ٸ ڂب زض چبضچٹة قٛ٭ اڂطاٴ ذٹاټبٴ قٛ٭

 23ٷمس زاضاڀ قمٛ٭ ٲؿمش٣٭ $ٞٗبٮڃمز ذٹزاقمشٛبٮځ# ثبقمٷس،       ذٹاټ زضنس اظ ػٳٗڃز زٶڃب اْٽبض زاقشٷس ٦ٻ ٲځ 51ثڃف اظ

ټمبڀ ٞمطزڀ سأ٦ڃمس     زضنس اظ ٦٭ ػٳٗڃز ثبی آٲبزٺ دصڂطـ ضڂؿ٥ ثٻ ٲٷٓٹض زؾشڃبثځ ثٻ ضيبڂز قٛٯځ ٲش٧ځ ثمط ٞٗبٮڃمز  

زاقشٷس  اٲطٸظٺ ضٸحڃٻ ٦بضآٞطڂٷځ ثٻ قسر زض ٲڃبٴ ػٳٗڃز ػٹاٴ اڂطاٴ زض حمب٬ ٪ؿمشطـ اؾمز  اظ َطٞمځ ثمب سٹػمٻ ثمٻ        

٢شهبزڀ، اػشٳبٖځ ٦كٹض زض حب٬ حبيط، سٹػٻ ثٻ ٦بضآٞطڂٷځ ثڃف اظ دڃف حبهع اټٳڃز قسٺ اؾمز  ثمب ٖٷبڂمز ثمٻ     قطاڂٍ ا

زټځ ػٹاٶبٴ ٸ  ٪صاضڀ زض ثرف ذهٹنځ، ؾٹ٠ ټبڀ ؾطٲبڂٻ ٪طڀ زٸٮز ٸ ټٳچٷڃٵ ٲحسٸزڂز ٦بټف سهسڀ  اٖٳب٬ ؾڃبؾز

س  ٲٳٯ٧شمځ ٦مٻ ڂ٧مځ اظ آٚمبظ ٦ٷٷمس٪بٴ سٳمسٴ       ڂبث اقشٛبٮځ يطٸضر ٲځ ظٶبٴ ػٹڂبڀ ٦بض ثٻ ؾٳز ٲكبٚ٭ ٦بضآٞطڂٷځ ٸ ذٹز

 ټبڀ سٹٮڃس ٸ اقشٛب٬ ضا زض ػبٲٗٻ سك٧ڃ٭ زټٷس  ثكطڀ ثٹزٺ احشڃبع ثٻ ػٹاٶبٶځ زاضز ٦ٻ ٦بٶٹٴ

 رٍش ّبی اضتغبل زایی

 زض اقشٛب٬ ظاڂځ چٽبض ضٸـ ٲطؾٹٰ ٸػٹز زاضز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ زض٤ ثٽشط ٲٹيٹٔ ٦بضآٞطڂٷځ ٦ٳ٥ ٦ٷس9

9 زٸٮز ثبڂس زض ظڂط ؾبذز ټب ٸ دطٸغٺ ټبڀ ٶٓبٲځ ٸ ٖٳطاٶځ ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ اٶؼبٰ زټمس ٸ   ٮشځضٸـ اٸ٬ا ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زٸ

آٶٽب ضا سٹؾٗٻ زټس  ټط چٷس ٦ٻ ثٽشط اؾز اڂٵ ثرف ٶڃع ثٻ ثرف ذهٹنځ ٸا٪صاض قٹز  زض آٲطڂ٧ب ٦مٻ زاضاڀ ٲٹٞم١ سمطڂٵ    

زض ٖطا٠ ٲځ ػٷ٫س، ثٻ ثرمف ذهٹنمځ   حشځ قط٦ز ٸاسط٪ڃز ٦ٻ   ا٢شهبز زٶڃبؾز، ٖٯڃطٚٱ ټٳٻ ٲك٧لاسځ ٦ٻ ٸػٹز زاضز،

 ٸا٪صاض قسٺ اؾز  ثسڂٵ ٲٗٷځ ٦ٻ زض آٴ ٦كٹض اڂٵ ثرف ذهٹنځ ٦كٹض آٲطڂ٧ب اؾز ٦ٻ ٲځ ػٷ٫س ٶٻ زٸٮز 

9 زٸٮز ٲځ سٹاٶس ؾڃبؾز ټبڀ اٶجؿبَځ دٹٮځ ٸ ٲبٮځ ٦ٻ ٲٷؼط ثٻ ضٸٶم١ ٲمځ قمٹز ضا اٶؼمبٰ      ضٸـ زٸٰا ؾڃبؾز ټبڀ ٲبٮځ

 زټس ٸ اقشٛب٬ ظاڂځ ضا اٞعاڂف زټس 

٧ځ اظ ؾڃبؾز ټبڂځ ٦ٻ ټٳڃكٻ زض ؾڃبؾز ټبڀ ٲبٮځ ٸػٹز زاضز، ٲكٹ٠ ټبڀ ٲبٮځ اؾز  ڂٗٷځ ا٪ط ثرمٹاټڃٱ اقمشٛب٬ ضا   ڂ

اٞعاڂف زټڃٱ اٸٮڃٵ ٦بض اڂٵ اؾز ٦ٻ ثبڂس زض ٲبٮڃبر ثركٷسٺ ثبقڃٱ  ٸ٢شځ ٲبٮڃبر ٪طٞشٻ ٲڃكٹز، ڂٗٷځ ٢ڃٳمز سٳمبٰ قمسٺ    

سٹٮڃس اٞعاڂف ٲځ ڂبثس ٦ٻ زض ٶشڃؼٻ اڂمٵ اٞمعاڂف ټعڂٷمٻ سٹٮڃمس،      ثطاڀ ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ضا اٞعاڂف ٲځ زټڃٱ ٸ زض ٸا٢ٕ ټعڂٷٻ

، س٣بيب ٦بټف دڃمسا   چٹٴ ٞطٸـ ٦ٳشطڀ اٶؼبٰ ٲځ قٹز  ٸ٢شځ ٢ڃٳز ټب اٞعاڂف دڃسا ٦طز  ٦بض٪ط ٦ٳشطڀ اؾشرساٰ ٲځ قٹز،

بثمسٸ زض ٶشڃؼمٻ   ٢ڃٳز ټب اٞعاڂف دڃسا ٲڃ٧ٷس ٸ س٣بيمب ٦مبټف ٲمځ ڂ     ٲځ ٦ٷس  ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ٲبٮڃبر اٞعاڂف دڃسا ٲځ ٦ٷس،

اقشٛب٬ ٶڃع ٦بټف دڃسا ٲڃ٧ٷس  ثٷبثطاڂٵ ٦بټف ٲبٮڃبر ٲٷؼط ثٻ ٦بټف ټعڂٷٻ ټب ٸ زض ٶشڃؼٻ اٞعاڂف سٹٮڃمس ٸ اقمشٛب٬ ٲمځ    

 قٹز 
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ا٢شهبز ٲب زض ؾبٮڃبٴ اذڃط، دسڂسٺ ض٦ٹز سٹضٲځ ضا سؼطثٻ ٦طزٺ اؾز  ض٦ٹز سٹضٲځ ڂ٥ ٶٹٔ ثڃٳبضڀ ػسڂس اؾز ٦ٻ اٸٮڃٵ ثمبض  

ٲكبټسٺ قسا ٖٯز آٴ ټٱ ؾڃبؾز ټبڀ ٚٯٍ اٶجؿبَځ زٸٮز ټبؾز  ڂٗٷمځ زٸٮمز ټمب ثمٻ ػمبڀ       زض آٲطڂ٧ب 0831زض ؾب٬ 

اڀ سلاـ ٲڃ٧ٷٷس ض٦ٹز ضا انلاح ٦ٷٷس، زض ٶشڃؼٻ ا٢ساٰ ثٻ ٸاضزار ٦بی، ثمبیذم ٦بیټمبڀ ٲجبزٮمٻ      اڂٷ٧ٻ سٹضٰ ضا ٲٽبض ٦ٷس،

ٲٷٓٹض قطٸٔ ثٻ ٸاضزار ٲځ ٦ٷس  ثٗس اڂمٵ ٲؿمئٯٻ   ٦ٷٷس  زض ٸا٢ٕ زٸٮز سلاـ ٲڃ٧ٷس سب زیض ضا طبثز ٶ٫ٻ زاضز ثٻ ټٳڃٵ ٲځ 

ثٯ٧مٻ سٷٽمب آٴ ضا     ٲٷؼط ثٻ سظجڃز ٶطخ اضظ ٲځ قٹز  دؽ ثبڂس ٪ٟز ٦ٻ زض ٸا٢ٕ اٶٟؼبض ٶطخ اضظ سٷٽب ٲٷٹٌ ثمٻ سحمطڂٱ ٶجمٹز،   

ڀ ٚڃمط  سكسڂس ٦طز  ٖٯز انٯځ آٴ ټٳبٴ سظجڃز ٶطخ اضظ ثٹز  ثٷبثطاڂٵ ٸ٢شځ ٦بیڂځ ٲجبزٮٻ اڀ ٸاضز ٲځ ٦ٷڃٱ $چطا ٦مٻ ٦مبی  

سٹٮڃمس اظ    ٸ٢شځ ذسٲبر ٪طاٴ قمس،  حٳ٭ ٸ ٶ٣٭ ضا ٦ٻ ٶٳځ سٹاٶڃٱ ٸاضز ٦ٷڃٱ# ذسٲبر ٪طاٴ ٲځ قٹز،  ٲجبزٮٻ اڀ ٲبٶٷس ذبٶٻ،

ثڃٵ ٲځ ضٸز ٸ زض ٶشڃؼٻ ټٱ سٹضٰ ٸ ټٱ ض٦ٹز ضخ ٲځ زټس  دؽ زٸٮز ٲځ سٹاٶس ثب اؾشٟبزٺ اظ ؾڃبؾمز ټمبڀ ٲمبٮځ نمحڃح     

 ثطٶبٲٻ ټبڀ اقشٛب٬ ظاڂځ ضا حٳبڂز ٦ٷس 

 قمط٦ز   9 ٦ٻ اٮجشٻ زض ٦كٹضټبڀ ٲرشٯٝ ٖٷبٸڂٵ ٲرشٯٟځ سحز ٖٷٹاٴ َطح ټمبڀ ظٸز ثمبظزٺ،   ٸـ ؾٹٰا ڂ٥ ؾٽٱ اظ ثبظاضض

ټبڀ زاٶف ثٷڃبٴ ٸ     ٲٗطٸٜ اؾز  ؾٻ ٲس٬ قط٦ز ٸػٹز زاضز9 قط٦ز ټبڀ ثعض٨، ٲشٹؾٍ ٸ ٦ٹچ٥  ا٢شهبز ٦كٹض ٲب ثط 

ب ثط ٲجٷبڀ قط٦ز ټمبڀ ٦ٹچم٥ ٸ ٲشٹؾمٍ اؾمز  زض ا٢شهمبز      " ا٢شهبز آٲطڂ16٧دبڂٻ قط٦ز ټبڀ ثع٨ ازاضٺ ٲځ قٹز  اٲب 

" اؾمز  ڂ٧مځ اظ   10-40زض حبٮځ ٦ٻ اڂٵ ض٢ٱ زض ٦كٹض ٲب   " ثط دبڂٻ قط٦ز ټبڀ ٲشٹؾٍ ٸ ٦ٹچ٥ اؾشٹاض اؾز،47آٮٳبٴ 

 ضاٺ ټبڀ اقشٛب٬ ظاڂځ سٹؾٗٻ قط٦ز ٲشٹؾٍ ٸ ٦ٹچ٥ اؾز 

اظ ضاٺ اڂسٺ ټبڀ ٶٹ ټٳبٴ ٲٟٽٹٰ ٦بضآٞطڂٷځ اؾز  اٮجشمٻ ثمبظ ټمٱ    ظاڂځ 9 اقشٛب٬ اقشٛب٬ ظاڂځ اظ ضاٺ اڂسٺ ټبڀ ٶٹ  ضٸـ چٽبضٰا

سٹاٶمس   ٸٮځ ٦مبضآٞطڂٷځ ٲمځ   چٹٴ اڂٵ زض حڃُٻ ٸْبڂٝ زٸٮز اؾز،  سب٦ڃس ٲځ ٦ٷٱ ٦ٻ ٦بضآٞطڂٷځ اڂؼبز اقشٛب٬ ظاڂځ ٶڃؿز، 

 ٦ٷس  اقشٛبٮعاڂځ ټٱ زاقشٻ ثبقس، چٹٴ سٹٮڃس ٲځ

 رزٍهِ کبری چیست؟

ؾز ٦ٻ دڃكڃٷٻ ؾٹاث١ سحهڃٯځ، ٲٽبضر ټبڀ قٛٯځ، سؼطثڃبر ٦بضڀ ٸ ٲٽمبضر ټمبڀ   ٶٹقشٻ اڀ ا (Resume) ضظٸٲٻ ٦بضڀ

ٞطز ػٹڂبڀ ٦بض زض آٴ زضع ٲځ قٹز  زض ٸا٢ٕ قط٦ز ټب ٸ ثٷ٫بٺ ټبڀ ٲرشٯٝ ثطاڀ اؾشرساٰ اٞطاز، ٶڃبظ ثٻ ٶٹٖځ دڃف ظٲڃٷٻ 

ظ اڂمٵ ضٸ ٶڃمبظ ثمٻ زاقمشٵ ضظٸٲمٻ      زاضٶس سب ثشٹاٶٷس اظ ٲڃبٴ زضذٹاؾز ټبڀ ٲٹػٹز ٲٷبؾت سطڂٵ ٪عڂٷٻ ضا اٶشرمبة ٶٳبڂٷمس  ا  

 .ٲٷبؾت ثطاڀ ٞطز ٲش٣بيځ ٦بض ثؿڃبض يطٸضڀ ٲځ ثبقس

اؾشٟبزٺ ٲمځ قمٹز  ټٳچٷمڃٵ     Curriculum Vitae ٦ٻ ٲرٟٝ ٦ٯٳٻ CV زض ثطذځ اظ ٦كٹضټب ثٻ ػبڀ ضظٸٲٻ اظ ٖجبضر

ر چمبح قمسٺ زض حمسا٦ظط    سٹاٶس ثٻ نٹض اٶس  ڂ٥ ضظٸٲٻ ٦بضڀ ٲٷبؾت ٲځ ٦بضٶبٲ٥ ٶبٰ زڂ٫طڀ اؾز ٦ٻ ثط ضٸڀ ضظٸٲٻ ٶٽبزٺ

 .ثبقس DOC ٸ PDF ڂ٥ ڂب زٸ نٟحٻ ٸ ڂب اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ زض ٢بٮت ٞبڂٯٽبڀ

 ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثبڂس زض ضظٸٲٻ ٦بضڀ ٪ٷؼبٶسٺ قٹز
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ظٲبٶځ ٦ٻ نحجز اظ ضظٸٲٻ ٦بضڀ ٲځ قٹز، ؾٹا٬ اؾبؾځ اڂٵ اؾز ٦مٻ چمٻ ٲمٹاضزڀ ثبڂمس زض ضظٸٲمٻ ٪ٷؼبٶمسٺ قمٹز  ا٪مط         

قمٹز    ضؾڃس ٸ اڂٵ سٷٹٔ ثبٖمض ؾمطزض٪ٳځ ٲمځ    ټبڀ ٲشٟبٸسځ اظ ضظٸٲٻ ٲځ ٻ ٶٳٹٶٻټبڀ ٲرشٯٝ ٶٳبڂڃس ث ػؿشؼٹڂځ زض ؾبڂز

 :اٶساظڂٱ ثٻ ٲٹاضزڀ ٦ٻ ثبڂس زض ضظٸٲٻ ٪ٷؼبٶسٺ قٹز ثطاڀ قطٸٔ ٶ٫بټځ ٲځ

 اَلاٖبر قرهځ

اڂٵ ثرف قبٲ٭ اَلاٖبسځ ضاػٕ ثٻ ٸيٗڃز ٦ٯځ قٳبؾز  دؽ ثب ز٢ز ٸ ثب نسا٢ز آٴ ضا اضاهمٻ زټڃمس  ثؿمڃبض زڂمسٺ قمسٺ      

 .ٖسٰ نسا٢ز زض اڂٵ ثرف ذٹز ثبٖض ٖسٰ ٲٹ٣ٞڃز زض ٲهبحجٻ ټب قسٺ اؾز اؾز ٦ٻ

 :اَلاٖبسځ ٦ٻ ثبڂس زض اڂٵ ثرف ٢ڃس ٦ٷڃس قبٲ٭ ٲٹاضز ظڂط اؾز

 ٶبٰ ٸ ٶبٰ ذبٶٹاز٪ځ

 (.ؾٵ $ سص٦ط9 حشٳبً ضٸظ، ٲبٺ ٸ ؾب٬ سٹٮس ضا ش٦ط ٦ٷڃس ٸ اظ ٶٹقشٵ ٖسز ؾٵ ذٹززاضڀ ٦ٷڃس

 ٸيٗڃز سبټ٭

 (آ٢بڂبٴٸيٗڃز ٶٓبٰ ٸْڃٟٻ $ٸڂػٺ 

 اَلاٖبر سٳبؼ

٪ڃطٶس ٸ قبڂس قمبٶؽ ثمٻ زؾمز آٸضزٴ قمٛ٭ ٲٷبؾجكمبٴ ضا اظ زؾمز        سطڂٵ ٲٹاضز ٦ٻ ثؿڃبضڀ آٴ ضا ٶبزڂسٺ ٲځ ڂ٧ځ اظ ٲٽٱ

 !ثبقس  آٴ ټٱ ثٻ نٹضر ٦بٲ٭ زټٷس، ٶٹقشٵ اَلاٖبر سٳبؼ ٲځ ٲځ

 :ٲٹاضز ظڂط ثطاڀ ضظٸٲٻ ٦بضڀ ٲٷبؾت اٮعاٲځ اؾز

 سٯٟٵ سٳبؼ

 آزضؼ اڂٳڃ٭

 (ٶبٰ قٽط ٲح٭ ؾ٧ٹٶز ضا حشٳبً ثٷٹڂؿڃسٲح٭ ؾ٧ٹٶز $

 اَلاٖبر سحهڃٯځ

٦ٷٷس  ضؾس  ٦بضٞطٲبڂبٴ اڂٵ ثرف ضا ثٻ ذٹثځ ثطضؾځ ٲځ ثٗس اظ ٲٗطٞځ اَلاٖبر قرهځ ٶٹثز ثٻ اضاهٻ اَلاٖبر سحهڃٯځ ٲځ

ؿمڃبض  ټمب ث  سٹاٴ ٪ٟز ٦ٻ ٶ٫بٺ ټبڂځ زاضاڀ زاٶف ٸ سرهم اؾز  زض ٲٹضز ٲٗس٬ ٲځ سب ٲشٹػٻ قٹٶس ٦ٻ قرم زض چٻ ظٲڃٷٻ
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ٲشٟبٸر ٸ قرهځ اؾز، اٲب ثٻ َٹض ٦ٯځ ا٦ظط اٞطازڀ ٦ٻ ثٻ زٶجب٬ ٶڃطٸڀ ػسڂس ثطاڀ قط٦ز ذٹز ټؿشٷس چٷساٴ ثٻ ٲٗمس٬  

 :زټٷس  ٲٹاضزڀ ٦ٻ حشٳبً ثبڂس زض ثرف اَلاٖبر سحهڃٯځ ٢طاض زټڃس اظ ٢طاض ظڂط اؾز اټٳڃشځ ٶٳځ

 (ٲ٣ُٕ $زض نٹضسځ ٦ٻ ٲكٛٹ٬ ثٻ سحهڃ٭ ټؿشڃس حشٳبً ش٦ط ٦ٷڃس

 حهڃٯځضقشٻ س

 زاٶك٫بٺ

 ٲٗس٬

 دڃكڃٷٻ ٦بضڀ

سٹاٶڃس ثب  ؾبث٣ٻ ٦بض ثركځ ٲٽٱ زض ضظٸٲٻ ٲش٣بيڃبٴ ٦بض اؾز  اٮجشٻ ا٪ط زاضاڀ سؼطثٻ ٦بضڀ ظڂبزڀ ٶڃؿشڃس ٶ٫طاٴ ٶجبقڃس  ٲځ

ټبڂشبٴ قبٶؽ ذٹز ضا اٞعاڂف زټڃس  ٦بضٞطٲبڂبٴ ثب ثطضؾځ ؾبث٣ٻ ٦بض ثٻ زٶجب٬ ٲڃعاٴ سؼطثٻ ٞمطز، ٶمٹٔ    سٹػٻ ثٻ زڂ٫ط ٲٽبضر

 .ضٸز، ټؿشٷس ٰ زازٺ اؾز ٸ ٲسر ظٲبٶځ ٦ٻ اظ ٦بضڀ ثٻ ٦بض زڂ٫ط ٲځټبڀ ٪ٹٶب٪ٹٴ اٶؼب ٦بضڀ ٦ٻ زض قط٦ز

 ٦طزڂس ٶبٰ قط٦ز ٸ ؾٳِشځ ٦ٻ زض آٴ ٦بض ٲځ

 سٹيڃح زضثبضٺ قط٦ز ٢جٯځ

 (ٲسر ظٲبٴ $ٲسر ظٲبٴ حًٹض زض ٦بض

 زٮڃ٭ سٗٹڂى ڂب ذطٸع ثطاڀ ثؿڃبضڀ اظ ٦بضٞطٲبټب ٲٽٱ اؾز

 ٲٽبضر ټب ٸ سٹاٶٳٷسڀ ټب

سٹاٶس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ٶٳبڂس  زض ٸا٢ٕ ثمطاڀ سٗمساز ظڂمبزڀ اظ ٦بضٞطٲبڂمبٴ      ٶڃؿشڃس اڂٵ ثرف ٲځا٪ط زاضاڀ ؾبث٣ٻ ٦بض قبذهځ 

ټمب اظ ػٳٯمٻ ؾمبث٣ٻ ٦مبض اؾمز        سط اظ ؾبڂط ثرمف  زاقشٵ ٲٽبضر زض ٲٹيٹٖځ ذبل ٦ٻ ٦بضثطزڀ ٶڃع ثبقس، ثؿڃبض ثب اټٳڃز

سٹاٶٷمس آٴ قمٛ٭ ضا ثمٻ     ظڂمبز ٲمځ  اٞطازڀ ٦ٻ زاضاڀ سرهم ٲٷبؾت ثطاڀ ؾٳِشځ ذبل زض قط٦شځ ثبقٷس ثٻ احشٳب٬ ذڃٯځ 

 .زؾز ثڃبٸضٶس

سٹاٶس ثٻ  ټبڂځ ٦ٻ ثٻ زؾز آٸضزٺ اڂس چٻ ثٻ نٹضر آ٦بزٲڃ٥ ٸ چٻ ثٻ نٹضر ذٹزآٲٹظڀ ٲځ ؾبڂط ٲٽبضر :سرهم ٸ ٲٽبضر

 .اٶشربة قٳب ٦ٳ٥ ٦ٷس

ٴ سؿمٯٍ قمٳب ثمٻ اڂمٵ ٶمطٰ      ٶطٰ اٞعاضټبڂځ ٦ٻ ثب آٶٽب آقٷبڂځ زاضڂس ضا ٢ڃس ٦ٷڃس  سٹػٻ ٦ٷڃس ٦ٻ ٲڃعا : اثعاضټب ٸ ٶطٰ اٞعاضټب

 .اٞعاضټب ټٱ ثطاڀ ٦بضٞطٲبڂبٴ ٲٽٱ اؾز
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ټبڀ ٲٽٱ ٸ سبطڃط ٪صاض ثطاڀ اؾشرساٰ زض ثؿڃبضڀ اظ قط٦ز ټب آقمٷبڂځ ثمب ظثمبٶځ ٚڃمط اظ ظثمبٴ ٲمبزضڀ        ڂ٧ځ اظ ٪عڂٷٻ :ظثبٴ

 .ثبقس  ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ضاڂغ سطڂٵ ظثبٴ ثطاڀ اڂٵ ثرف اؾز ٲځ

اڂس حشٳبً ٶبٰ زٸضٺ، ٲمسر ظٲمبٴ زٸضٺ، ٸ زض نمٹضسځ ٦مٻ ٲمسض٦ځ اظ آٴ       ط٦ز ٦طزٺا٪ط زض زٸضٺ ذبنځ ق :زٸضٺ ټب ٸ ٲساض٤

 .زاضڂس زض اڂٵ ثرف ٢ڃس ٦ٷڃس

 ٖلاڂ١ ٸ ٞٗبٮڃز ټب

ٲٷمس   ٲٷس ثٻ اٶؼبٰ آٴ ټؿشڃس ثذطزاظڂس  ثٽشط اؾز ا٪ط ٖلا٢ٻ زض اڂٵ ثرف ثٽشط اؾز ٦ٻ ثٻ ٶٹٔ ٞٗبٮڃشځ ٦ٻ زض قط٦ز ٖلا٢ٻ

 .ضا اٖلاٰ ٦ٷڃس ڂب سؼطثٻ زض ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ زاضڂس

 قطح ٲرشهطڀ اظ ذٹز

سط ٲطثٹٌ اؾز  زض ٸا٢ٕ قٳب ثب اڂٵ ٦بض ثمٻ ٦بضٞطٲمب ٦ٳم٥     ثٻ َٹض ٦ٯځ اڂٵ ٢ؿٳز اظ ضظٸٲٻ ٦بضڀ ثٻ قطح ٲؿبه٭ قرهځ

 .٦ٷڃس سب قٷبذز ثٽشطڀ ٶؿجز ثٻ قٳب دڃسا ٦ٷس ٲځ

 زاٶٯٹز ٶٳٹٶٻ ضظٸٲٻ ٲٷبؾت

 :صاض ثبقس ثٻ قطح ظڂط اؾزسٹاٶس زض ضظٸٲٻ قٳب سبطڃط ٪ ٲٹاضز ٲٽٱ زڂ٫طڀ ٦ٻ ٲځ

 ضظٸٲٻ ثبڂس ٲرشهط ٸ ٲٟڃس ثبقس

٦بضڀ   سطڂٵ اَلاٖبر یظٰ ٸ ٲطسجٍ ثب قٛ٭ ٲٹضز ٶٓط ضا اضاهٻ ٦ٷڃس  ٲٗٳٹیً ضظٸٲٻ سطڂٵ ٦ٯٳبر ٲٳ٧ٵ، ٲٽٱ ؾٗځ ٦ٷڃس ثب ٦ٱ

سٗمساز نمٟحبر    ٦ٯٳٻ ٶڃؿز  ا٪ط ٶشٹاٶڃس سب نٟحٻ زٸٰ سٹػٻ ٲؿئٹ٬ ػصة ٶڃطٸ ضا ػٯت ٦ٷڃس، ٲُٳئٷبً 511ذٹة ثڃف اظ 

 .ثڃكشط ٦ٳ٧ځ ٶرٹاټس ٦طز

 زاقشٵ ٧ٖؽ زض ضظٸٲٻ

ثٻ َٹض ٦ٯځ زاقشٵ ٧ٖؽ ذٹة ٶڃؿز  ظڂطا ٲٳ٧ٵ اؾز دڃف زاٸضڀ ټبڂځ ثٻ ٸػٹز ثڃبٸضز  ٸٮمځ اظ َطٞمځ زڂ٫مط ٲٳ٧مٵ     

 .اؾز ٦بضٞطٲب ٖلا٢ٻ ٲٷس ثبقس سهٹڂط قٳب ضا ثجڃٷس  زض ټط نٹضر اٶشربة ثب قٳبؾز

 ٶٳبڂځ ثذطټڃعڂس اظ ثعض٨

٪ٷؼبٶٷمس  حشمځ ا٪مط قمٳب زض ضظٸٲمٻ ذمٹز ثمٻ ثعض٪ٷٳمبڂځ          ٶٳبڂځ ذُبڀ ضاڂؼځ اؾز ٦ٻ ثؿڃبضڀ زض ضظٸٲٻ ذٹز ٲځ ثعض٨

 .قٹز ثذطزاظڂس، زض ػٯؿٻ ٲهبحجٻ ڂب حشځ دؽ اظ قطٸٔ ثٻ ٦بض احشٳب٬ اڂٷ٧ٻ ق٧ؿز ثرٹضڂس ثؿڃبض ظڂبزسط ٲځ

 ضظٸٲٻ اٶ٫ٯڃؿځ ضا ثب ڂ٥ ٶٟط $ٲشطػٱ# چ٥ ٦ٷڃس
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٦ٷڃس سٹػٻ زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ حشٳمبً سٳمبٰ ٲمشٵ ضا زض اذشڃمبض ڂم٥       ضا ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ اضؾب٬ ٲځزض نٹضسځ ٦ٻ ضظٸٲٻ ذٹز 

ٲشطػٱ ڂب ٞطزڀ ٦ٻ ٲؿٯٍ ثٻ ظثبٴ اٶ٫ٯڃؿځ ثبقس ٢طاض زټڃس  زض نٹضسځ ٦ٻ اقشجبٺ زض سطػٳٻ ٸػٹز زاقمشٻ ثبقمس، ٦بضٞطٲمب    

 .ٶؿجز ثٻ قٳب زڂس ذٹثځ دڃسا ٶٳځ ٦ٷس

 سٺ اضؾب٬ ٶٳبڂڃسضظٸٲٻ ذٹز ضا ټسٞٳٷس ٸ ثٻ ضٸظ ق

سٹاٶس اظ ٶٹٔ  ټبڀ قٛٯځ ٲرشٯٝ اضؾب٬ ٶ٧ٷڃس  ٦بضٞطٲب ثٻ ؾبز٪ځ ٲځ ټٳڃكٻ ؾٗځ ٦ٷڃس سب ڂ٥ ضظٸٲٻ ٦بضڀ ضا ثطاڀ ٲٹ٢ٗڃز

 .ٶ٫بضـ قٳب ٲشٹػٻ ٦ڃٟڃز ٖٳٯ٧طزسبٴ قٹز

ٵ ٦طز  ٲٳ٧ٵ ټبڀ ٲرشٯٝ ٪ٯچڃ سٹاٴ اظ ثڃٵ آٶٽب ثطاڀ قٛ٭ حشٳبً ؾبث٣ٻ سحهڃٯځ ڂب سؼطثٻ ٦بضڀ قٳب ثٻ ٶٹٖځ اؾز ٦ٻ ٲځ

ټب ٸ ڂب سحهڃلار زڂ٫طڀ ثٻ زؾز ثڃبٸضڂس  ثمطاڀ اڂٷ٧مٻ قمبٶؽ ثڃكمشطڀ      اؾز قٳب دؽ اظ آٲبزٺ ؾبظڀ ضظٸٲٻ ذٹز ٲٽبضر

 .ثطاڀ اٶشربة قسٴ زاقشٻ ثبقڃس حشٳبً ضظٸٲٻ ذٹز ضا ثطٸظ ٦ٷڃس

 َطاح ضظٸٲٻ ذٹز ثبقڃس

ټمبڀ ٪طاٞڃ٧مځ زض ضظٸٲمٻ     بزض، سهمٹڂط ڂمب ٶ٣مف   ڂ٥ ضظٸٲٻ ذٹة ثبڂؿشځ اظ ٮحبِ ثهطڀ ظڂجب ٸ ػصاة ثبقس  اؾمشٟبزٺ اظ ٦م  

ټمبڀ ذٹاٶمب، زؾمشٻ ثٷمسڀ      سط زض ٦ٷبض اؾمشٟبزٺ ٲٷبؾمت اظ ٞٹٶمز    ٲٷبؾت ٶڃؿز  حّٟ ؾبز٪ځ ٸ دطزاذشٵ ثٻ ٲحشٹاڀ ٚٷځ

 .سط زڂسٺ قٹڂس ٲٷسڀ اظ ٶ٫بضـ ػصاة ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز سب ضاحز ٲُبٮت ٸ ثٽطٺ

حز اَلاٖبر ثطضؾځ ٦ٷڃس  ٖجبضار س٧طاضڀ ٲبٶٷس زاضاڀ ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ ٢مٹڀ،  حشٳبً ٲشٵ ذٹز ضا اظ ٶٓط اٲلاڂځ، ٶ٫بضقځ ٸ ن

ٲشٗٽس، ذلا٠، ٖلا٢ٳٷس ثٻ ٦بض ٪طٸټځ ثسٸٴ اضاهٻ زیڂٯځ ٲجٷځ ثط سؼطثڃبر ٸ زؾشبٸضزټبڀ ٢جٯځ ٚڃط ػصاة اؾز  قمبڂس زض  

 .ټب، اؾشٟبزٺ اظ ػساٸ٬ ٸ اٲ٧بٶبر ٲٷبؾت آٴ ثٻ َطاحځ ثٽشط ضظٸٲٻ ٦ٳ٥ ٶٳبڂس ثًٗځ ٢ؿٳز

 سٸٴ ق٥ سب ثٻ حب٬ ثطاڀ قٳب ټٱ ؾٹایسځ ٲبٶٷس ؾٹایر ظڂط دڃف آٲسٺ اؾز 9ث

  چِ ضغلی هٌبست هي است؟

 چِ ضغلی اًتخبة کٌن؟

 ضغل هٌبست هي چیست؟

 ثبڂس چٻ ٲٗڃبضټبڂځ ضا زضٶٓط ث٫ڃطٰ؟ ام ضغل آیٌذُ اًتخبة ثطاڀ

اڂٱ  ٸػٹز اٶٹأ سؿز ٖلا٢ٻ قمٛٯځ   ؾطٸ٦بض زاقشٻټبڀ ٲرشٯٝ ؾٷځ ثب آٶٽب  اڂٷٽب ؾٹایسځ اؾز ٦ٻ ټٳٿ ٲب ثٻ ٶٹٖځ زض ثطټٻ

 ټب ټٱ ٶكبٴ اظ ػسڀ ثٹزٴ اڂٵ زٚسٚٻ زض ثڃٵ ٲب زاضز  ٸ سؿز قرهڃز قٛٯځ ٸ ٲطاػٗڃٵ ٲشٗسز ثٻ اڂٵ سؿز
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ټمب ٸ ز٢مز آٶٽمب زض دڃمسا ٦مطزٴ قمٛ٭ ٲٷبؾمت حمطٜ ثمعٶٱ  اٲمب زض اڂمٵ             زض اڂٵ ٶٹقشٻ ٶٳڃرٹاټٱ زض ٲمٹضز اڂمٵ سؿمز   

 ٱ ٦ٻ سهٳڃٱ ٪طٞشٱ اڂٷؼب ٲ٧شٹثكبٴ ٦ٷٱ زض شټٵ زاقش ٲُبٮجځ ٲٹضز

ثبڂس ثٻ ؾٻ ٲٹضز ٲٽٱ سٹػمٻ ٦ٷمڃٱ  اڂمٵ ؾمٻ ٲمٹضز ٦مٻ        چِ ضغلی ثرای هي هٌبست است ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ دبؾد ؾٹا٬

 ثساٶڃٱ ٖجبضسٷس اظ9 هعیبرّبی اًتخبة ضغل ټب ضا سٹاٶڃٱ آٴ ٲځ

 علاقِ

 هْبرت

 ًیبزِ ثبزار

سٹػٻ ثٻ ټط ؾٻ ٲٹضز ثؿڃبض حڃبسځ اؾز ٸ ٖسٰ سٹػٻ ثٻ ټطڂم٥ اظ   آڂٷسٺثطاڀ اٶشربة قٛ٭ ٲٷبؾت ٸ ٦ٷ٧بـ زضثبضٺ قٛ٭ 

 ټبڂځ ضا ثٻ ټٳطاٺ زاضز ٦ٻ زض ٲٹضز آٶٽب زض ازاٲٻ ذٹاټٱ ٶٹقز  آؾڃت ټب زض اٶشربة قٛ٭، آٴ

 ٶ٣ف ٖلا٢ٻ زض اٶشربة قٛ٭ ٲٷبؾت $ٲٵ ثٻ چٻ قٛٯځ ٖلا٢ٻ زاضٰ؟#

اڀ ثمطٸ   قٛٯځ/ضقمشٻ  زٶجب٬“اڂٱ ٦ٻ9  ٯځ ٸ اٶشربة قٛ٭ ضا ثبضټب قٷڃسٺاظ ٢سڂٱ ایڂبٰ اڂٵ سٗبثڃط زض ٲٹضز اٶشربة ضقشٻ سحهڃ

، ٸا٢ٗڃشمځ اٶ٧بضٶبدمصڂط   «٦بضڀ ٦ٻ ثٻ آٴ ٖلا٢ٻ زاضڂٱ ضا ثب ٦ڃٟڃز ثٽشطڀ اٶؼمبٰ ذمٹاټڃٱ زاز  »اڂٷ٧ٻ ”  ٦ٻ ثٻ آٴ ٖلا٢ٻ زاضڀ

ٸ زض  غلی علاقِ داریمن از کجب ثفْوین ثِ چِ ض اؾز  قبڂس ثٻ ټٳڃٵ زٮڃ٭ ټٱ ټٳڃكٻ ثطاڀ ذڃٯځ اظ ٲب ؾٹا٬ اؾز ٦ٻ

 ضغل هَرد علاقِ هي چیست؟ ٶٽبڂز

 آڂس اڂٵ اؾز ٦ٻ ثب زاٶؿشٵ اڂٵ ٲٹاضز چ٫ٹٶٻ ثٟٽٳڃٱ ثٻ چٻ قٛٯځ ٖلا٢ٻ زاضڂٱ؟ اٲب ؾٹا٬ ٲٽٳځ ٦ٻ زض اڂٷؼب دڃف ٲځ

 زض اڂٵ ٲٹضز چٷس ٶ٧شٻ ثٻ شټٷٱ ٲڃطؾس9

٦ٷمڃٱ ٲُمبث١ ٶجبقمس      ٲ٣بٰ ٖٳ٭ سؼطثٻ ٲځ ثطزاقزِ ٲب اظ چڃعڀ ٦ٻ ثٻ آٴ ٖلا٢ٻ زاضڂٱ ٲٳ٧ٵ اؾز ثب آٶچٻ ٦ٻ زض  0

ثڃمٷٱ اڂمٵ، آٶمځ     ضا سؼطثٻ ٲڃ٧ٷٱ، ٲمځ ” ٲٗٯٳځ“ذٹقٱ ٲځ آڂس ٸٮځ ثٗس ٦ٻ ” ٲٗٯٳځ“ٲظلا ٲٵ ٞطو ٲڃ٧ٷٱ ٦ٻ اظ 

ٰ      ٶجٹزٺ ٦ٻ ٲٵ ٲڃرٹاؾشٱا ڂب ٞلاٴ ٞب٦شٹض ضا زض اڂٵ قٛ٭ ٸ ٖلا٢ٻ ٮحمبِ   اڀ ٦ٻ ثمٻ آٴ ثمطاڀ ذمٹزٰ ٲشهمٹض ثمٹز

 ٶ٧طزٺ ثٹزٰ 

زاٶك٫بټځ ثٹزٰ  ٣ٍٞ ٲڃساٶؿشٱ ٦ٻ اظ ح٭ ٦طزٴ ٲؿبه٭ ضڂبيځ ٸ ٞڃعڂم٥ ٮمصر ثؿمڃبض ظڂمبزڀ      ؾب٬ دڃف ڂبزٰ ټؿز اٸاڂ٭

 ثطٰ، ڂبزٰ ټؿز ؾٹایر اٮٳذڃبزټبڀ ضڂبيځ ٸ ٞڃعڂ٥ ٸ ٦بٲذڃٹسط ټٱ چبٮف ثؿڃبض ػصاثځ ثطاڂٱ ثٹزٶس  ٲځ

 ؟ٶٳڃساٶؿشٱ ضقشٿ زاٶك٫بټځ چڃؿز؟ انلا ٲٽٷسؼ ثط٠ ٸ ٲ٧بٶڃ٥ ٢طاض اؾز چٻ ٦بضڀ ث٧ٷٷس
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 ثٹز  ثؿڃبض ٦ٱ زض آٴ ؾٵ، زض٤ِ ٲٵ اظ زٶڃبڀِ ثٗس اظ زاٶك٫بٺ ٸ ٲٽٷسؼ قسٴ

 اڀ ٚڃط اظ اڂٵ زٸ ضا اٶشربة ٦ٷس  زض آٴ ؾبٮٽب، اٶ٫بض ٢طاض ټٱ ٶجٹز ٦ؿځ ٦ٻ زؾشف ثٻ اڂٵ زٸ ضقشٻ ٲڃطؾس، ضقشٻ

ٵ طبثز ٦مطز ٦مٻ ثٯمٻ، ثمطاڀ ٲمٵ      ڂ٥ ثٷسپ ذساڂځ زض ټٳبٴ ضٸظټب اظ ضاٺ ضؾڃس ٸ ٶٳڃساٶٱ $ڂبزٰ ضٞشٻ!# ثب چٻ اؾشسیٮځ ثٻ ٲ

 فْویذم ثِ هکبًیک علاقِ دارم! ٲ٧بٶڃ٥ ٲٷبؾت اؾز ٸ ثط٠ ٲٷبؾت ٶڃؿز ٸ اڂٵ چٷڃٵ ثٹز ٦ٻ

ڂبزٰ ټؿز سب ؾبٮٽب ثٗس اظ قطٸِٔ زاٶكؼٹڂځ ټٱ، ثب اَٳڃٷبٴ ثبیڀ ٲٷجط ٲڃمطٞشٱ ٸ اظ ٖلا٢مٿ ٸاٞمطٰ ثمٻ ٲٽٷسؾمځ ٲ٧بٶڃم٥       

 ٦بؾشٻ قس  ټبڀ قٹضاٶ٫ڃع ټطچٻ ٪صقز اظ ٪طٲبڀ اڂٵ ذُجٻ  ٲڃ٫ٟشٱ  اٲب

قٛٯځ ٖلا٢ٻ زاضٰ؟ اٶ٫بض اڂٵ ٲؿئٯٻ  ثڃٷٱ ٲٵ انلا ثٻ نٹضر ػسڀ زٶجب٬ اڂٵ ٶجٹزٰ ٦ٻ ٸا٢ٗب ثٻ چٻ حبی ٦ٻ ٧ٞط ٲڃ٧ٷٱ، ٲځ

ټبڀ ٲٹػٹز ثمٹزڂٱ  زض اڂمٵ ٲمٹضز، زضز ٸ     ثٹزا ڂب ا٪ط ټٱ زٚسٚٻ ثٹز ٲؼجٹض ثٻ اٶشربة اظ ثڃٵ ٪عڂٷٻ ٶجبڂس ظڂبز زٚسٚٻ ٲب ٲځ

 ا9ٰ ؾز ٦ٻ ثطذځ اظ آٶٽب ضا ٢جلا زض ٲُٯجځ ٲؿش٣٭ ٶٹقشٻز٬ ظڂبز ا

 قٛٯځ ٸ ثبظاض ٦بض 9 ضڂبيځ ڂب سؼطثځ؟ $زٺ ٶ٧شٻ زض ٲٹضز اٶشربة ضقشٻ ٸ حطٞٽبڀ ٲطسجٍ# آڂٷسٺ

 انلا ٲٵ چٻ ٲڃساٶؿشٱ ٖلا٢ٻ ثٻ قٛ٭ چڃؿز؟ چٻ ٲڃساٶؿشٱ قٛ٭ ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثٻ چٻ قٛٯځ ٲڃ٫ٹڂٷس؟

 چٻ ٲڃساٶؿشٱ ٲٽٷسؼ ٲ٧بٶڃ٥ ٢طاض اؾز چٻ ٦بضڀ اٶؼبٰ زټس؟

 ث٫صضڂٱ 

ٶٱ ضا ټٱ ثڃبٴ ٦ٷٱ  زٸؾشځ زاقشٱ زض ټٳبٴ ؾبٮٽب ٦ٻ ثٗمس اظ ؾمٻ ؾمبٮځ ٦مٻ زاٶمف آٲمٹظ       ثس ٶڃؿز ٲبػطاڀ ڂ٧ځ اظ زٸؾشب

ضقشٻ ضڂبيځ ثٹز سٛڃڃط ضقشٻ زاز ٸ ثب ټسٜ دعق٥ قسٴ زض ٦ٷ٧ٹض سؼطثځ قط٦ز ٦طز  ڂبزٰ ټؿز آٴ ؾبٮٽب ذڃٯمځ ټمٱ اظ   

 اـ ٲڃ٫ٟز  ٖلا٢ٿ ذٹزـ ثٻ دعق٧ځ ثطاڀ قٛ٭ آڂٷسٺ

ٵ زضزٸز٬ ٲڃ٧طز ٦ٻ ٲٵ ٣ٍٞ اظ دعق٧ځ ټٳمبٴ اٲًمب ٦مطزٴ ٸ ٶؿمرٻ ٶٹقمشٷف ضا      دعق٧ځ ٢جٹ٬ قس  زض ؾبٮٽبڀ ثٗس ثب ٲ

 زٸؾز زاقشٱ ٸ حبٮٱ اظ اڂٵ زضؾٽبڂځ ٦ٻ زاضٰ ٲڃرٹاٶٱ ثٽٱ ٲڃرٹضز 

 اظ ثڃبٴ اڂٵ سؼطثڃبر قرهځ ثٻ چٻ ٲڃرٹاټٱ ثطؾٱ؟

ٝ آٴ قٛ٭ سح٣ڃم١ ٦ٷمڃٱ ٸ   ټبڀ ٲرشٯ ٲڃرٹاټٱ ثٻ اڂٷؼب ثطؾٱ ٦ٻ دڃف اظ اثطاظ ٖلا٢ٻ ثٻ ڂ٥ قٛ٭، ثطٸڂٱ ٸ زض ٲٹضز ػٷجٻ

ټبڀ آٴ ٲُٯٕ قٹڂٱ  حشٳمب   ٦ٷس سب اظ ٸا٢ٗڃز ٞطاڀ سٗبضڂٝ اٸٮڃٿ ڂ٥ قٛ٭، سح٣ڃ١ زض ٲٹضز ٲكبٚ٭ ٲرشٯٝ ثٻ ٲب ٦ٳ٥ ٲځ

ټمبڀ ٲ٫مٹڀ قٛٯكمبٴ ضا اظ آٶٽمب ثذطؾمڃٱ  اظ       اٶمس حمطٜ ثمعٶڃٱ  ػٷجمٻ     ثب آزٲٽبڂځ ٦ٻ اڂٵ قٛ٭ ضا ثطاڀ ؾبٮٽب سؼطثٻ ٦مطزٺ 

 ڂٱ ٲُٯٕ قٹ  ټبڀ آٴ قٛ٭ ؾرشځ

 ثجڃٷڃٱ آڂب اڂٵ سهٹضڀ ٦ٻ ٲب اظ آٴ قٛ٭ زاضڂٱ، ٸا٢ٗځ اؾز؟

http://aminaramesh.ir/1396/03/21/%D8%A2%DB%8C%D9%86%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D8%BA%D9%84%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B6%DB%8C-%DB%8C%D8%A7-%D8%AA%D8%AC%D8%B1%D8%A8%DB%8C-%D8%9F/
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٦ٷٷمسٺ   ټبڀ آٴ قٛ٭ ضا زاٶؿشڃٱ، ذٹزٲبٴ ضا زض حبٮځ ٦ٻ ثٻ آٴ دڃكٻ ٲكٛٹٮڃٱ سهٹض ٦ٷڃٱ  آڂب ضايځ ثٗس ٦ٻ سٳبٲځ ٸا٢ٗڃز

 اؾز؟

ؾشٷبزسط اظ آٴ ٖلا٢ٿ ذمبِٰ  اڀ ٦ٻ زض دځ اڂٵ قٷبذز ٸ سهٹضِ ذٹزٲبٴ زض آٴ قٛ٭ احؿبؼ ٲڃ٧ٷڃٱ، ٢بث٭ ا ٧ٞط ٲڃ٧ٷٱ ٖلا٢ٻ

 اٸٮڃٻ اؾز 

ټب َڃٝ زاضز ٸ چٷڃٵ ٶڃؿز ٦ٻ  ٶ٧شٿ زڂ٫طڀ ٦ٻ زض ٲٹضز ٖلا٢ٻ ثٻ قٛ٭ ثٻ شټٷٱ ٲڃطؾس اڂٵ اؾز ٦ٻ ٖلا٢ٿ ٲب ثٻ قٛ٭ .۲

 ټب ٲشٷٟط ثبقڃٱ! ٸ ثٻ نٹضر نٟطزضنسڀ اظ ؾبڂط قٛ٭ ٖلا٢ٻ زاقشٻ ثبقڃٱ قٛ٭ ثٻ نٹضر نسزضنسڀ ٲب ٣ٍٞ ثٻ ڂ٥

ٲٷس ثمٻ آقمذعڀ    ز ٦ٻ حشٳب ثبڂس زض اٶشربثٽبڂٳبٴ ٮحبْف ٦ٷڃٱ  اڂٵ چٷڃٵ ٶڃؿز ٦ٻ ٦ؿځ سٷٽب ٖلا٢ٻاڂٵ ټٱ ٸا٢ٗڃشځ اؾ

 ثبقس ٸ ثٻ ټڃچ قٛ٭ زڂ٫طڀ ٖلا٢ٻ ٶساقشٻ ثبقس 

ٲب ثب َڃٟځ ضٸثطٸ ټؿشڃٱ ٦ٻ ٖسزڀ ثڃٵ نٟط ٸ ڂ٥ اؾز  ثب زضٶٓط ٪طٞشٵ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ٸ ثمب ٮحمبِ ٦مطزٴ زٸ ٖبٲم٭ ٲٽمٱ      

 ٹاٶڃٱ اٶشربة قٛٯځ ثٽشطڀ زاقشٻ ثبقڃٱ زڂ٫ط زض اٶشربة قٛ٭، ٲڃش

 تبثیر هْبرت در آیٌذُ ضغلی

 ٲٽبضر، سٹاٶبڂځ اٶؼبٰ زازٴ ڂ٥ ٦بض اؾز  زض ٲٹضز ٶ٣ف ٲٽبضر زض اٶشربة قٛ٭9

ټمبڀ ٦بضٞطٲبڂمبٴ ٸ    ټبڂٳبٴ ٲشٳبڂع ٲڃ٧ٷٷس  زض ؾبٮٽبڀ اذڃط، زض ثمبظاض ٦مبضِ اڂمطاٴ، ڂ٧مځ اظ ٪لاڂمٻ      ټب ٲب ضا زض قٛ٭ ٲٽبضر.۱

 ت ٸ ٦بض، يِٗٝ قسڂس ٶڃطٸڀ ٦بضِ ٲبټط اؾز نبحجبٴ ٦ؿ

ټبڀ یظٰ ثطاڀ ڂ٥ قٛ٭ ضا ثڃكشط زاقشٻ ثبقڃٱ، ثٽشط ٲڃشمٹاٶڃٱ قمٛ٭ ٲٷبؾمت ثمطاڀ ذٹزٲمبٴ ضا اٶشرمبة        ټطچٻ ٲب ٲٽبضر

 ٦ٷڃٱ  ا٪ط سهٹض ٲڃ٧ٷڃٱ ثٻ قٛٯځ ٖلا٢ٻ زاضڂٱ، حشٳب ٸ حشٳب ثطٸڂٱ ٸ ٲٽبضسٽبڀ یظٰ ثطاڀ آٴ قٛ٭ ضا ٦ؿت ٦ٷڃٱ 

 اٰ ٦ٻ ٲڃشٹاٶڃس ثٻ آٴ ؾط ثعٶڃس  ټبڀ یظٰ زض ٲٹضز ټط قٛ٭، ٢جلا ؾبڂشځ ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺ ٲٽبضر ثطاڀ زاٶؿشٵ

 ځ ڂ٥ ؾبڂز ثطاڀ ٦بضڂبثځٲٗطٞځ ڂ٥ قٛ٭ ثٻ ټٳطاٺ ٲٗطٞ

اڀ ؾمٗځ   ٸؾٍ ثڃبٸضڂٱ  َجڃٗشب ثٽشط اؾز زض ظٲڃٷمٻ  ثٷٓطٰ ٸ٢شځ زض ٲٹضز ٲٽبضر حطٜ ٲڃعٶڃٱ، ثبڂس دبڀ اؾشٗساز ضا ټٱ.۲

 زض ثٽجٹز ٲٽبضسٽبڂٳبٴ ث٧ٷڃٱ ٦ٻ اؾشٗساز ثڃكشطڀ زض آٴ زاضڂٱ 

٣ځ اؾز ٦مٻ ثمطاڀ ٦ؿمت ٲٽمبضر، ثمٻ ؾمطا٘       اڀ اؾشٗساز زاضڂٱ، ؾطڂٗشط زض آٴ ثبٲٽبضر ذٹاټڃٱ قس  ٲٷُ ٸ٢شځ زض ظٲڃٷٻ

 ټب ثطٸڂٱ سب ثب ٪صاقشٵ ٸ٢ز ٦ٳشط، ذطٸػځ ثٽشطڀ ث٫ڃطڂٱ  ټٳڃٵ ظٲڃٷٻ

http://aminaramesh.ir/1396/07/14/%D8%B4%D8%BA%D9%84-%D8%AA%D9%88%D9%84%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%AD%D8%AA%D9%88%D8%A7/
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ټمبڀ   ٧ٞط ٶ٧ٷٱ ٦ؿځ ثٻ اڂٵ ٲٹضز ق٥ زاقشٻ ثبقس ٦ٻ اؾشٗسازټب زض ٲب اٶؿبٶٽب ٲشٟمبٸر اؾمز ٸ ټمط٦ؽ زض ظٲڃٷٿ/ظٲڃٷمٻ    

 ذبنځ نبحت اؾشٗساز اؾز 

ٲبٴ ٲڃشٹاٶڃٱ ثٻ ؾطا٘ ٲسٮٽبڂځ ثطٸڂٱ ٦ٻ زض ٲٹضز اؾشٗسازڂبثځ ٸػٹز زاضٶمس  ؾمبڂز   ثطاڀ قٷبذز ثٽشط اظ اؾشٗسازټبڀ ذٹز

 ٸظڂٵ ٲشٳٱ، زضؾٽبڀ ثؿڃبض ٲٟڃسڀ زض ٲٹضز اؾشٗسازڂبثځ زاضز ٦ٻ ٲڃشٹاٶڃس اظ ٮڃٷ٥ ظڂط ثٻ آٶٽب زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقڃس9

قٳب ثٻ چڃعڀ ٦مٻ زض آٴ سٹاٶمبسط ثبقمڃس،     ٸ ٪صاضٶس اٰ، ٖلا٢ٻ ٸ سٹاٶبڂځ ثٻ قسر ضٸڀ ټٱ سبطڃط ٲځ سب ػبڂځ ٦ٻ ٲٵ ٞٽٳڃسٺ.۳

 ٲٷس ټٱ ثكٹڂس  ٲٳ٧ٵ اؾز ٖلا٢ٻ

ثطاڀ ٦ؿت ٲٽبضر ٸ سٹاٶب قسٴ زض ڂ٥ ظٲڃٷٻ ټٱ ٶڃبظ ثٻ سلاـ زاضڂٱ  زض ػبٲٗٿ اٲطٸظ ٲب ٦مٻ آزٲٽمب چٷمساٴ اټم٭ سملاـ      

ټبڀ ٲرشٯٝ ٸ اٶشرمبة   ر٦طزٴ ٶڃؿشٷس، ؾطؾرشځ ٲڃشٹاٶس ٶ٣ُٻ سٳبڂع ثؿڃبض ثعض٪ځ ثطاڀ ٲب ثبقس ٸ ٲٷؼط ثٻ ڂبز٪ڃطڀ ٲٽبض

 قٛ٭ ثٽشط قٹز 

 ٶڃبظ ثبظاض زض ٲٹضز قٛ٭ چڃؿز؟

ټب ٲٽبضر ٸ اؾشٗساز ذٹثځ زاضڂمس  ؾمٹاٮځ    ټب ٖلا٢ٻ زاضڂس ٸ ټٱ زض آٴ ټبڀ ظڂبزڀ ضا دڃسا ٦ٷڃس ٦ٻ ټٱ ثٻ آٴ قبڂس قٳب قٛ٭

 کذام ضغل را اًتخبة کٌن؟ ٦ٻ زض اڂٷؼب ٲُطح اؾز اڂٵ اؾز ٦ٻ

ضا  ٲؿمئٯٻ  ڃٵ ث٫صاضڂٱ  اڂٷ٧ٻ ثٻ قٛٯځ ٖلا٢ٻ زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ ٶڃبظڀ زض ثبظاض ٦بض ثطاڀ آٴ ٶڃؿز،ثبڂس دبټبڂٳبٴ ضا ضٸڀ ظٲ.۱

ثطاڀ ٲب ثؿڃبض ؾرز ذٹاټس ٦طز  ٶٳڃشٹاٶڃٱ اڂٵ ٸا٢ٗڃز ضا ٦شٳبٴ ٦ٷڃٱ ٦ٻ نطِٜ ٖلا٢ٻ ٸ ٲٽبضر ثطاڀ ڂم٥ اٶشرمبة قمٛ٭    

 ٲٷبؾت ٦بٞځ ٶڃؿز 

قٛٯځ ٸ ٶڃبظټبڀ ثبظاض ٦بض ثبقس، سكرڃم زټڃٱ ٦ٻ اٲمطٸظٺ ثڃكمشط ثمٻ    ثط اڂٵ اؾبؼ ثبڂس ټٳڃكٻ ڂ٥ ٶ٫بټٳبٴ ثٻ ضٸٶسټبڀ 

ڂ٥ اظ اڂٵ قٛٯٽب زض ضاؾشبڀ ٖلا٢ٻ ٸ سٹاٶبڂځ ٲب ٢طاض زاضز ٸ ثط اڂٵ اؾمبؼ ثمٻ اٶشرمبة     چٻ قٛٯٽبڂځ ٶڃبظ اؾز ٸ ثجڃٷڃٱ ٦ساٰ

 قٛ٭ آڂٷسٺ ثطاڀ ذٹزٲبٴ ثذطزاظڂٱ 

ٶڃبظِ ڂبظاض ٦بض ثطاڀ آٴ قٛ٭ ثٻ آٴ ٲڃعاٴ ٶڃؿمز  َجڃٗشمب ثبڂمس     ٸ٢شځ زض قٛٯځ، ػٳٗڃز ٶڃطٸڀ سٹاٶب ظڂبز اؾز ٸ زض ٖٹو،

 اٶشٓبض زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ ٢ڃٳزِ اڂٵ سٹاٶبڂځ دبڂڃٵ ثبقس 

چٹٴ ٢هس زاضٰ ثٻ ظٸزڀ ٲُٯجځ ٲؿش٣٭ زض ٲٹضز ٖطيٻ ٸ س٣بيب زض ثبظاض ٦مبض $ثمب ٶ٫مبٺ ثمٻ ثمبظاض ٦مبض ٲٽٷسؾمځ# ثٷٹڂؿمٱ،         

 ت ٲٹ٦ٹ٬ ٲڃ٧ٷٱ سٹيڃحبر ثڃكشط زض اڂٵ ذهٹل ضا ثٻ ټٳبٴ ٲُٯ

اظ َطٜ زڂ٫ط، ٲب آزٲٽب ثب ٲٗٷب زازٴ ثٻ ظٶس٪ځ زڂ٫طاٴ، ثٻ ظٶس٪ځ ذٹزٲبٴ ټٱ ٲٗٷب ٲڃسټڃٱ  اڂٵ سٹػٻ ثٻ ٶڃبظِ ثمبظاضِ ٦مبض   .۲

اظ اڂٵ ػٷجٻ ټٱ ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز  ٸ٢شځ ٲب قٛٯځ زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ ٶڃمبظڀ ح٣ڃ٣مځ اظ زڂ٫مطاٴ ضا ضٞمٕ ٦ٷمڃٱ، حمؽ ثؿمڃبض        

 ثٽشطڀ ذٹاټڃٱ زاقز 
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 ٶجبڂس اڂٵ ػٷجٿ ثؿڃبض ٲٽٱ ضا زض ٲٗڃبضټبڀ اٶشربة قٛ٭ ٞطاٲٹـ ٦ٷڃٱ  ثٷٓطٰ

را ثِ ّن رثط دّین؟ )راٌّوبی اًتخبة ضغل ٍ یبفتي ثْتمریي    ثرای اًتخبة ضغل هٌبست چگًَِ ایي سِ هَرد

 ضغل ثرای هي(

 ٲٵ ثٻ قسر َطٞساض ٖٳٯ٫طاڂځ ټؿشٱ .۱

ٛ٭، ثٟٽٳڃٱ ٦ٻ ٖلا٢ٿ ٲب ثٻ آٴ قٛ٭ زض ٦ؼبڀ آٴ َڃٟمځ ٢مطاض زاضز   ٲڃشٹاٶڃٱ ثب سؼطثٻ ٦طزٴِ ٖٳٯځِ ڂ٥ ق علاقِ، زض ٲٹضز

 ٦ٻ ٢جلا زض ٲٹضزـ سٹيڃح زازٰ 

ٲٷس قٹڂٱ ٸ ٲُٳئٵ ثبقمڃٱ ٦مٻ    ثٽطٺ یبدگیری حیي عول ثب سؼطثٻ ٦طزٴِ ٖٳٯځ ٲحڃٍ ٦بض، ٲڃشٹاٶڃٱ اظ هْبرت، زض ٲٹضز

 ڂبز٪طٞشٵ ضٸ ڂبز ث٫ڃطڂٱ  ٻ ٦ٻاڂٱ ٸ اٮجشٻ ثؿڃبض ٲٽٳ ٲٽبضر یظٰ ثطاڀ آٴ قٛ٭ ضا زض ٖٳ٭ ڂبز ٪طٞشٻ

ټبڀ ٸا٢ٗځ آٴ قٛ٭ ثڃكشط آقمٷب قمٹڂٱ ٸ ثجڃٷمڃٱ ٦مٻ      سؼطثٿ ٖٳٯځ آٴ قٛ٭، ٲڃشٹاٶڃٱ ثب چبٮف، ثب ًیبز ثبزار کبر زض ٲٹضز

 اٞطازڀ ٦ٻ اڂٵ قٛ٭ِ ذبل ضا زاضٶس، چٻ ػبڂ٫بټځ زاضٶس ٸ چ٣سض ٶڃبظ ثٻ آٴ زض ثبظاض ٦بض ٸػٹز زاضز 

اظ زؾز  یک ضغل ٍاقعیتجرثۀ عولی در  ٲٵ ا٪ط زٸثبضٺ ثط٪طزٰ ثٻ ؾبٮٽبڀ زٸضٺ ٦بضقٷبؾڃٱ، حشځ ڂ٥ ضٸظ ضا ټٱ ثطاڀ

ٶرٹاټٱ زاز  ٲڃعاٴ ڂبز٪ڃطڀ ثؿڃبض ظڂبز ذٹاټس ثٹز ٸ چٻ زٸضاٶځ ثٽشط اظ آٴ زٸضاٴ ثطاڀ اڂٵ ڂبز٪ڃطڀ  زٸضاٶځ ٦ٻ ذمبٶٹازٺ ٸ  

ټبڀ ٲرشٯٟځ ضا ٦ؿت ٦ٷڃٱ ٸ ظڂط سڃمٙ اٶش٣مبز آٶٽمب ټمٱ      ٲڃشٹاٶڃٱ سؼطثٻ داًطجَ ػبٲٗٻ اٶشٓبضڀ اظ ٲب ٶساضٶس ٸ ثب ثطچؿت

 ٶجبقڃٱ 

سط ٸ ثسٸٴ زٚسٚٿ ٲبٮځ ٦ٳشمط، حشمځ ٦مبضآٲٹظڀ     ځ ٲؿئٹٮڃزِ چٷساٶځ زض اڂٵ زٸضاٴ ٶساضڂٱ ٸ ٲڃشٹاٶڃٱ ثب ذڃب٬ِ ضاحزاظ َطٞ

اڀ دط اظ سؼطثٻ ثب ذٹزٲبٴ ثٻ ؾبٮٽبڀ ثٗس ثجطڂٱ  ؾبٮٽبڂځ ٦ٻ اڂٵ ٲؿئٹٮڃزِ ٦ٱ ٸ ٶجٹز سٹ٢ٕ اظ ػبٶمت ذمبٶٹازٺ    ٦ٷڃٱ ٸ سٹقٻ

 ٸ ػبٲٗٻ زڂ٫ط ٸػٹز ٶساضز 

ټبڀ اؾشٗساز قٛٯځ ٸ قرهمڃز قمٛٯځ،    ټب ٸ اؾشسییر ضٸڀ ٦بٚص، ػساڀ اظ ټٳٻ سؿز ٰ ػساڀ اظ حطٜذلانٻ آٶ٧ٻ ثٷٓط

 ټبڀ ٲرشٯٝ قٛٯځ ٸ ٦ٷ٧بـ ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ قٛ٭ ٲٷبؾت ث٧ٷڃٱ  حسا٦ظط سلاقٳبٴ ضا ثطاڀ سؼطثٻ ٦طزٴ ٲحڃٍ

اٶمس  زض ٲمٹضز    ٽمب چمٻ ٦بضټمبڂځ ٦مطزٺ    ټبڀ ٲرشٯٝ، زاؾشبٶٽبڀ ظٶس٪ځ آزٲٽب ضا ثكٷٹڂٱا ٸ ثجڃٷڃٱ آٶ ثطاڀ آقٷبڂځ ثب قٛ٭.۲

 ټبڀ آزٲٽب ثرٹاٶڃٱ  ق٧ؿز

اڀ ٦مٻ زض ٲمٹضز اٶشرمبة قمٛ٭ ٲٷبؾمت       ٪بٶٻ ثرف ٲب ثبقٷس ٸ زڂس ٲب ضا ٶؿجز ثٻ ؾٻ ټبڀ ٸا٢ٗځ ٲڃشٹاٶٷس اٮٽبٰ اڂٵ زاؾشبٴ

 ٪ٟشٱ، ثبظ ٦ٷٷس 

ٻ ثمب نمبحجبٴ ٦ؿمت ٸ ٦بضټمبڀ     اٰ ٦م  اڀ اڂٷشطٶشځ ضا ٲٗطٞځ ٦طزٺ ثطٶبٲٻ” ڂ٥ چڃع ذٹة“ټبڀ ؾطڀ  ٲٵ زض ڂ٧ځ اظ ٢ؿٳز

 ٲٷس ثٻ اڂٵ حٹظٺ ټؿشڃس، قبڂس ثس ٶجبقس ثٻ اڂٵ ثطٶبٲٻ ؾطڀ ثعٶڃس9 اڂٷشطٶشځ ٲهبحجٻ ٲڃ٧ٷس، ا٪ط ٖلا٢ٻ

http://aminaramesh.ir/%db%8c%d8%a7%d8%af%da%af%db%8c%d8%b1%db%8c-%d8%a7%d8%ab%d8%b1%d8%a8%d8%ae%d8%b4/?utm_source=blog&utm_medium=shoqlemonaseb&utm_campaign=learningcourse
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 ”٦ٯڃس“اڀ اذشهبنځ ثطاڀ ٦ؿت ٸ ٦بضټبڀ اڂٷشطٶشځا  ڂ٥ چڃع ذٹة، ٢ؿٳز زٸ9ٰ ثطٶبٲٻ

ز سٽڃمٻ ٲڃ٧مٷٱ  ثمب ًٖمٹڂز زض اڂمٵ ذجطٶبٲمٻ       ضا ثٻ نٹضر اذشهبنځ ثطاڀ اًٖبڀ ذجطٶبٲٿ ؾمبڂ ” ڂ٥ چڃع ذٹة“$ؾطڀ 

 ٲڃشٹاٶڃس، ټط ټٟشٻ ڂ٥ ٢ؿٳز اظ اڂٵ ؾطڀ ضا زض اڂٷجب٦ؽِ اڂٳڃٯشبٴ زضڂبٞز ٦ٷڃس #

ثٻ ٲسز دڃكطٞز س٧ٷٹٮٹغڀ زض ؾبٮٽبڀ اذڃط، اٲ٧بٴ دڃسا ٦طزٴ قٛ٭ ٲٷبؾت ثڃكشط اظ ؾبٮٽبڀ ٢جم٭ قمسٺ، ٲڃشمٹاٶڃٱ ثمٻ     .۳

  زًمذگی کٌمین   سمب زض ٸ٢مزِ ثمب٢ځ،    ٍقتومبى را ثمِ کمبر ًفرٍضمین     ثخطمی از  دبڂبٴ زټمڃٱ ٸ  کبر ٍ زًذگی زٸ٪بٶٿ

  ضغلوبى را زًذگی کٌین ٲڃشٹاٶڃٱ

اٰ ٦ٻ دڃكٷٽبز ٲڃ٧ٷٱ آٶٽب ضا زض ذهمٹل اٶشرمبة قمٛ٭ِ ٲٷبؾمت      ٶٹقشٻ سری کبرًکي زض اڂٵ ذهٹل، ٲُبٮجځ ثب ٖٷٹاٴ

 ٲُبٮٗٻ ٦ٷڃس9

 ٦بض ٶ٧ٵ

، اظ ڂ٧سڂ٫ط ٲؿش٣٭ ٶڃؿشٷس  ثبڂس ټمط  ًیبز ثبزار کبر ٸ هْبرت ،علاقِ اڀ ٦ٻ زض ٲٹضز آٴ حطٜ ظزٰ، ڂٗٷځ ٪بٶٻ ثٷٓطٰ ؾٻ.۴

 ټٱ ٲڃ٫صاضٶس  ٮحبِ ٦ٷڃٱ  اڂٵ ؾٻ ٲٹضز ثط ڂ٧سڂ٫ط سبطڃط  ؾٻ ٲٹضز ضا ثٻ نٹضر ټٳعٲبٴ ثطاڀ اٶشربة قٛ٭ آڂٷسٺ

ٸ٢شځ قٛٯځ اضظـ آٞطڂٵ زاقشٻ ثبقڃٱ ٦ٻ ٶڃبظ آٴ ټٱ زض ثبظاض ٦بض ظڂبز اؾز ٸ ٲمب زضآٲمس ذمٹثځ ټمٱ اظ آٴ زاضڂمٱ، َجٗمب       

ٲٷسڀ ثٻ آٴ قٛ٭ ټٱ ثڃكشط ذٹاټس ثٹز  ٶٳڃ٫ٹڂٱ سٷٽب ثٻ ٦ؿت زضآٲس اظ ڂ٥ قٛ٭ سٹػٻ ٦ٷڃٱ، اٲب اڂٵ ڂم٥   احشٳب٬ِ ٖلا٢ٻ

 ٦شٹض ٲٽٳځ زض اٶشربة قٛ٭ ٲٷبؾت اؾز ٸا٢ٗڃز اؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ زضآٲس، ٞب

 ټبڀ یظٰ ثطاڀ آٴ ضا ٦ؿت ٦ٷڃٱ  ثٻ ټٳڃٵ سطسڃت ثطاڀ اڂٵ قٛ٭، اٶ٫ڃعپ ثڃكشطڀ ټٱ ذٹاټڃٱ زاقز ٦ٻ ٲٽبضر

٦ٷٱ ذلانٻ حطٞٱ اڂٵ اؾز ٦ٻ ثطاڀ  زضاظڀ ٶٳځ زض ٲٹضز ضثٍ ٖلا٢ٻ ٸ ٲٽبضر ټٱ زض ػبڀ ذٹزـ ٖطو ٦طزٰ ٸ زڂ٫ط ضٸزٺ

 ٳبٴ ثٻ ټط ؾٿ اڂٵ ٞب٦شٹضټب ثبقس اٶشربة قٛ٭ ٲٷبؾت، حٹاؾ

قمٛٯځ ٦مٻ ثمٻ آٴ ٖلا٢مٻ      ضا زض آٴ سؼطثٻ ٦ٷڃس  ٦بضٶ٧طزٴ اٲڃسٸاضٰ ثطاڀ ٦ؿت زضآٲس، ٲكٛٹ٬ ثٻ ٞٗبٮڃشځ ثبقڃس ٦ٻ حؽ

 آٞطڂٵ اؾز  ټبڀ یظٰ ثطاڀ آٴ ضا زاضڂس ٸ اڂٵ قٛ٭، ٶڃبظڀ ٲٽٱ اظ ػبٲٗٻ ضا ضٕٞ ٲڃ٧ٷس ٸ اضظـ زاضڂس، ٲٽبضر

هْبرتْمبی   اڀ ٦مٻ ٞٗبٮڃمز ٲڃ٧ٷڃمس، ثمٻ اڂمٵ سٹػمٻ ٦ٷڃمس ٦مٻ ثبڂمس ټٳمٹاضٺ زض حمب٬ ثٽجمٹز             ظٲڃٷٻ ڂبزسبٴ ٶطٸز زض ټط

هْمبرت، ثیکمبر   ثمذٍى   ثبقڃس  زض ثبظاض ٦بض اٲطٸظ نطٜ زاقشٵ ٲسض٤، قٳب ضا ثمٻ قمٛ٭ ٲٷبؾمت ٶٳڃطؾمبٶس ٸ     خَدتبى

 هبًیذ. هی

 

 

http://aminaramesh.ir/1396/02/23/%DB%8C%DA%A9-%DA%86%DB%8C%D8%B2-%D8%AE%D9%88%D8%A8%D8%8C-%D9%82%D8%B3%D9%85%D8%AA-%D8%AF%D9%88%D9%85-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%A7%DB%8C-%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%B5/
http://aminaramesh.ir/%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DA%A9%D9%86/
http://aminaramesh.ir/%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DA%A9%D9%86/
http://aminaramesh.ir/%D8%B3%D8%B1%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%86%DA%A9%D9%86/
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 هٌبثع کبریبثی:

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ ٦بضػٹڂبٴ اظ ٲٷبثٕ ٲرشٯٝ ثطاڀ ٦بض دڃسا ٦طزٴ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس اٲب ثٽشطڂٵ چڃعڀ ٦ٻ ٲڃشٹاٶمس ظٸزسمط آٶٽمب ضا    

ٸ٢شځ ٦ٻ اٶ٫ڃعٺ ٸ ټسٜ ثطاڀ ٦بضػٹڂبٴ ٸػمٹز زاقمشٻ ثبقمس حشمځ      .ثٻ ټسٜ ٶعزڂ٥ ٦ٷس اٶ٫ڃعٺ ڀ آٶٽب ثطاڀ ٦بضڂبثځ اؾز

 9ځ ٦ٳشطڀ ټٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس زض ٶٽبڂز ٲځ سٹاٶٷس ثٻ ٶشڃؼٻ ثطؾٷسا٪ط اظ ٲٷبثٕ ٦بضڂبث

 اڂٷشطٶز  

 آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ ضٸظٶبٲٻ ټب  

 ؾبڂز ټبڀ اؾشرساٲځ  

 

 .اظ اڂٵ ؾٻ ٲٷجٕ ٲڃشٹاٴ ثطاڀ زؾشطؾځ ثٻ ٞطنز ټبڀ قٛٯځ ذٹة اؾشٟبزٺ ٦طز

 

شطؾځ ٦بضػٹڂبٴ ٢طاض ث٫ڃطز  اڂٷشطٶز ثٻ نٹضر اڂٷشطٶز ضاحز سطڂٵ ٸ زض زؾشطؼ سطڂٵ ٲٷجٗځ اؾز ٦ٻ ٲڃشٹاٶس ٲٹضز زؾ

ٶبٲحسٸز زض ټط ظٲبٴ ٸ ٲ٧بٴ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ڀ ٦بضػٹڂبٴ اؾز ٸ اٮجشٻ ثڃكشط ٲٹضز اؾش٣جب٬ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز چٹٴ ٦بضٞطٲبڂبٴ 

ټٱ ٲٗٳٹی آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ ذٹز ضا زض اڂٷشطٶز ٲٷشكط ٲڃ٧ٷٷس ڂب زض ٸة ؾبڂز ذٹز آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ ضا زضع 

 .٦ٷٷسٲځ 

 

آ٪ٽځ ټبڀ ٲٹػٹز زض ضٸظٶبٲٻ ټب ٶڃع ٲٹضز سٹػٻ ٦بضػٹڂبٴ ټؿشٷس اڂٵ آ٪ٽځ ټب ټٱ ثٻ نٹضر ٲٷٓٱ ٸ ضٸظاٶٻ چبح ٲځ 

قٹٶس ٸ زض ػبڂځ ٦ٻ اڂٷشطٶز ٸػٹز ٶساقشٻ ثبقس اظ اڂٵ آ٪ٽځ ټب ٲڃشٹاٴ اؾشٟبزٺ ٶٳٹز آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ ٲشساٸ٬ سط 

بڀ قٛٯځ ٲرشٯٝ ضا زؾشٻ ثٷسڀ ٦طزٺ ٸ زض اذشڃبض ٦بضػٹڂبٴ ٢طاض ټؿشٷس چٹٴ ثٻ نٹضر س٧ٟڃ٥ قسٺ ٸ ٲٷٓٱ ٞطنز ټ

 .ٲځ زټٷس

 

ؾبڂز ټبڀ اؾشرساٲځ ټٱ ػعء ٲٷبثٕ ٦بضڂبثځ اؾز اڂٵ ؾبڂز ټب ثب زضڂبٞز ضظٸٲٻ ٦بضػٹڂبٴ ټط ضٸظ ٞطنز ټبڀ قٛٯځ ضا 

اٶٷس ثركځ اظ ػؿز ٸ ػٹڀ ٦ٻ ثب ضظٸٲٻ اٞطاز ٲُبث٣ز زاضز زض اذشڃبض آٶٽب ٢طاض ٲڃسټس ثٻ اڂٵ نٹضر ٦ٻ ٦بضػٹڂبٴ ٲڃشٹ

 .ضٸظاٶٻ ذٹز ضا ثب اڂٵ ٦بض آؾبٴ سط ٦ٷٷس

 

ٸة ؾبڂز ټبڀ اؾشرساٲځ ذٹز زاضاڀ آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ ٶڃع ټؿشٷس ٦ٻ ٦بضػٹڂبٴ اظ اڂٵ آ٪ٽځ ټب ټٱ ٲځ سٹاٶٷس 

 .اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس

 

ث٫ڃطٶس ٪بټځ ذٹة اؾز ٦ٻ ثٻ  ثطاڀ دڃسا ٦طزٴ ٞطنز ټبڀ قٛٯځ ذٹة ټط ٦ساٰ اظ اڂٵ ٲٷبثٕ ٲڃشٹاٶس ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٢طاض

ٸة ؾبڂز قط٦ز ټبڀ ٲرشٯٝ ثطٸڂس ٸ ا٪ط آ٪ٽځ ټبڀ اؾشرساٲځ زاضٶس ڂب ٞطٰ س٧ٳڃ٭ زضذٹاؾز ثطاڀ ٦بض ضا زض ٸة 

ؾبڂز ذٹز زضع ٦طزٶس اظ اڂٵ ٞطنز ټب ټٱ اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس چٹٴ ٪بټځ اٸ٢بر قط٦ز ټب ثب زضع آ٪ٽځ زض ٸة ؾبڂز 

اڂٷٽب ٲٯعٰ ثٻ زاقشٵ دكش٧بض ٸ سلاـ ٞطاٸاٴ ثطاڀ ٦ؿت آٴ چڃعڀ اؾز ٦ٻ  ذٹزقبٴ ثٻ ػصة ٶڃطٸ ٲڃذطزاظٶس ٸ سٳبٰ

 .ٲُٯٹة ٦بضػٹڂبٴ اؾز
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ّبی دیگری ًیس ٍجمَد   ّبی استخذام، راُ ّب ٍ تکویل فرم ثر هرٍر سبیت ٍجَی کبر ّستی، علاٍُ گر در جستا

 :تَاًی اهتحبى کٌی، از جولِ دارًذ کِ هی

اڀ ثٷمٹڂؽ  ٲمٵ اؾمٱ     قط٦ز زٮرٹاټز ضا اٶشربة ٦ٵ ٸ ثٻ ٲسڂط اؾشرساٰ آٴ ٶبٲٻ .اضسجبٌ ٲؿش٣ڃٱ ثب ٲسڂطاٴ اؾشرساٰ (0

٪صاضٰ  اڂٵ ٶبٲٻ ثب ضظٸٲٻ ڂب ٶبٲٻ زضذٹاؾز ٦بض ٲشٟمبٸر اؾمز  ضظٸٲمٻ ٲربَمت ذبنمځ       ٲځ «Pain Letter» اڂٵ ٶبٲٻ ضا

ټبڂمز ضا ثمب    ٸ ٲٽمبضر   ضڀ٦ٻ ٲربَت اڂٵ ٶبٲٻ، قرم ٲسڂط اؾشرساٰ اؾز  زض اڂٵ ٶبٲٻ ٢طاض ٶڃؿز ؾٹاث١ ٦ب ٶساضز زضحبٮځ

َٹض ٲرشهمط ٲٗطٞمځ ٦ٷمځ ٦بٞڃؿمز  دمؽ اظ آٴ ثبڂمس ثمٻ ٲكم٧٭ ٲطثٹَمٻ           ٦ٻ ذٹزر ضا ثٻ ػعهڃبر ٦بٲ٭ ثٷٹڂؿځ  ټٳڃٵ

ثذطزاظڀ  ٢بٖسسب ٲك٧ٯځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ قط٦ز ضا ٸازاض ثٻ ػصة ٶڃطٸڀ ػسڂس ٦طزٺ  زضثبضٺ ػبڂ٫بٺ قمٛٯځ ٲطثٹَمٻ نمحجز    

ضاؾز ثمٻ ٲٷمبثٕ اٶؿمبٶځ ثٟطؾمشس  ثمٻ ػمبڀ آٶ٧مٻ زٺ         بٲٻ ٲٷهطٜ قٹز ٸ آٴ ضا ڂ٥ ٶ٧ٵ ٸ٪طٶٻ ٲٳ٧ٵ اؾز اٸ اظ ذٹاٶسٴ ٶ

ار ضا زض ٢بٮت ڂ٥ زاؾشبٴ ٦ٹسبٺ ضٸاڂمز ٦مٵ     ټب ڂب زؾشبٸضزټبڀ قٛٯځ ح٭ ټبڂز ثٷٹڂؿځ، ڂ٧ځ اظ ضاٺ دبضا٪طاٜ زضثبضٺ ٲٽبضر

 .اٸ ثبڂس احؿبؼ ٦ٷس ٦ٻ ټسٜ سٹ اظ اضؾب٬ اڂٵ ٶبٲٻ، ٦ٳ٥ ثٻ اٸ زض ح٭ ٲك٧ٯف اؾز

ٲٗطٞمځ ٦مٵ  اضاهمٻ ٲكمبٸضٺ،     « حلا٬ ٲكم٧لار »ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲكبٸض ٸ  ڂ٥ ٦بضر ٸڂعڂز َطاحځ ٦ٵ ٸ ذٹز ضا ثٻ .ٲكبٸضٺ (1

ټمبڀ ػسڂمس آقمٷب قمٹڀ ٸ      ار ټسٞٳٷس قٹز، ثب اڂسٺ ٦ٷس سب ٞطآڂٷس ٦بضڂبثځ حشځ ثطاڀ چٷس ؾبٖز زض ټٟشٻ، ثٻ سٹ ٦ٳ٥ ٲځ

 .اٶطغڀ ث٫ڃطڀ

ټبڀ ٦بضڂمبثځ اؾمز  ثمٻ     ټب ؾرٷطاٶځ ٦ٷځ  ؾرٷطاٶځ ڂ٧ځ اظ ثٽشطڂٵ ٦بٶب٬ ټٳبڂځسٹاٶځ زض ضٸڂسازټب ٸ ٪طز ٲځ .ؾرٷطاٶځ (2

ٸ٦مبض   ٦مٷٱ  ثؿمڃبضڀ اظ ٲمطزٰ، ٦ؿمت     ٖٷٹاٴ ڂ٥ ضټجط ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ، ٲٵ ټط٪ع زٖٹر ٦بضقٷبؾبٴ ثطاڀ ؾرٷطاٶځ ضا ضز ٶٳځ

ض ازاضٺ ٦ٷمځ  اڂمٵ ٦ٯڃمس    ٸ٦مب  زټٷس  ثبڂس ثشٹاٶځ قٛٯز ضا ٲبٶٷس ڂ٥ ٦ؿمت  ټب ٪ؿشطـ ٲځ ذٹز ضا اظ َطڂ١ ټٳڃٵ ؾرٷطاٶځ

 .ٸڂ٧ٱ اؾز ٲٹ٣ٞڃز زض ٢طٴ ثڃؿز

ټبڀ ٦بضڂبثځ ػصاة اؾز، اڂمطازڀ ٶمساضز ا٪مط زض ٦ٷمبض      ار زضذكبٴ ٸ ثطاڀ آغاٶؽ ا٪ط ؾٹاث١ ٦بضڀ .ټبڀ ٦بضڂبثځ آغاٶؽ (3

ٶجبڂس آٴ  ټب ز٢ز ٦ٵ  ضظٸٲٻ سٹ اضظقٳٷس اؾز دؽ ټب ٶڃع ٦ٳ٥ ث٫ڃطڀ  زض اٶشربة آغاٶؽ ټبڀ ذٹزر، اظ اڂٵ آغاٶؽ ٞٗبٮڃز

ضا زض اذشڃبض ټط ٦ؿځ ٢طاض زټځ ٦ؿځ ضا اٶشربة ٦ٵ ٦ٻ ثطاڀ ظٲبٴ سٹ اضظـ ٢بهم٭ قمٹز ٸ ٢بثم٭ اٖشٳمبز، ٲشٗٽمس ٸ نمبز٠       

 .ثبقس

زاٲٷٻ اضسجبَبر سٹ چٻ ٪ؿمشطزٺ ثبقمس، چمٻ ٲحمسٸز، ثبڂمس       .ٸ ٪ؿشطـ زاٲٷٻ اضسجبَبر (Networking) ؾبظڀ قج٧ٻ (4

اٲب ٲٟڃس اؾز  ٦ٯڃس انٯځ ٪ؿشطـ اضسجبَبر اڂٵ اؾز ٦ٻ ٶڃبظټبڀ َمطٜ ٲ٣بثم٭   ثط  ؾبظڀ ڂ٥ ٞطآڂٷس ظٲبٴ ثساٶځ ٦ٻ قج٧ٻ

 .٦ٷس ار ٦ٳ٥ ٲځ ضا زض اٸٮٹڂز ٢طاضزټځ  ذٹاټځ زڂس ٦ٻ چ٫ٹٶٻ اڂٵ ضٸڂ٧طز زض ٞطآڂٷس ٦بضڂبثځ

ار  ڀټب ٸ ؾٹاث١ ٦بض ټبڀ اػشٳبٖځ حًٹض ٞٗب٬ زاقشٻ ثبقځ سب اڂسٺ ثٽشط اؾز زض قج٧ٻ .ټبڀ اػشٳبٖځ ٸ ٮڃٷ٧سڂٵ قج٧ٻ (5

سٹاٶځ ثب اؾمشٟبزٺ اظ آٴ   سطڀ اظ ٲربَجبٴ ٢طاض ث٫ڃطز  ٢سضسٳٷسسطڂٵ اثعاض ٦بضڂبثځ، ٮڃٷ٧سڂٵ اؾز ٦ٻ ٲځ زض اذشڃبض َڃٝ ٸؾڃٕ

 .اضسجبَبر ذٹز ضا ٪ؿشطـ زټځ
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 ټب ٸ ٲٹؾؿبر ضا اٶس ٦ٻ ػٹڂٷس٪بٴ ٦بض ٸ ٦بض٦ٷبٴ قط٦ز ټب اظ اڂٵ ػٽز حبهع اټٳڃز اڂٵ ٞٗبٮڃز .ټبڀ زاٸَٯجبٶٻ ٞٗبٮڃز (6

 .ضڂعز ټب $ػٹڂٷس٪بٴ ٦بض# ٞطٸ ٲځ ټب $٦بض٦ٷبٴ# ٸ ٚڃط ذٹزڀ آٸضٶس  ثسڂٵ سطسڃت، زڂٹاض ٲڃبٴ ذٹزڀ ٪طز ټٱ ٲځ

زٮڃ٭ ٲك٧لار ٲبٮځ زض ڂ٥ ڂب چٷمس   قٹٶس ثٻ ػٹڂٷس٪بٴ ٦بض ٪بټځ ٶبچبض ٲځ .٦بضټبڀ ٲٹ٢شځ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٦بٶب٬ ٦بضڂبثځ (7

ټب، زض قبٴ آٶٽمب ٶڃؿمز     ٦ٷٷس اڂٵ قٛ٭ قٹٶس چطا ٦ٻ احؿبؼ ٲځ ځقٛ٭ ٲٹ٢شځ ٦بض ٦ٷٷس  آٶٽب ٲٗٳٹی زچبض ؾطذٹضز٪ځ ٲ

ا٪ط اظ ٶٓط ٲبٮځ زض ٲًڃ٣ٻ ټؿشځ، اڂطازڀ ٶساضز ا٪ط ڂ٥ قٛ٭ ٲٹ٢شځ دڃسا ٦ٷځ  اٲب ٞطاٲٹـ ٶ٧ٵ ٦ٻ اڂٵ قٛ٭ ٲٗطٜ سمٹ ٸ  

 .ټبڂز ٶڃؿز سٹاٶٳٷسڀ

  : اًَاع گًَبگَى استخذام

قٹز# ثسڂٵ ٲٗٷبؾز ٦مٻ قمرم    $ٲٗٳٹیً اؾشرساٰ طبثز ٶڃع ٶبٲڃسٺ ٲځ استخذام دائن شرساٰ ٸػٹز زاضز اٶٹأ ٪ٹٶب٪ٹٴ اؾ

 سٹاٶس زض ٲسر ٶبٲحسٸز زض ٲح٭ ٦بض ذٹز ٦بض ٦ٷس  ٲځ

ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ قرم ٲٹضز ٶڃبظ ثٻ نمٹضر ٲٹ٢مز ٸ ټٷ٫مبٲځ ٦مٻ ٦بٞطٲمب ثمٻ        استخذام ًیبزی ڂب استخذام سبعتی

ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ټٷ٫بٲځ ٦ٻ ڂ٧ځ اظ ٦بض٦ٷبٴ انمٯځ اظ ٦مبض ذمٹز     استخذام جبًطیٌی ٦ٷس  ض ٲځٶڃطٸڀ ٦بض ٶڃبظ زاضز، ٦ب

 ٦ٷس  ٲطذم اؾز، قرم زض آٶؼب ٦بض ٲځ

ثساٴ ٲٗٷبؾز ٦ٻ ٦بضٞطٲب اڂٵ اٲ٧بٴ ضا زاضز سب ٞطز اؾشرساٰ قسٺ ضا زض ٲسر حسا٦ظط قف ٲبٺ ٲمٹضز   استخذام آزهبیطی

٦ٷس  ٲٽٯز ٞؿمد ٢مطاضزاز اؾمشرساٲځ     ز ٦ٻ قرم ڂ٥ ٦بض ػسڂس ضا اٲشحبٴ ٲځؾٷؼف ٢طاض زټس  اڂٵ ثساٴ ٲٗٷب ٶڃع ټؿ

ثطاڀ ڂ٥ اؾشرساٰ آظٲبڂكځ زٸ ټٟشٻ اؾز  ټٱ ٦بضٞطٲب ٸ ټٱ قرم اؾشرساٰ قسٺ ثبڂؿشځ ٲٽٯز ٞؿد ٢مطاضزاز ضا ضٖبڂمز   

 ٦ٷٷس 

ض ٦ٷمس  ثطذمځ   ؾمبٖز زض ټٟشمٻ ٦مب    31ټب اؾشرساٰ سٳبٰ ٸ٢ز ټؿشٷس  زض آٴ نٹضر قمرم ثبڂمس حمسٸز     ثطذځ اؾشرساٰ

 ٦11ٷمس، ثمطاڀ ٶٳٹٶمٻ     ؾبٖز زض ټٟشٻ ٦مبض ٲمځ   31ٸ٢ز ټؿشٷس ٸ زض آٴ نٹضر قرم ٦ٳشط اظ  ټب اؾشرساٰ دبضٺ اؾشرساٰ

 ؾبٖز زض ټٟشٻ 

 ٦بض ؾڃبٺ

٦ٷٷس ٦ٻ ٢بٶٹٶځ ٶڃؿشٷس  اڂمٵ ثمساٴ ٲٗٷبؾمز ٦مٻ آٶمبٴ ٲبٮڃمبر ٦بضٞطٲمب ضا ثمٻ زٸٮمز           ثطذځ ٦بضٞطٲبټب ٦بضټبهځ ٖطيٻ ٲځ

٦ٷس ثڃٳمٻ ٶڃؿمز ٸ ثمطاڀ     قٹز  ٦ؿځ ٦ٻ ثٻ اڂٵ سطسڃت ٦بض ٲځ ٮڃبسځ ٶڃع اظ زؾشٳعز آٴ ٦بض٦ٷبٴ ٦ؿط ٶٳځدطزاظٶس ٸ ٲب ٶٳځ

ٶٳٹٶٻ زض نٹضر ثطٸظ ؾبٶحٻ زض ٲح٭ ٦بض، ح١ زضڂبٞز ٚطاٲز ٶرٹاټس زاقز  چٷڃٵ ٦ؿځ ح١ زضڂبٞمز ح٣مٹ٠ ٲطذهمځ    

٦ٻ زض ټٷ٫بٰ زضذٹاؾز ڂم٥ ٦مبض ػسڂمس     قٹز  زقٹاضڀ زڂ٫ط آٶؿز ثڃٳبضڀ ٶڃع ٶساضز ٸ ح١ ثبظٶكؿش٫ځ ٶڃع دطزاذز ٶٳځ

 سٹاٴ ثٻ سؼطثٻ ٦بضڀ چٷڃٵ اقشٛب٬ ٚڃط٢بٶٹٶځ اؾشٷبز ٦طز  ٶٳځ

 :ثِ ٌّگبم استخذام خَة است کِ ثِ ایي ًکبت تَجِ کٌیذ
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 سبٴ زضع قسٺ اؾز، ث٫ڃطڂس ٪ٹاټځ اؾشرساٰ ذٹز ضا ٦ٻ زض آٴ ح٣ٹ٠ ٸ زڂ٫ط ٲعاڂبڀ زضڂبٞشځ

 اڂس اـ سٹا١ٞ ٦طزٺ سبٴ ټٳبٶځ ثبقس ٦ٻ زضثبضٺ ٦بضڀ يبٞٻټبڀ ٦بض ٸ ح٣ٹ٠ ا ٦ٷشط٬ ٦ٷڃس ٦ٻ ؾبٖز

سمبٴ چ٣مسض    زټس ٦ٻ ح٣مٹ٠  سبٴ ثكٳب زازٺ قٹز ٸ آٴ ضا ٶ٫ٽساضڂس  ٞڃف ح٣ٹ٢ځ قٳب ٶكبٴ ٲځ س٣بيب ٦ٷڃس ٦ٻ ٞڃف ح٣ٹ٢ځ

ٻ قمٳب  ثبقس ٲٳ٧ٵ اؾمز ٦م    سبٴ ٦ؿط ٦طزٺ اؾز  ا٪ط ٦بضٞطٲب ٲبٮڃبر دطزاذز ٶ٧طزٺ اؾز ٸ ٦بضٞطٲب چ٣سض ٲبٮڃبر اظ ح٣ٹ٠

 ثٹز   ثبڂؿشځ دطزاذشٻ ٲٹْٝ ثٻ دطزاذز ٲبٮڃبسځ قٹڂس ٦ٻ ٦بضٞطٲب ٲځ

 آداة هصبحجِ ضغلی

ٰ ثٻ ؾٳز قٛ٭ ٲٹضز ٶٓطسبٴ اؾز  ضظٸٲمٻ قمٳب   ثمٗس اظ اضؾب٬ ضظٸٲٻ سبٴ، ثطاڀ ٲهبحجٻ زٖٹر قسٺ اڂس  اڂٵ اٸٮمڃممٵ ٢س

ټمٹڂشمممشبٴ ضا اٖملاٰ ٲځ ٦ٷس، اٲب ضٞشبض ټبڀ قٳب، چٻ ذٹة چٻ ثس،ٲڃشٹاٶس سب٦ڃسڀ ثط آٶٽب ثبقس  حب٬ ٶٹثز آٴ اؾمز ٦مٻ   

 ٲٽبضر ټبڂشبٴ ضا ٶكبٴ زټڃس

 آزاة.0

ممممٕ ظثمبٶځ اؾمز ٦مٻ سٹؾمٍ آٴ      آزاة چڃعڀ ثڃمف اظ ٲؼمٳمٹٖمٻ اڀ اظ ضٞممشبض ټبڀ ٲٷبؾت ٸ ذمٹة ٶمڃممؿز  زض ٸا٢ 

ٲمٷمٓٹض ٲمممهبحجٻ ٦ٷٷمسٺ ټمب ټؿمشٷس، ٦مٻ زض      ” زڂ٫طاٴ“احشطاٰ ٸ سمٹػٻ ذممٹز ضا ثسڂ٫طاٴ ثڃبٴ ٲڃ٧ٷڃٱ  زض اڂٵ ٲ٣بٮٻ، 

حبٮز ٲٗٳٹ٬ ٶٻ ٦ٳمشط ٸ ٶٻ ثڃكشط اظ اٞطاز زڂ٫ط زض ظٶس٪ځ قٳب سبطڃط زاضٶس، سب ظٲبٶځ ٦ٻ ٶٹثز ٲهبحجٻ ذٹز قٳب ٶڃع ثطؾس 

 .آٶٽب اظ ټٳٻ ٦ؽ ٲٽٳشط ذٹاټس قس ٸ آٶٹ٢ز ٶٓط

ثٷبثطاڂٵ، ضٸظ ٲهبحجٻ قٳب ضٸظڀ ٶڃؿز ٦ٻ ثرٹاټڃس ٶب ٲطست ثبقڃس ٸ ثب ثځ احشطاٲځ ٸ ثځ سٹػٽځ ضٞشبض ٦ٷڃس  اڂمٵ اسڃ٧مز   

 .ټب ضا ضٖبڂز ٦ٷڃس ٸ ٲٹ١ٞ ذٹاټڃس قس

 ؾط ٸ٢ز ثڃبڂس.1

طزٴ ؾبٖبسځ اظ ٸ٢ز ذٹز ؾط ٦بض اؾز  ٶكمبٴ  ٲظ٭ سٳبٰ اٞطاز زڂ٫ط ٦ٻ ؾط ٦بض ټؿشٷس، ٲهبحجٻ ٪ط قٳب ٶڃع ٲكٛٹ٬ َځ ٦

زټڃس ٦ٻ ظٲبٴ آٶٽب ٶڃع ثطاڀ قٳب اضظقٳٷس اؾز  اظ اڂٵ ٪صقشٻ، ٲ٫ط آٶٽب ٶڃع ثٻ قٳب احشطاٰ ٶ٫صاقشٻ اٶس ٦ٻ ٸ٢شكمبٴ ضا زض  

 اذشڃبضسبٴ ٢طاض زازٺ اٶس ٸ ثٻ قٳب ٞطنشځ زازٺ اٶس ٦ٻ ذٹزسبٴ ضا ٶكبٴ زټڃس؟

س ٦طز ٦ٻ ٞطزڀ ذٹزذٹاٺ، ثځ ٶٓٱ ٸ ٪ؿشبخ ټؿشڃس  دمؽ ظٲبٶشمبٴ ضا سٷٓمڃٱ ٦مطزٺ ٸ     ا٪ط زڂط ثطؾڃس، زڂ٫طاٴ سهٹض ذٹاټٷ

 .ؾٗځ ٦ٷڃس ثٻ ٲٹ٢ٕ ثطؾڃس ٸ ا٪ط ٶٻ سبذڃطسبٴ ثبٖض زضزؾط ذٹاټس قس

 ٮجبؼ ٲٷبؾت ثذٹقڃس.2
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ٮجبؼ قٳب ثطاڀ ضٞشٵ ثٻ ڂ٥ ٲهبحجٻ قٛٯځ ٲځ ثبڂؿز ثب ٲحڃٍ آٴ ٦بض ټٳبټٷ٩ ثبقس  اٲب ثطاڀ حّٟ احشمطاٰ ثبڂمس ڂم٥    

زضػٻ ثبیسط اظ ٲحڃٍ ٲٗٳٹٮځ آٶؼب ٮجبؼ ثذٹقڃس  زٮڃٯف اڂٵ اؾز ٦ٻ ا٪ط ٮجبؼ ٶب ٲٷبؾت ثذٹقڃس، چٻ ثبیسط چٻ دبهڃٵ سمط  

اظ حبٮز ٶطٲب٬، اذشلا٬ اڂؼبز ٲځ قٹز  ظٲبٶځ ٦ٻ سٹػٻ ثبڂمس ضٸڀ قمٳب ٸ ٲٽبضسٽبڂشمبٴ ٲشٳط٦مع قمٹز، ٮجبؾمٽبڂشبٴ ٶجبڂمس        

 .اذشلاٮځ اڂؼبز ٦طزٺ ٸ حٹاؼ ضا دطر ٦ٷس

ٵ ٲظب٬ ضا زض ٶٓط ث٫ڃطڂس9 ا٪ط ټٳٻ اٞطاز زض آٴ ٲحڃٍ ٦بض ػڃٵ ٸ سځ قطر ٲځ دٹقٷس، قٳب ڂم٥ دڃمطاټٵ آؾمشڃٵ ثٯٷمس     اڂ

 .ضؾٳځ ثذٹقڃس  ٸ ا٪ط آٶٽب دڃطاټٵ ټبڀ ضؾٳځ سٵ ٲځ ٦ٷٷس، قٳب ٦ز ٸ قٯٹاض ثذٹقڃس

 ثٻ َطڂ٣ٻ زؾز زازٴ ذٹز ز٢ز ٦ٷڃس .3

بٌ اٶؼبٰ ٲځ قٹز  زض ڂ٥ ٲهبحجٻ، اڂمٵ ٖٳم٭ ٲش٣بثم٭ ثمڃٵ زٸ ٞمطز      زؾز زازٴ ٖٳٯځ ٲش٣بث٭ اؾز ٦ٻ ثطاڀ ثط٢طاضڀ اضسج

ٚطڂجٻ نٹضر ٲځ ٪ڃطز، ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ڂ٧ځ اظ انٹ٬ اٸٮڃٻ اسڃ٧ز ٲهبحجٻ ثٻ حؿبة آڂس  ا٪ط ٲح٧ٱ زؾز َطٞشبٴ ضا ڂ٥ ڂمب  

ٷڃز ثمڃٵ زٸ  زٸ ثبض ثٟكبضڂس ٸ ثٗس ضټب ٦ٷڃس، ٶكبٶٻ ڀ ذٹقطٸڂځ ٸ ٲلاڂٳز قٳبؾز ٦ٻ ٲځ سٹاٶس ثٻ ؾطٖز احؿبؾځ اظ اٲ

 .ٞطز اڂؼبز ٦ٷس

اظ َطٜ زڂ٫ط، ا٪ط ق٭ ٸ ٸ٬ ٸ ثځ ضٸح زؾز ثسټڃس، ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ٶبضاحشځ َطٞشبٴ قٹز  ٸ حشمځ ٢جم٭ اظ اڂٷ٧مٻ آٶٽمب     

ٞطنز آقٷبڂځ ثب قٳب ضا زاقشٻ ثبقٷس، احؿبؼ ثسڀ ثٻ آٶٽب ٲٷش٣٭ ذٹاټڃس ٦طز  آؾٹزٺ ذمبَط ٦مطزٴ اَطاٞڃبٶشمبٴ ټمسٞځ     

 ؾز  زض اڂٵ ٲٹضز ٧ٞط ٦ٷڃس  آڂب ٸا٢ٗبً ٲځ ذٹاټڃس زض ٲهبحجٻ ٪طسبٴ اڂؼبز ٶبضاحشځ ٦ٷڃس؟ٲٽٱ زض ټط آزاة ٲٗبقطر ا

 سهٹڂطڀ ٲظجز اظ ذٹز اضاهٻ زټڃس .4

زض حڃٵ ٲهبحجٻ، ظٲبٴ ټبڀ ثؿڃبضڀ قٳب ٶڃبظ ثٻ اؾشٟبزٺ اظ آزاة ٸ اسڃ٧ز ټب ذٹاټڃس زاقز  ٸ ا٪ط آٶٽمب ضا زضؾمز ٸ ثؼمب    

زض شټٵ ٲهبحجٻ ٪طسبٴ اڂؼبز ذٹاټڃس ٦طز  ٲح٧ٱ ٸ ثب ٢ٹر نحجز ٦ٷڃمس  ٶجبڂمس    اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس، سهٹڂطڀ ذٹة ٸ ٲُٳئٵ

 .ث٫صاضڂس ٲهبحجٻ ٪ط اظ قٳب ثرٹاټس حطٞشبٴ ضا س٧طاض ٦ٷڃس ڂب ق٥ ٦ٷس ٦ٻ حطٞشبٴ ضا زضؾز قٷڃسٺ اؾز ڂب ذڃط

 .جز ٲځ زټٷسثٻ چكٳبٴ ٲهبحجٻ ٪طسبٴ ٶ٫بٺ ٦ٷڃس  اڂٵ غؾشځ اَٳڃٷبٴ ثرف اؾز ٦ٻ ا٦ظطاً اٞطاز ثٻ آٴ دبؾد ٲظ

ثطاڀ نحجز ٦طزٴ اظ حط٦بر ثسٴ ثٻ اٶساظٺ ٲٷبؾت اؾشٟبزٺ ٦ٷڃس  حط٦بر ذٹة ٲٳ٧ٵ اؾمز ٖلا٢مٻ قمٳب ضا ثمطاڀ آٶحمب      

 .ثٹزٴ ٶكبٴ زټس، زض حبٮڃ٧ٻ ؾؿز ٸ ثځ حب٬ ثٹزٴ ٶكبٶٻ ڀ ثځ احشطاٲځ ٸ ثځ سٟبٸسځ اؾز

س ٦ٻ قٳب ز٢ز ٦طزٺ ٸ ثمٻ حطٞٽمبڂف ٪مٹـ ٲمځ     ٲهبحجٻ ٦ٷٷسٺ سبٴ ضا ثب اؾٱ نسا ٦ٷڃس، اٲب ثٻ سٗبز٬  اڂٵ ٶكبٴ ٲځ زټ

 زټڃس  ټٳچٷڃٵ اضسجبَځ اڂؼبز ٲځ ٦ٷس ٦ٻ ٲهبحجٻ قٳب ضا ټط چٻ ثڃكشط ثٻ ؾٳز ٲٹ٣ٞڃز ؾٹ٠ ٲځ زټس

 زٸ ثبض اظ آٶٽب سك٧ط ٦ٷڃس .5
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 زض آذط ٲهبحجٻ، ظٲبٶځ ٦ٻ ٲځ ذٹاټڃس اظ ٲهبحجٻ ٪طسبٴ سك٧ط ٦ٷڃس، زض ٶٓط زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ټمٱ ثمٻ ذمبَط ظٲمبٶځ ٦مٻ     

ثطاڂشبٴ ٪صاقشٻ اٶس ٸ ټٱ ثطاڀ ٞطنشځ ٦ٻ ثٻ قٳب زازٺ اٶس سك٧ط ٦ٷڃس  ٲظ٭ ؾط ٸ٢ز ضؾڃسٴ، سك٧ط ٦طزٴ اظ آٶٽمب ثمٻ اڂمٵ    

 .نٹضر ٶڃع ٶكبٴ ٲځ زټس ٦ٻ ٞطز ٞٽٳڃسٺ اڀ ټؿشڃس ٸ ثطاڀ ٸ٢ز زڂ٫طاٴ اضظـ ٢به٭ ټؿشڃس

 ٦ٻ ثبڂس ضٖبڂز ٦ٷڃس9 ؾٻ سب ٶجبڂس .6

 ثسٸٴ آٲبز٪ځ ٢جٯځ زض آٴ ضٸظ حبيط ٶكٹڂس .0

زض ٲٹضز قط٦ز ٸ قٛٯځ ٦ٻ ثطاڀ آٴ س٣بيب زازٺ اڂس سح٣ڃ١ ٦ٷڃس، ٶكبٶٻ احشطاٰ ثڃكمشط اؾمز  ذڃٯمځ ؾمبزٺ     ټط چٻ ثڃكشط 

اؾز  ٞطاٲٹـ ٶ٧ٷڃس ٦ٻ ٲهبحجٻ ٪ط قٳب ثطاڀ اڂٵ قط٦ز ٦بض ٲځ ٦ٷس ٸ اڂٵ ٢ؿٳز ثعض٪ځ اظ ظٶس٪ځ آٴ ٞمطز ضا سكم٧ڃ٭   

ب ثٻ اڂٵ ٲهبحجٻ، ثبٖض ٲځ قمٹز ٦مٻ ثٽشمط ػٯمٹٺ     ٲځ زټس  ثٷبثطاڂٵ ٶٳبڂف ٞطٸسٷبٶٻ اٲب ٲٷبؾت سهٹڂطڀ اظ حؽ سٗٽس قٳ

 ٦ٷڃس

 اظ نبحت ٦بضټبڀ ٢جٯڃشبٴ ثس٪ٹڂځ ٶ٧ٷڃس .1

ا٪ط ٶٳځ سٹاٶڃس زض ٲٹضز ٦ؿځ حطٜ ټبڀ ذٹة ثعٶڃس، ثٽشط اؾز انلاً ټڃچ حطٞځ ٶعٶڃس  ذڃٯځ زٸض اظ ازة ٸ احشطاٰ اؾز 

ٮٟز ٦ٷڃس  اڂٵ ثبٖض ٶبضاحشځ ٸ ضٶؼف زڂ٫طاٴ ٦ٻ اظ نبحت ٦بضټب ٸ قط٦ز ټبڀ ٢جٯڃشبٴ ثس ث٫ٹڂڃس ٸ ثب ٦بضټبڂكبٴ ٲرب

ٲځ قٹز  اظ اڂٵ ٪صقشٻ، اڂٵ ٲهبحجٻ زض ٲٹضز قٳب ٸ اڂٵ قط٦ز اؾز ٶٻ قط٦ز ټب ٸ اٞطاز زڂ٫ط  دؽ ٮعٸٲځ ٶساضز ٦ٻ 

 سهٹڂطڀ اظ نبحت ٦بضټبڀ ؾبث٣شبٴ ثطاڀ ٲهبحجٻ ٪طسبٴ اضاهٻ زټڃس  چٹٴ اڂٵ ٲؿئٯٻ اضسجبَځ ثٻ آٶٽب ٶساضز

 ؿئٯٻ اڀ زضٸ٘ ٶ٫ٹهڃسزض ٲٹضز ټڃچ ٲ .2

ثٻ ڂبز زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ ذبَط ټڃچ ٲؿئٯٻ اڀ، ټط چٷس ٦ٹچ٥، زضٸ٘ ٶ٫ٟشٻ ٸ ثٻ حطٜ ټبڂشبٴ قبخ ٸ ثط٨ ٶسټڃمس  ظڂمطا   

 اٶؿبٶٽبڀ ٲحشطٰ ټڃچ٫بٺ زضٸ٘ ٶٳځ ٪ٹڂٷس چٹٴ ٶڃبظڀ ثٻ آٴ ٶساضٶس

 حطٜ آذط .7

 .ټٳڃكٻ زڂسٺ ٲځ قٹٶس ٲٳ٧ٵ اؾز ضٞشبض ټبڀ ذٹة ټڃچ٫بٺ ثٻ چكٱ ٶڃبڂٷس، ٸٮځ ٶشبڂغ آٶٽب

چڃعڀ ٦ٻ ٶجبڂس ػب ثڃٷساظڂٱ ٶ٣م زض اڂٵ آزاة ٸ اسڃ٧ز ټبؾز  زض اڂٵ ظٲڃٷٻ، قٳب ٲځ ذٹاټڃس ٦ٻ ٲهمبحجٻ ٦ٷٷمسٺ سمبٴ    

٧ٞط ٦ٷس ٦ٻ قٳب ٞطزڀ ٲٽطثبٴ، ثبټٹـ ٸ ػبٮت ټؿشڃس  ٶٻ اڂٷ٧ٻ ٞطزڀ ٲُڃمٕ ٸ ٞطٲمبٶجطزاض ثبقمڃس ٸ ٲٹ٢مٕ زؾمز زازٴ      

 ٦ظڃٝ سطڂٵ قٯٹاض ػڃٷشبٴ ضا زض ضٸظ ٲهبحجٻ سٵ ٦طزٺ اڂس سٗؼت ٦ٷس ٲؿرطٺ ػٯٹٺ ٦ٷڃس ٸ ڂب اظ اڂٷ٧ٻ
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 :هطبغل هرتجط ثب رضتِ کبهپیَتر

سٹاٶمس ؾطٶٹقمز    اٶشربة ٲؿڃط قٛٯځ ٲځ سٹاٶس ثطاڀ ټط قرم ثؿڃبض ٲٽٱ ٸ حبهع اټٳڃز ثبقس چطا ٦مٻ اڂمٵ سهمٳڃٱ ٲمځ    

 ظٶس٪ځ اٸ ضا ثؿبظز 

ٍ ٦بضڀ ٸػٹز زاضز  ٲٗڃبضټمبڂځ  ٲٗٳٹی ٲٗڃبضټبڂځ ثطاڀ اٶشربة ٲؿڃط قٛٯځ ٶٓڃط زضآٲس، ٞطنز قٛٯځ، سحهڃلار ٸ ٲحڃ 

 ټؿشٷس ٦ٻ ثبڂس زض ظٲبٴ اٶشربة ٲؿڃط قٛٯځ ذٹز ثٻ آٴ ز٢ز ٦ٷڃٱ 

اڀ ضا ٲٽڃب ؾبذشٻ اؾز  ٲٗٳٹی اڂٵ ٲكبٚ٭ اظ ح٣مٹ٠ زضڂمبٞشځ ثمبی ٸ ټٳچٷمڃٵ      ټبڀ قٛٯځ ٪ؿشطزٺ ضقشٻ ٦بٲذڃٹسط ٞطنز

ټمبڀ   جٍ ثب ٦بٲذڃٹسط، ٶڃبظٲٷس زاقشٵ ٲٽمبضر اٲٷڃز قٛٯځ ذٹثځ ثطذٹضزاضٶس  اڂٵ ٲٹيٹٔ ثٻ اڂٵ ٖٯز اؾز ٦ٻ ٲكبٚ٭ ٲطس

ټمبڂځ   ټبڀ ثؿڃبضڀ ثٻ زٶجب٬ اؾشرساٰ اٞطازڀ ثب چٷڃٵ سٹاٶمبڂځ  اڀ زض زٸ ثٗس آ٦بزٲڃ٥ ٸ سؼطثځ ټؿشٷس ٸ اٮجشٻ قط٦ز ٸڂػٺ

 ټؿشٷس 

 :ل هرتجط ثب کبهپیَتر ّوراُ ثبضیذثب هب در هعرفی ثْتریي هطبغ

 ٲٽٷسؾځ ؾرز اٞعاض9 0#

ٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٦بٲذڃٹسط ثٻ سح٣ڃ١، َطاحځ، سٹؾٗٻ، سٗٳڃط ٸ آظٲبڂف سؼٽڃمعار ٦مبٲذڃٹسط ٲبٶٷمس چڃمخ ټمب، نمٟحٻ       

 .ٲساضټب، ٲٹٶڃشٹضټب ڂب ضٸسطټب ٲځ دطزاظز

طٞز ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ضا ٦ٷشط٬ ٲمځ ٦ٷمس ٸ زض ػٽمز    ٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٲشٷبؾت ثٹزٴ اػعاڀ ؾرز اٞعاض ثب آذطڂٵ دڃك

اضس٣بڀ ٢سضر ٸ ٢بثٯڃز ؾرز اٞعاضټب سلاـ ٲځ ٦ٷس  ثٷبثطاڂٵ اٸ اٚٯت ثب سٹؾٗٻ زټٷس٪بٴ ٸ َطاحمبٴ ٶمطٰ اٞمعاض زض اضسجمبٌ     

 .اؾز

سٹاٶٷمس   زض ٦كٹض ٲب ثؿڃبضڀ اظ ٲٽٷسؾڃٵ ؾرز اٞعاض زض حٹظٺ ټبڀ زڂ٫ط ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ٲځ قٹٶس ٸ زض ثطذځ اظ اٸ٢بر ٲځ

 .اظ سرهم ذٹز زض اٶؼبٰ آٴ ٦بض اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس، ٲظ٭ ذطڂس ٸ ٞطٸـ ٮٹاظٰ ٸ ٢ُٗبر ٦بٲذڃٹسط

زض نٹضسځ ٦ٻ ڂ٥ ٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٦بٲذڃٹسط زض ٦بض سرههځ ذٹز ٲكٛٹ٬ قٹز، ٲٗٳٹی ثٻ نٹضر سٳبٰ ٸ٢ز ٦مبض ٲمځ   

 .طثٹٌ ثٻ قط٦ز ټبڀ ٲُطح ٸ ٲٗشجط ٲځ ثبقس٦ٷس ٸ ٲح٭ ٦بض آٶٽب ٖٳسسب ٲطا٦ع سح٣ڃ٣بسځ، سٹٮڃسڀ ٸ ڂب سٗٳڃط٪بٺ ټبڀ ٲ

زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټبڀ ٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٦بٲذڃٹسط ، ٲٽبضر ٸ سٹاٶٳٷسڀ ټبڀ ٲمٹضز ٶڃمبظ ٲٽٷسؾمځ ؾمرز     

اٞعاض، سحهڃلار یظٰ ثطاڀ ٸضٸز ثٻ قٛ٭ ٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٦بٲذڃٹسط ، ٞطنز ټبڀ قمٛٯځ ٸ ثبظاض٦مبض ، زضآٲمس ٲٽٷمسؼ     

 .ذڃٹسط ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب اڂٵ قٛ٭ آقٷب ٲځ قٹڂسؾرز اٞعاض ٦بٲ

 



33 
 

 ٍظبیف هٌْذس سخت افسار کبهپیَتر

اڂٵ ٸْڃٟٻ ٲٗٳٹی ثطاڀ آٴ زؾشٻ اظ ٦بضقٷبؾبٶځ اؾمز ٦مٻ زض ٸاحمسټبڀ سح٣ڃم١ ٸ سٹؾمٗٻ       –َطاحځ ؾرز اٞعاض ػسڂس 

 .قط٦ز ټبڀ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ؾرز اٞعاضټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس

ٲٗٳٹی ڂم٥ ٲٽٷمسؼ ؾمرز اٞمعاض زض ڂم٥ قمط٦ز سٹٮڃمسڀ         –آظٲبڂف ٲسٮٽبڀ ٦بٲ٭ قسٺ ؾرز اٞعاضټبڀ ؾبذشٻ قسٺ 

 .اٶؼبٰ ٲځ زټس  سؼٽڃعار ٦بٲذڃٹسطڀ اڂٵ ٦بض ضا

اڂمٵ ٸْڃٟمٻ ٖٳمسسب سٹؾمٍ      –ثٻ ضٸظ ٦طزٴ سؼٽڃعار ٲٹػٹز ٦بٲذڃٹسط ػٽز آٲبزٺ ثٹزٴ ثطاڀ ٦بض ثب ٶطٰ اٞعاضټمبڀ ػسڂمس   

زض ؾبظٲبٴ ټب ٸ قط٦ز ټبڀ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ ٲځ قٹز  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثب دڃكطٞز ؾڃؿشٱ ٖبٲم٭ ټمب اظ    ٦بضقٷبؼ ؾرز اٞعاض

ثؿڃبضڀ اظ ٦بٲذڃٹسطټمبڀ قرهمځ سٗمٹڂى قمس ڂمب       (RAM) ، حبٞٓٻ ٦ٹسبٺ ٲسر 6ٸ ٸڂٷسٸظ  XP ثٻ ٸڂٷسٸظ 87ٸڂٷسٸظ 

 .سٹؾٍ ٦بضقٷبؾبٴ ؾرز اٞعاض اضس٣بء دڃسا ٦طز

ثؿڃبضڀ اظ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ضقشٻ ٲٽٷسؾځ ؾرز اٞمعاض ٦مبٲذڃٹسط دمؽ اظ     –  …ب٦ؽ ٸ سٗٳڃط ٦بٲذڃٹسط، چبد٫ط، اؾ٧ٷط، ٞ

 .ٞطاٚز اظ سحهڃ٭ ا٢ساٰ ثٻ اضاهٻ ذسٲبر سرههځ زض ظٲڃٷٻ سٗٳڃط اٶٹأ ٮٹاظٰ ٸ سؼٽڃعار ٦بٲذڃٹسطڀ ٲځ ٦ٷٷس

 هْبرت ٍ تَاًوٌذی ّبی هَرد ًیبز هٌْذسی سخت افسار کبهپیَتر

سحٯڃ٭ ز٢ڃ١ ٸ نحڃح اٮ٫ٹضڂشٱ ټبڀ َطاحځ ٸ اٲ٧مبٴ َطاحمځ ٸ ڂمب ضٞمٕ ٖڃمت ٮمٹاظٰ ٸ       ثٻ ٲٷٓٹض  –ٲٽبضر ټبڀ سحٯڃٯځ 

 ٢ُٗبر ٦بٲذڃٹسطڀ

ثٻ ٲٷٓٹض ٦كٝ ضاټ٧بضټبڀ ػسڂس ثطاڀ َطاحځ ٸ ؾبذز ٢ُٗبر ٦بضآٲس ٸ ػسڂس ڂمب ٖڃمت ڂمبثځ َمطاح ټمبڀ        –ذلا٢ڃز 

 ٢جٯځ ٸ ڂب سٗٳڃط ٢ُٗبر ٲٗڃٹة

ضاڀ چٷڃٵ ٶٹٔ س٧ٟطڀ ٲځ ثبقٷس، اظ سٹاٴ ظڂبزڀ ثطاڀ ٲكبټسٺ ٖڃت ټب ٸ ظڂطا اقربنځ ٦ٻ زا  –ٲٽبضر ټبڀ س٧ٟط اٶش٣بزڀ 

٦بؾشځ ټب ثطذٹضزاضٶس ٸ زض نٹضر اؾشٟبزٺ ٲٷبؾت ٸ سرههځ اظ اڂٵ ٲٽمبضر ٲمځ سٹاٶٷمس ٦ٳم٥ ظڂمبزڀ ثمطاڀ َطاحمځ ٸ        

 .ؾبذز ٮٹاظٰ ٸ ٢ُٗبر دڃچڃسٺ ٸ سرههځ ثب ٦ٳشطڂٵ ٶ٣م ثبقٷس

 ٲٽبضر ټبڀ ح٭ ٲؿبٮٻ

 ٍد ثِ ضغل هٌْذسی سخت افسارتحصیلات لازم ثرای ٍر

ٲٗٳٹی ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ضقشٻ ٦بضقٷبؾځ زض ٖٯٹٰ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾمځ ٦مبٲذڃٹسط $ثمٻ ذهمٹل ؾمرز اٞمعاض#، ٲٽٷسؾمځ        

ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ ڂب ٦بضقٷبؾځ اضقس زض ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾمځ ٦مبٲذڃٹسط ٸ ٪مطاڂف ټمبڀ اضقمس ٲٽٷسؾمځ       

طاؾطڀ ٸ زاٶك٫بٺ ٖٯٳځ ٦بضثطزڀ# ثٻ اڂٵ قٛ٭ ٸاضز ٲځ قمٹٶس  اٮجشمٻ زض ضقمشٻ ټمبڀ     ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر $اظ زاٶك٫بٺ ټبڀ ؾ

 .زڂ٫ط ٶڃع اٞطاز ٖلا٢ٻ ٲٷس ٲځ سٹاٶٷس ثب ٪صضاٶسٴ زٸضٺ ټبڀ ؾرز اٞعاض زض ٲطا٦ع ٲٗشجط آٲٹظقځ ٸاضز اڂٵ ٦بض قٹٶس
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 آیٌذُ ضغلی، ثبزارکبر ٍ فرصت ّبی استخذاهی هٌْذس سخت افسار

 .ڃٹسط ٲٗٳٹی زض ثرف ټبڀ ؾبذز ٸ آظٲبڂف اٶٹأ ٲرشٯٝ ٲس٬ ټبڀ ٦بٲذڃٹسط ٦بضٲځ ٦ٷسٲٽٷسؼ ؾرز اٞعاض ٦بٲذ

٦بض ٲمځ   (high-tech ) زض ٦كٹضټبڀ سٹؾٗٻ ڂبٞشٻ اٚٯت ٦بضقٷبؾبٴ ؾرز اٞعاض زض قط٦ز ټبڀ سٹٮڃسڀ ثب س٧ٷٹٮٹغڀ ثبی

١ ٸ سٹؾٗٻ ٸ ڂمب ؾمبظٲبٴ ټمبڀ    ٦ٷٷس  ثطذځ اظ آٶٽب ٶڃع زض قط٦ز ټبڀ َطاحځ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ، قط٦ز ټبڀ سح٣ڃ

 .زٸٮشځ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ټؿشٷس

اٲب زض اڂطاٴ ثٻ زٮڃ٭ ٶجٹزٴ ثبظاض ٦بض ٲٷبؾت ثطاڀ ٲٽٷسؾبٴ ؾرز اٞعاض زض حٹظٺ ټبڀ سح٣ڃ٣بسځ ٸ سٹٮڃسڀ، ٮصا ٖٳمسٺ آٶٽمب   

زض  ػصة حٹظٺ ټبڀ ٦بضڀ ٚڃط ٲطسجٍ ڂب ٦ٱ اضسجبٌ ثب سرهم ذمٹز ٲمځ قمٹٶس  ذطڂمس ٸ ٞمطٸـ ٦مبٲذڃٹسط ٸ ٢ُٗمبر آٴ       

ثبظاضټبڀ سرههځ، سٗٳڃط ٦بٲذڃٹسطټبڀ ذبٶ٫ځ زض ٲٛبظٺ ټبڀ ذسٲبر ٦بٲذڃٹسط ٸ اضاهٻ ذسٲبر ٲطسجٍ ثب ٦مبٲذڃٹسط زض آٶٽمب   

 .اظ ػٳٯٻ ٦بضټبڂځ اؾز ٦ٻ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٲٽٷسؾځ ؾرز اٞطاظ ٦بٲذڃٹسط ثٗس اظ زاٶك٫بٺ اٶؼبٰ ٲځ زټٷس

 ٲسڂطڂز ٸة ؾبڂز9 1#

ڂطڂز ٸ ؾبظٲبٶسټځ ثبیڂځ زاضڂمس، اڂمٵ قمٛ٭ ثمطاڀ قمٳب ٲٷبؾمت       سٹاٶبڂځ ٲس  ٪ط قٳب ٖبق١ ٦بٲذڃٹسط ٸ اڂٷشطٶز ټؿشڃس ٸ

ٲسڂطاٴ ؾبڂز ڂب ټٳبٴ ٸة ٲؿشطټب ٲؿئٹ٬ ٶ٫ٽساضڀ ٸة ؾبڂز ټب ٲځ ثبقمٷس  اَٳڃٷمبٴ اظ اڂٷ٧مٻ ٸة ؾمبڂز ټمبڀ       .اؾز

ساٜ سحز ٶٓبضر قبٴ ثٻ زضؾشځ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٦بضثطاٴ ٸ ٲربَجڃٵ ؾطٸڂؽ ٲُٯٹة ضا اضاهٻ ٲځ ٦ٷٷس، اظ ٲٽٳشطڂٵ اټم 

قٛٯځ ٸة ٲؿشطټب اؾز  آٶٽب ٲطسجب ؾطٖز زؾشطؾځ ثٻ ٸة ؾبڂز ٸ زضزؾمشطؼ ثمٹزٴ آٴ ضا ثطضؾمځ ٦مطزٺ ٸ زض نمٹضر      

 .اڂؼبز ٲك٧٭ ثٻ ؾطٖز ا٢ساٰ ثٻ ثطَطٜ ٦طزٴ آٴ ٲځ ٦ٷٷس

٪ٹڂٷمس  ٞمطزڀ ٦مٻ ٲؿمئٹ٬ َطاحمځ، سٹؾمٗٻ، ثبظاضڂمبثځ ٸ         ثٻ ٖجبضر زڂ٫ط ثٻ ٲسڂط ڂب ٲؿئٹ٬ اضقس ٸة ؾبڂز، ٸثٳؿشط ٲځ

اؾز  ٲٗٳٹی ڂ٥ ٸثٳؿشط ثب سٳبٰ ٞٹر ٸ ٞٵ َطاحځ ٪طاٞڃ٧ځ،٦سٶٹڂؿځ ،ثطٶبٲمٻ ٶٹڂؿمځ ٸ ټٳچٷمڃٵ      ساضڀ ٸة ؾبڂزٶ٫ٽ

 .انٹ٬ ٲسڂطڂشځ آقٷبؾز

ثٻ نٹضر قرهځ ازاضٺ ٲځ قٹز، نبحت ٸثؿبڂز، ټٳبٴ ٸثٳؿشط اؾمز ٦مٻ اٶؼمبٰ اٲمٹض     ” زض ؾبڂز ټبڀ ٦ٹچ٥ ٦ٻ ٖٳسسب

ثبقس  اٲمب زض ؾمبڂز ټمبڀ ثعض٪شمط ٸ ؾمبظٲبٶځ،       ڀ ٸڀ ٲځ ؿبڂز ثط ٖٽسٺٶ٫ٽساضڀ، َطاحځ ٸ ټٳچٷڃٵ ٲسڂطڂز ٲحشٹاڀ ٸث

ٸثٳؿشط ٶ٣ف ٶبْط ٸ ڂب ؾطدطؾز ضا اڂٟب ٦طزٺ ٸ ٦بضٲٷساٴ ٸ ثرف ټبڀ ظڂط زؾمز ذمٹز اظ ٢جڃم٭ ٦بضقٷبؾمبٴ دكمشڃجبٶځ،      

ٸ ؾمبڂط  ٲؿئٹ٬ ضٸاثٍ ٖٳٹٲځ ٸة ؾبڂز، ٦بضقٷبؼ ٞطٸق٫بٺ اڂٷشطٶشځ، ٲؿئٹ٬ َطاحځ ٸ ٪طاٞڃم٥، ٪مطٸٺ ثطٶبٲمٻ ٶٹڂؿمځ     

 .٦ٷس ٖٹاٲ٭ ٪طٸٺ ضا ضټجطڀ ٸ ټٳبټٷ٩ ٲځ

 (هْوتریي ٍظبیف هذیر سبیت )ٍثوستر

قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٲسڂط ؾبڂز ڂب ٸثٳؿشط ٲٳ٧ٵ اؾز زض ڂ٧ځ اظ قطاڂٍ ظڂط ٢طاض زاقشٻ ثبقڃس ٦ٻ ثٻ سٷبؾت آٴ ٸْبڂٝ قٳب سمب  

 حسڀ ٲشٟبٸر اؾز9ٸثٳؿشط
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ٲسڂط ڂ٥ ؾبڂز قرهځ ٸ ػٳٕ ٸ ػٹضا زض اڂٵ حبٮز قٳب ثبڂس ټٳٻ ٦بضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ ڂ٥ ٸثٳؿشط ضا ذٹزسبٴ اٶؼبٰ زټڃس 

اٲب زض اٶساظٺ ٦ٹچ٥ ٸ ػٳٕ ٸ ػٹض  حشځ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ثرمف ټمبڀ ٲرشٯمٝ ؾمبڂز، ٪طاٞڃم٥ ٸ طجمز زاٲمڃٵ ثمط ٖٽمسٺ          

شٻ ثبقڃس ٸ ثب س٧ٷڃ٥ ټبڀ َطاحمځ آقمٷب ٶجبقمڃس، ٲمځ     قٳبؾز  اٮجشٻ زض نٹضسځ ٦ٻ قٳب سؿٯٍ ثط ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٸة ٶساق

 .سٹاٶڃس اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲسڂطڂز ٲحشٹا ٦ٻ ٦سټبڀ آٲبزٺ ٸ َطاحځ قسٺ ضا زض اذشڃبض قٳب ٢طاض ٲځ زټس اؾشٟبزٺ ٶٳبڂڃس

ا ٲسڂط ٸة ؾبڂز ڂ٥ قط٦ز ٸ ڂب ؾبظٲبٴ ثعض٨ ٦ٻ چٷسڂٵ ٶٟط ٶڃع ٦بضٲٷس زاضڂس ٸ سحز ٶٓبضر قٳب ٦بض ٶ٫ٽساضڀ ؾبڂز ض

اٶؼبٰ ٲځ زټٷسا زض اڂٵ حبٮز قٳب ثٻ ٦ٳ٥ ڂ٥ سڃٱ ٲشرهم، ٲؿئٹ٬ ٶ٫ٽمساضڀ ٸ سٹؾمٗٻ ڂم٥ ٸة ؾمبڂز ٲمځ ثبقمڃس        

ثسڂٽځ اؾز ثطاڀ ٲسڂطڂز ڂ٥ ٪طٸٺ سرههځ اظ ٦بضقٷبؾبٴ، قٳب ٶڃع ثبڂس زاضاڀ ٲٽبضر ټبڀ دبڂٻ زض حٹظٺ ټبڀ ٲرشٯٝ اظ 

 .ټبڀ ػؿشؼٹ ٸ ٲؿبڂٯځ اظ اڂٵ ٢جڃ٭ ثبقڃسػٳٯٻ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٸة، ٲٹيٹٖبر ثٽڃٷٻ ؾبظڀ ؾبڂز زض ٲٹسٹض

ٲسڂط ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٸة ؾبڂز ټب زض ڂ٧ځ اظ قط٦ز اڂٷشطٶشځ ڂب اڂٷ٧مٻ ٲمسڂط ڂم٥ ٸة ؾمبڂز حطٞمٻ اڀ زض ڂم٥ قمط٦ز        

اڂٷشطٶشځ ٦ٻ زاضاڀ سطاٞڃ٥ ثبی ٸ ٦بضثطاٴ ثؿڃبض ظڂبز ٲځ ثبقس ٸ ٦ؿت ٸ ٦بض آٴ اظ َطڂ١ اڂٷشطٶز اؾز  زض اڂٵ حبٮمز ٶڃمع   

اضاڀ ثبیسطڂٵ سرهم ٸ سؼطثٻ زض ظٲڃٷٻ ٦بضڀ ذٹز ثبقڃس سب ثشٹاٶڃس زض زٶڃمبڀ دمط ض٢بثمز ٲؼمبظڀ، ٸة ؾمبڂز      قٳب ثبڂس ز

 .سحز ٶٓط ذٹز ضا ثٻ ثٽشطڂٵ ٶحٹ ٲسڂطڂز ٦طزٺ ٸ اظ ؾبڂط ض٢جب دڃكځ ث٫ڃطڂس

هی در هجوَع ثب تَجِ ثِ ایٌکِ ضوب در کذام هَقعیت ضغلی قرار داریذ، ثرخی از ٍظبیف زیر ثر عْذُ ضوب 

 :ثبضذ

 ثطضؾځ ٸ ٦ٷشط٬ ٸيٗڃز ؾطٸض ٸ ټبؾز ؾبڂز ٸ اٶؼبٰ ا٢ساٲبر یظٰ زض نٹضر ٶڃبظ ثطاڀ ضٕٞ ذطاثځ ٸ اق٧بیر احشٳبٮځ

 ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ؾبڂز ٸ سٹؾٗٻ اٲ٧بٶبر ٸ ٸڂػ٪ځ ټبڀ آٴ

 )سٽڃٻ ثبٶ٥ اَلاٖبسځ اظ ٦بضثطاٴ ؾبڂز $ػٽز اَلأ ضؾبٶځ ٸ ڂب سجٯڃٛبر ذبل

 ټبڀ ٲٹػٹز زض ؾبڂز ٸ ٖٷبٸڂٵ نٟحبر ٸ ثطٸظضؾبٶځ آٶٽب زض نٹضر ٶڃبظ ٮڃٷ٥ثطضؾځ نحز 

 .ثطضؾځ ٸ ضٕٞ اق٧بیسځ ٦ٻ ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ ؾبڂز ٲُطح ٲځ ٦ٷٷس

 ڀ آٴ زض ٲٹسٹض ټبڀ ػؿشؼٹ ثب اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷڃ٥ ټبڀ ثٽڃٷٻ ؾبظڀ طجز ؾبڂز ٸ ثبی ثطزٴ ضسجٻ

 ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ ټسٜ ٪صاضڀ زض دبؾد ٲُٯٹة ثٻ آٶٽب ثطضؾځ ٶڃبظټبڀ اَلاٖبسځ ٸ ذسٲبسځ ٦بضثطاٴ ؾبڂز ٸ

ثطضؾځ ٲساٸٰ َطح ٸ ٪طاٞڃ٥ ؾبڂز ٸ سلاـ ثطاڀ ثٽجٹز آٴ اظ َطڂ١ اٮ٫ٹثطزاضڀ اظ ؾبڂز ټبڀ ٲٗشجط ٸ اؾشٟبزٺ اظ آذمطڂٵ  

 س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ ٲُطح زض زٶڃبڀ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ َطاحځ ٸة

 ؾبڂز ٸ ڂب ؾبڂط شڂٷٟٗبٴ زضثبضٺ ٖٳٯ٧طز ؾبڂزاضاهٻ ٪عاضـ ټبڀ زٸضٺ اڀ ثٻ ثبظزڂس٦ٷٷس٪بٴ، ٲسڂطاٴ 



36 
 

 ثطضؾځ ؾبڂز ټبڀ دط ثڃٷٷسٺ ٸ ٲطسجٍ ثب ؾبڂز ػٽز زض ذٹاؾز ٮڃٷ٥ ٸ ڂب سجٯڃٛبر زض آٴ ؾبڂز ټب

ثطضؾځ ٲساٸٰ ٲڃعاٴ ٦بضثط دؿٷس ثٹزٴ ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ؾبڂز ٸ سلاـ ػٽز اضس٣بء ؾمٽٹٮز زض اؾمشٟبزٺ اظ ثرمف ټمبڀ     

 ٲرشٯٝ ؾبڂز ثطاڀ ٦بضثطاٴ

 ٍ هْبرت هَرد ًیبز ضغل هذیر ٍة سبیتداًص 

 ٖلا٢ٻ ثٻ حٹظٺ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ ٦بٲذڃٹسط

ٖلا٢ٻ ٸ سٹاٶبڂځ زض ٦بضټبڀ ٪طاٞڃ٧ځ، َطاحځ ٸ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ $زض نٹضسځ ٦ٻ ذٹز ؾبڂز قرهمځ زاقمشٻ ٸ ٲؿمئٹ٬ ٦ٯڃمٻ     

 (٦بضټبڀ آٴ ٲځ ثبقس

 ز٢ز ٸ سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر

 آقٷبڂځ ثب ٞٷٹٴ ثبظاضڂبثځ ٸ ػصة ٲربَت زض ًٞبڀ ٲؼبظڀ

 سٹاٴ ؾبظٲبٶسټځ ٸ ٲسڂطڂز ٲٷبؾت

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل هذیریت ٍة سبیت ٍثوستر

ثب سٹػٻ ثٻ ټٳٻ ٪ڃط قسٴ ٖٯٹٰ ٲطسجٍ ثب ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ ٦بٲذڃٹسط زض زٶڃب، ٮصا سٗساز ٢بث٭ سٹػٽځ اظ ٞٗمبیٴ اڂمٵ حمٹظٺ    

ض٤ زاٶك٫بټځ ٸ آ٦بزٲڃ٥ ٲطسجٍ ٶٳځ ثبقٷس ٸ زاٶف ذٹز ضا ثٻ نٹضر سؼطثځ ٸ ٲُبٮٗٻ ٦شبة ټمب ٸ ٲٷمبثٕ ٚڃمط    زاضاڀ ٲسا

زضؾځ ٲطسجٍ ثسؾز آٸضزٺ اٶس  اٲب ثب اڂٵ حب٬ ٲُٳئٷب سحهڃ٭ زض ڂ٧ځ اظ ضقشٻ ټبڀ ٲمطسجٍ زض زاٶكم٫بٺ ټمب ٸ آٲٹظقم٫بٺ     

 .ضا اٞعاڂف ذٹاټس زازټبڀ ٦كٹض زضنس ٲٹ٣ٞڃز ٸ ٞٽٱ قٳب اظ ٦ؿت ٸ ٦بضټبڀ اڂٷشطٶشځ 

ٮصا ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ زض ٖٯٹٰ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾځ ٶطٰ اٞعاض، ٲٽٷسؾځ ٞٷمبٸضڀ اَلاٖمبر ٸ ڂمب ٦بضقٷبؾمځ     

اضقس ٲٽٷسؾځ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٲځ سٹاٶٷس ٸاضز اڂمٵ    اضقس زض ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾځ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٪طاڂف ټبڀ

 .قٛ٭ قٹٶس

ٲٽبضر ټبڀ ضٸظ زٶڃب زض ذهٹل ٶحٹٺ ٶ٫ٽساضڀ ٸ ٲسڂطڂز ٸة ؾبڂز ٲمځ سٹاٶڃمس زٸضٺ ټمبڀ ٦ٹسمبٺ      ټٳچٷڃٵ ثطاڀ ٦ؿت

ٲسر سرههځ ضا زض ٲطا٦ع آٲٹظقځ ٲٗشجط ثرف ذهٹنځ ث٫صضاٶڃس ٸ اظ آذطڂٵ زؾشبٸضزټب ٸ اثعاضټمبڀ ٲمسڂطڂز ٸ سٹؾمٗٻ    

 .ٸة ؾبڂز زض اڂٵ ٦لاؼ ټب ثٽطٺ ثجطڂس

 تفرصت ّبی ضغلی ٍ ثبزار کبر هذیر ٍة سبی
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ثب سٹػٻ ثٻ ٪ؿشطـ ضٸظاٞعٸٴ ٸة ؾبڂز ټبڀ اڂطاٶځ، ٲُٳئٷب ثٻ اظاڀ ټط ؾبڂز ڂ٥ ٶٟط ثمٻ ٖٷمٹاٴ ٲمسڂط ؾمبڂز، ٲؿمئٹ٬      

ٲسڂطڂز، ٶ٫ٽساضڀ ٸ سٹؾٗٻ آٴ اؾز  اٲب ثؿڃبضڀ اظ ٸة ؾبڂز ټبڀ ٲص٦ٹض زاضاڀ ٞٗبٮڃز سؼبضڀ ٢بث٭ سٹػٽځ ٶٳمځ ثبقمٷس   

ټب اظ ضٸڀ ٖلا٢ٻ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بض ٲٹاظڀ زض اڂٵ ثرف ٞٗبٮڃمز ٲمځ   ٸ ٲځ سٹاٴ چٷڃٵ اؾشٷجبٌ ٦طز ٦ٻ ثؿڃبضڀ اظ ٸة ٲؿشط 

 .٦ٷٷس

اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ثؿڃبضڀ زڂ٫ط اظ آٶٽب زض قط٦ز ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ٸ اڂٷشطٶشځ اؾشرساٰ ثٹزٺ ٸ ثٻ نٹضر سرههځ ٞٗبٮڃمز ٲمځ   

 .٦ٷٷس  ثطذځ ٶڃع ثطاڀ ذٹز ٦ؿت ٸ ٦بضڀ ضاٺ اٶساذشٻ ٸ زضآٲس قرهځ ذٹز ضا زاضٶس

ثبظاض ٦بض اڂٵ قٛ٭ زض اڂطاٴ ضٸ ثٻ ٪ؿشطـ اؾز ٸ ثب ازاٲٻ اڂٵ ضٸٶس، ضٸظ ثٻ ضٸظ ٶڃبظ قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټب  اٲب ثٻ َٹض ٦ٯځ

 .ثٻ ٲٽبضر ٸ سرهم ٸة ٲؿشطټب اٞعاڂف ڂبٞشٻ ٸ اټٳڃز ٦بض آٶٽب ثڃف اظ دڃف قٷبذشٻ ذٹاټس قس

 زضآٲس ٸ ح٣ٹ٠ ٲسڂط ٸة ؾبڂز

بقس، ٲُبث١ ثب ٢بٶٹٴ ٲسڂطڂز ذسٲبر ٦كٹضڀ زضآٲس زاضز  زض ثرمف  ٲسڂط ٸة ؾبڂشځ ٦ٻ زض اؾشرساٰ ؾبظٲبٴ زٸٮشځ ٲځ ث

ذهٹنځ قطاڂٍ ٲشٟبٸر اؾز  ٲڃعاٴ سرهم، سؼطثٻ ٸ ٶٹٔ سٹا٣ٞځ ٦ٻ ٲسڂط ٸة ؾبڂز ثب ٦بضٞطٲبڀ ذٹز ٲځ ٦ٷس، سٗڃمڃٵ  

ٻ ٦ٷٷسٺ ٲڃعاٴ زضآٲس اٸؾز  ٲسڂط ٸة ؾبڂشځ ټٱ ٦ٻ ؾبڂز قرهځ زاقشٻ ٸ ثٻ نٹضر ٲؿش٣٭ ٦بض ٲمځ ٦ٷمس، ثمب سٹػمٻ ثم     

ٲڃعاٴ سلاـ، ٲڃعاٴ سجٯڃٛبر ٪طٞشٻ اظ ؾبڂط ؾبڂز ټب ٸ اٞطاز ٸ ٲڃعاٴ ٞطٸـ ٲحهمٹیر ٸ ذمسٲبر ذمٹز اظ َطڂم١ ؾمبڂز      

 .زضآٲسټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضز

 ٦بضقٷبؾځ قج٧ٻ9 2#

ا٪ط قٳب زض ح٭ ٲؿبه٭ ٸ ٲك٧لار سٹاٶٳٷسڂس ٸ ٖلا٢ٻ زاضڂس ثب ؾرز اٞعاض ٸ ٶطٰ اٞعاض ٦بٲذڃٹسط ٦بض ٦ٷڃس، اڂٵ قٛ٭ ٲٷبؾت 

ؼ ڂب ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ، قج٧ٻ ټبڀ ٲشه٭ ٦ٷٷسٺ ٦بٲذڃٹسطټب ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ضا اڂؼبز ٸ دكشڃجبٶځ ٲمځ  قٳبؾز  ٲشرهم، ٲٽٷس

 .٦ٷٷس

ضا اڂؼبز ٸ دكشڃجبٶځ ٲځ ٦ٷٷس  ٲحسٸزٺ اڂٵ ٦بض ٲمځ   (LAN) ٸ ٲحٯځ (WAN) ٦بضقٷبؾبٴ قج٧ٻ، قج٧ٻ ټبڀ ٪ؿشطزٺ 

ٲرشٯمٝ اظ ػٳٯمٻ ٞڃجطټمبڀ ٶمٹضڀ ٸ ڂمب      سٹاٶس ڂ٥ َج٣ٻ اظ ڂ٥ ؾبذشٳبٴ ٸ ڂب چٷمسڂٵ ٦كمٹض ثمٹزٺ ٸ اظ س٧ٷٹٮمٹغڀ ټمبڀ      

 .س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ ٲبڂ٧طٸٸڂٹڀ ٲځ سٹاٴ اؾشٟبزٺ ٦طز

ټٳ٫بٰ ثب اٞعاڂف حؼٱ زازٺ ټبڂځ ٦ٻ ثڃٵ ٦بٲذڃٹسطټب ٲٷش٣٭ ٲځ قٹٶس، ٶڃبظ ثٻ ٲٯعٸٲبر اٲٷڃشځ ٶڃع اٞعاڂف ٲمځ ڂبثمس، ٮمصا    

 .بثس٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ثبڂس ضاٺ ح٭ ټبڂځ ضا ثطاڀ اڂٵ سٛڃڃطار ٸ ٶڃبظټبڀ اٲٷڃشځ ثڃ

ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ٸْڃٟٻ انٯځ قٳب اڂٵ اؾز ٦ٻ ٲُٳئٵ ثبقمڃس قمج٧ٻ ْطٞڃمز دبؾمد ٪مٹڂځ ثمٻ ٶڃبظټمبڀ        

 :ٲكشطڂبٴ ضا زاقشٻ ٸ زاضاڀ اٲٷڃز یظٰ اؾز  قٳب ثب چٽبض ؾڃؿشٱ قج٧ٻ انٯځ ٦بض ٲځ ٦ٷڃس
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ب ڂ٥ ؾبذشٳبٴ ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲمځ  ٦ٻ ٦بٲذڃٹسطټب ضا زض ڂ٥ ًٞبڀ ٲحسٸز ٲبٶٷس ڂ٥ ازاضٺ ٸ ڂ : (LAN) قج٧ٻ ټبڀ ٲحٯځ

 .٦ٷس

 .قممج٧ٻ ټممبڀ ٲحٯممځ زضٸٴ ڂمم٥ قممٽط ضا ثممٻ ټممٱ ٲشهمم٭ ٲممځ ٦ٷممس          : (MAN) قممج٧ٻ ټممبڀ قممٽطڀ  

 .ؾڃؿشٱ ټبڀ زضٸٴ ٲطظټبڀ ٲٯځ ضا ثٻ ټٱ ٲشه٭ ٲځ ٦ٷس : (WAN) قج٧ٻ ټبڀ ٪ؿشطزٺ

ثمطاڀ اڂمٵ ٦مبض اظ    قج٧ٻ ټب ثب ٲطظ ټبڀ ػٛطاٞڃبڂځ ٶبٲحسٸز ضا ثمٻ ټمٱ ٲشهم٭ ٲمځ ٦ٷمس ٸ       : (GAN)قج٧ٻ ټبڀ ػٽبٶځ

 .س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ ثځ ؾڃٱ ٸ ٲبټٹاضٺ اڀ اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷس

زض اڂٵ قٛ٭ قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ثبڂس ٲٽبضر ټمبڀ ؾمبظٲبٶسټځ ٸ ٞٷمبٸضڀ اَلاٖمبر ذمٹة ٸ ٢مٹڀ اڀ زاقمشٻ        

ثبقڃس  ټٳچٷڃٵ ثبڂس ثٻ ذٹثځ ثب اٞطاز اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثشٹاٶڃس ٲك٧لار ٞٷځ ضا ٸايح ٸ ٲكرم ثطاڀ آٶٽب قطح زټڃس  

٫بټځ زض حٹظٺ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ ٦بٲذڃٹسط ٦ؿت ٦ٷڃس ٸ ڂب اظ َطڂم١  قٳب ٲځ سٹاٶڃس ثطاڀ ٸضٸز ثٻ اڂٵ ٦بض سحهڃلار زاٶك

اٶؼبٰ ٦بضآٲٹظڀ ا٢ساٰ ٦ٷڃس  ټٳچٷڃٵ ا٪ط ؾبث٣ٻ ٦بض ثب ٦بٲذڃٹسط زض حٹظٺ ټبڀ ٶهت ٸ ضاٺ اٶساظڀ ٸ دكمشڃجبٶځ ٶمطٰ اٞمعاضڀ    

 .ڂب ؾرز اٞعاضڀ زاقشٻ ٸ ثٻ اڂٵ ٦بض ٖلا٢ٻ زاقشٻ ثبقڃس، ٲځ سٹاٶڃس ثٻ اڂٵ حٹظٺ ٸاضز قٹڂس

اٲطٸظٺ ثب ٪ؿشطـ ٦بٲذڃٹسط زض سٳبٲځ اثٗبز ظٶس٪ځ اٶؿبٴ ټب ٸ اٮعاٰ قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټب ثطاڀ اؾشٟبزٺ اظ اڂٵ ٞٷبٸضڀ ثمٻ  

ٲٷٓٹض اٲ٧بٴ ض٢بثز ثب ؾبڂط قط٦شٽب ٸ سٹاٴ دبؾد ٪ٹڂځ ثٻ ٶڃبظ ٲكشطڂبٴ، قج٧ٻ ټٱ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٲٟٽمٹٰ اؾبؾمځ زض ٦ٷمبض    

ؼب ٦ٻ سٗساز ٦بٲذڃٹسط ټب اظ ڂ٥ زؾش٫بٺ ثڃكمشط ٲمځ قمٹز، ثمٻ قمج٧ٻ ٶڃمبظ اؾمز         ٦بٲذڃٹسط سٹؾٗٻ دڃسا ٦طزٺ اؾز ٸ ټط ٦

 .ثٷبثطاڂٵ ثطاڀ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ زض ټٳٻ ػب ٦بض ٸػٹز زاضز اٲب اڂٵ ٦بض ثٻ ق٧٭ ټبڀ ٲشٟبٸر اٶؼبٰ ٲځ قٹز

قمج٧ٻ آٴ ؾمبظٲبٴ   ثطذځ اظ ٦بضقٷبؾبٴ قج٧ٻ زض ٸاحس ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ڂب اٶٟٹضٲبسڃ٥ ؾبظٲبٴ ټب اؾشرساٰ ٲځ ثبقٷس ٸ ثط 

ٶٓبضر زاضٶس  ثًٗځ اظ آٶٽب زض قط٦ز ټبڀ سرههځ قج٧ٻ اقشٛب٬ زاضٶس ٸ ثٻ نٹضر سرههځ ټٳطاٺ ثب ؾمبڂط ٦بضقٷبؾمبٴ،   

ذسٲبر سرههځ قج٧ٻ ثٻ ٲكشطڂبٶكبٴ اضاهٻ ٲځ زټٷس ٸ ثطذځ زڂ٫ط ټٱ ثٻ نٹضر قرهځ ٸ دطٸغٺ اڀ ثطاڀ ذٹزقبٴ ٦مبض  

 .ٲځ ٦ٷٷس

ثطاڀ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ٸ ٶحٹٺ ٸضٸز ثٻ قمٛ٭،    ب، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰزض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټ

 .ٞطنز ټبڀ قٛٯځ ٸ ثبظاض٦بض، زضآٲس ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب اڂٵ قٛ٭ آقٷب ٲځ قٹڂس

 ٍظبیف کبرضٌبس ضجکِ

 س٣بء ٖٳٯ٧طز ٸ ٦بضاڂځ آٴثٻ ٲٷٓٹض ضاٺ اٶساظڀ قج٧ٻ ٸ ڂب اض –ضاٺ اٶساظڀ ٶطٰ اٞعاضټب ٸ ؾرز اٞعاضټبڀ ػسڂس 

اڂؼبز حؿبة ټبڀ ٦بضثطڀ، سٗڃڃٵ حڃُٻ زؾشطؾځ ٸ ٦ٯٳٻ ٖجٹض ثطاڀ ٦بضثطاٶځ ٦ٻ زض ٲحڃٍ قج٧ٻ اظ اٲ٧بٶبر آٴ اؾمشٟبزٺ  

 .ٲځ ٦ٷٷس
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ظڂطا اؾشٟبزٺ ٦بضثطاٴ اظ ٲحڃٍ قج٧ٻ ثبڂس ټٳطاٺ ثب اٲٷڃز ٦بٲ٭ ثبقس سب ثطاڀ آٶٽمب ٲكم٧ٯځ اڂؼمبز     –حّٟ اٲٷڃز زض قج٧ٻ 

ٷڃز سجبزیر ٲبٮځ زض ٲحڃٍ قج٧ٻ $ثبٶ٧ساضڀ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ# اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲهبزڂ١ ٶڃبظ ثٻ حٟمّ اٲٷڃمز زض ٲحمڃٍ    ٶ٫طزز  اٲ

 .قج٧ٻ اؾز

 قٷبؾبڂځ ٸ ضٕٞ ٖڃٹة قج٧ٻ

 سٽڃٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ ظٲبٶجٷسڀ ثطاڀ سٗٳڃط ٸ ٶ٫ٽساضڀ قج٧ٻ

لاسځ ٲځ قٹٶس ٦مٻ ٲشرهمم قمج٧ٻ    ٪بټځ اٸ٢بر ثطذځ اظ ٦بضثطاٴ قج٧ٻ زچبض ٲك٧ –اضاهٻ ذسٲبر ٞٷځ ثٻ ٦بضثطاٴ ٶٽبڂځ 

 .ثبڂس ثطاڀ ضٕٞ ٲك٧٭ آٶٽب ا٢ساٰ ٶٳبڂس

 ٶٓبضر ٸ ٲسڂطڂز ضٸظاٶٻ ثط ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ قج٧ٻ

ثٻ ٲٷٓٹض اٞعاڂف ٦بضاڂځ قج٧ٻ سحز ٦ٷشط٬ ڂب ثطضؾځ ٸ اٞعاڂف ٢بثٯڃمز   –ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٸ اؾشٟبزٺ اظ س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ ػسڂس 

 ټبڀ آٴ ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٦بضثطاٴ

 ًص هَرد ًیبز کبرضٌبس ضجکِهْبرت ٍ دا

 ٲٽبضر ټبڀ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر زض حس ٖبٮځ ٲرهٹنب زض حٹظٺ ؾرز اٞعاض ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲطثٹٌ ثٻ قج٧ٻ

ظڂطا ٶحٹٺ اػطا ٸ دڃبزٺ ؾبظڀ ټطدطٸغٺ قج٧ٻ ٲشٟبٸر اظ زڂ٫طڀ اؾز ٸ ثطاڀ اػطاڀ ثٽڃٷٻ  –ٲٽبضر ح٭ ٲؿبٮٻ زض حس ٖبٮځ 

ٻ آٶٽب ضا زض ٶٓط ٪طٞشٻ ٸ ضاټ٧بض ٲٷبؾت ثطاڀ آٴ اضاهٻ زاز  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ثطاڀ اڂؼمبز  ټط ڂ٥ اظ آٶٽب ثبڂس ٲؿبه٭ ٲرهٹل ث

قج٧ٻ ٦بٲذڃٹسطڀ زض ڂ٥ ؾبذشٳبٴ ثبڂس ثٻ ٶحٹٺ چڃسٲبٴ زڂٹاضټب، ٸضٸزڀ ؾڃٱ سٯٟمٵ ثمٻ ؾمبذشٳبٴ، سٗمساز ٦بٲذڃٹسطټمبڀ      

ؾش٣طاض ؾمطٸض $زض نمٹضر ٶڃمبظ# سٹػمٻ     ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اسهب٬ ثٻ قج٧ٻ ٸ ٲح٭ اؾش٣طاض آٶٽب ٸ ټٳچٷڃٵ ٲكرهبر ٸ ٲح٭ ا

 .ٶٳٹز ٸ ٲشٷبؾت ثب آٶٽب ثٽشطڂٵ ضاټ٧بض اؾش٣طاض قج٧ٻ ٲٹضز ٶٓط ضا اضاهٻ زاز

 ٸڂػٺ ٲسڂطاٴ قج٧ٻ –ٲٽبضر ؾبظٲبٶسټځ ثطاڀ اٸٮٹڂز ثٷسڀ ٸْبڂٝ 

 ثطاڀ ٦بضٞطٲبڂبٴ ڂب س٧ٷؿڃٵ ټبڀ ٞٗب٬ زض دطٸغٺ  –سٹاٶبڂځ سٹيڃح قٟبٜ ٸ ٸايح ٲجبحض ٞٷځ 

ظڂطا زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز دطٸغٺ ټبڀ قج٧ٻ ثٻ نٹضر سڃٳځ اػطا ٲمځ قمٹز ٸ ثمطاڀ اٶؼمبٰ قمسٴ ثٽشمط        –سٹاٶبڂځ ٦بض سڃٳځ 

 .٦بضټب ثٻ اڂٵ سٹاٶبڂځ ٶڃبظ اؾز

 ثٻ ضٸظ ٶ٫ٻ زاضڀ ؾڃؿشٱ ټب ٲشٷبؾت ثب آذطڂٵ دڃكطٞز ټب ٸ س٧ٷٹٮٹغڀ ټب

 تحصیلات لازم ثرای کبرضٌبس ضجکِ
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ضقٷبؾځ زض ٖٯٹٰ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾځ ٦بٲڃذٹسط $ثمٻ ذهمٹل ؾمرز اٞمعاض#، ٲٽٷسؾمځ ٞٷمبٸضڀ       ٲٗٳٹی ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٦ب

اَلاٖبر ٸ ڂب ٦بضقٷبؾځ اضقس زض ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾځ ٦مبٲذڃٹسط ٸ ٪مطاڂف ټمبڀ اضقمس ٲٽٷسؾمځ ٞٷمبٸضڀ       

 .ٹٶساَلاٖبر، ٸ ڂب ضقشٻ قج٧ٻ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ $زض زاٶك٫بٺ ٖٯٳځ ٦بضثطزڀ# ٸاضز اڂٵ قٛ٭ ٲځ ق

اٮجشٻ ثطاڀ ضقشٻ ټبڀ زڂ٫ط ٶڃع اٞطازڀ ٦ٻ زٸضٺ ټبڀ سرههځ ضا زض آٲٹظق٫بٺ ټبڀ ٲٗشجط ٪صضاٶسٺ ٸ سؼطثمٻ یظٰ ضا ٦ؿمت   

 .٦ٷٷس، ٲځ سٹاٶٷس زض اڂٵ حطٞٻ ٸاضز قٹٶس

اضاهمٻ   زض حب٬ حبيط ثؿڃبضڀ اظ اٞطاز ثٻ ػبڀ اڂٷ٧ٻ زض زاٶك٫بٺ ٸاضز ضقشٻ ټبڀ ٞٹ٠ اٮص٦ط قٹٶس، ثب اؾشٟبزٺ اظ آٲٹظـ ټبڀ

قسٺ زض آٲٹظق٫بٺ ټبڀ آظاز، ٲساض٤ ٲٗشجط ٸ ٢بث٭ ٢جٹٮځ زضڂبٞز ٦طزٺ ٸ ثمٻ ضاحشمځ ػمصة ثبظاضټمبڀ ٦مبض زاذٯمځ ٸ ثمڃٵ        

 MCSE دڃبزٺ ؾبظڀ، ٲسڂطڂز ٸ ضٕٞ ٖڃت قج٧ٻ ټبڀ ٸڂٷمسٸظڀ# ٸ )  MCSAاٮٳٯٯځ ٲځ قٹٶس  ٲٽٳشطڂٵ اڂٵ ٲساض٤، 

 .ٸ َطاحځ قج٧ٻ ټبڀ ٸڂٷسٸظڀ# ٲځ ثبقس MCSA قبٲ٭)

 ت ثبزارکبر ٍ استخذام کبرضٌبس ضجکٍِضعی

قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ٲځ سٹاٶڃس زض ؾبظٲبٴ ټب ٸ قط٦ز ټبڀ ٲرشٯٝ زٸٮشځ ٸ ذهٹنځ ٦بض ٦ٷڃس  ټٳچٷڃٵ ٲمځ  

سٹاٶڃس زض قط٦ز ټبڀ حٹظٺ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر اؾشرساٰ قسٺ ٸ ڂب ثٻ نٹضر ٢طاضزازڀ ثب آٶٽمب ٦مبض ٦ٷڃمس  ثمب ٦ؿمت سؼطثمٻ       

 .ثٻ ضزٺ ټبڀ ٲسڂطڂشځ زض اڂٵ حٹظٺ زؾز ڂبثڃس ثڃكشط ټٱ ٲځ سٹاٶڃس

ټطچٷس ٦ٻ سب ٦ٷٹٴ آٲبض ضؾٳځ زض ضاثُٻ ثب ٲڃعاٴ اؾشرساٰ ٦بضقٷبؾبٴ قج٧ٻ زض ٦كٹض ٲٷشكط ٶكسٺ اؾز، اٲب اظ قمٹاټس ٸ  

اَلاٖبر ثط٪طٞشٻ قسٺ اظ ثبظاض ٦بض اڂطاٴ دڃساؾز ٦ٻ ٲڃعاٴ اؾشرساٰ ٸ اقشٛب٬ ٲشرههڃٵ اڂٵ ثرف ٶؿمجز ثمٻ ٲڃمبٶ٫ڃٵ    

بٚ٭ ثبیسط اؾز ٸ اڂٵ اٲط ثٻ زٮڃ٭ اٞعاڂف اؾشٟبزٺ اظ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاض ثٻ نمٹضر ٪ؿمشطزٺ زض ؾمب٬ ټمبڀ اذڃمط زض      ٲك

٦كٹض ٲځ ثبقس  اٲطٸظ س٣طڂجب ٶٳځ سٹاٴ قط٦ز ڂب ؾبظٲبٶځ ضا زض ٦كٹض دڃسا ٦طز ٦مٻ اظ ٶمطٰ اٞمعاض ٸ ٦مبٲذڃٹسط ثمطاڀ اٶؼمبٰ       

ؾشٟبزٺ ٶ٧ٷس  زض اڂٵ نٹضر ثطاڀ اؾشٟبزٺ ٸ ثٽطٺ ثطزاضڀ ٲٷبؾت اظ آٶٽمب ثمٻ   ٸ حطٞٻ اڀ ذٹز ا ٖٳٯڃبر ٲرشٯٝ ٲبٮځ، ازاضڀ

 .٦ٳ٥ ٲشرههڃٵ ٲرشٯٟځ اظ ػٳٯٻ ٦بضقٷبؼ قج٧ٻ ٶڃبظ ػسڀ ذٹاټس زاقز

ټٳچٷڃٵ دڃف ثڃٷځ ٲځ ٪طزز ثب ٸاثؿش٫ځ ثڃف اظ دڃف قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټب ثٻ ٦بٲذڃٹسط ٸ قمج٧ٻ ټمبڀ ٦مبٲذڃٹسطڀ ٸ    

 .عاڂف ثڃكشط ٲڃعاٴ اقشٛب٬، ٦بضآٞطڂٷځ ٸ اؾشرساٰ زض اڂٵ ثرف زض ؾب٬ ټبڀ آسځ ثبقڃٱسٹؾٗٻ آٴ زض ٦كٹض، قبټس اٞ

 ٦9بضقٷبؾځ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض 3#

ا٪ط ثٻ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاض ٖلا٢ٻ زاضڂس، اظ ح٭ ٦طزٴ ٲك٧لار زڂ٫طاٴ ٮصر ٲځ ثطڂس ٸ ٞطز ذلا٢ځ ټؿمشڃس، اڂمٵ ٦مبض    

 .ثٻ قٳب دڃكٷٽبز ٲځ قٹز
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، ٲٗٳٹی زض قط٦ز ټمبڀ سٹٮڃمس ٦ٷٷمسٺ ٶمطٰ اٞمعاض ٸ ڂمب ٲطا٦مع        ٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض ٲبٶٷس ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض

سٗٳڃطار ٸ دكشڃجبٶځ، ٸْڃٟٻ ح٭ ٲك٧لار ٦بضثطاٴ ٶطٰ اٞعاض ضا ثط ٖٽسٺ زاضز  زض اٚٯت قط٦ز ټبڀ سٹٮڃس ٦ٷٷمسٺ ٶمطٰ   

ٴ اٞعاض ڂ٥ ثرف ثٻ ٶبٰ ٸاحس دكشڃجبٶځ ٸػٹز زاضز ٦ٻ زض آٴ اٞطاز ٲشرهم دكشڃجبٶځ ثمٻ اضاهمٻ ذمسٲبر ثمٻ ٲكمشطڂب     

 : قط٦ز ٲځ دطزاظٶس  ثطاڀ ضٸقٵ قسٴ ٲُٯت چٷس ٲظب٬ ثٻ قطح ظڂط اضاهٻ ٲځ زټڃٱ

 زض نٹضسځ ٦مٻ قمٳب ٦بضقمٷبؼ دكمشڃجبٶځ اظ ٶمطٰ اٞعاضټمبڀ قمط٦ز ٲبڂ٧طٸؾمبٞز $سٹٮڃمس ٦ٷٷمسٺ ؾڃؿمشٱ ٖبٲم٭            

Windows ٸ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بضثطزڀ ٲظ٭ Office )  ٰاٞعاضټمبڀ  ثبقڃس، زض َٹ٬ ضٸظ احشٳبی ٦بضثطاٴ ثؿڃبضڀ ٦ٻ اظ ٶط

ٲص٦ٹض اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷٷس اظ َطڂ١ ٲرشٯٝ ٲظ٭ اڂٳڃ٭، سٯٟٵ، چز آٶلاڂٵ ٸ ڂب ؾطٸڂؽ ټمبڀ ذمبل قمط٦ز، ثمب قمٳب      

اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ح٭ ٲك٧لار ثٹػٹز آٲسٺ زض ٶمطٰ اٞمعاض ڂمب دبؾمد ثمٻ ؾمٹایر قمبٴ، اظ قمٳب زضذٹاؾمز          

زٺ ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ ثٻ ؾٹایر ٞٷمځ ٸ سرههمځ آٶٽمب دبؾمد     ضاټٷٳبڂځ ٸ ٦ٳ٥ ٲځ ٦ٷٷس ٸ قٳب ثبڂس ٲك٧لار آٶٽب ضا ح٭ ٦ط

 .ث٫ٹڂڃس

ٲٳ٧ٵ اؾز ٦ٻ قٳب ٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض زض ڂ٧ځ اظ قط٦ز ټبڀ اڂطاٶځ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ٲحهمٹیر ٶمطٰ اٞمعاضڀ    

ٲبٮځ ٸ حؿبثساضڀ ثبقڃس  زض اڂٵ نٹضر ٲٳ٧ٵ اؾز ڂ٥ ٦بضثط اظ قط٦ز ٲكشطڀ ثب قٳب سٳبؼ ث٫ڃمطز ٸ زض ذهمٹل   

ق٧ب٬ زض نسٸض ؾٷس حؿبثساضڀ زض ؾڃؿشٱ ٶطٰ اٞعاضڀ اظ قٳب ؾبا٬ ٶٳبڂس  زض اڂٵ حبٮز قٳب ثبڂمس ثٽشمطڂٵ ضاٺ   اڂؼبز ا

 .ح٭ ضا ثطاڀ ضٕٞ ٲك٧٭ ٲكشطڀ ؾبظٲبٴ ذٹز دڃسا ٦طزٺ ٸ ثٻ اٸ دڃكٷٽبز ٦ٷڃس

ثمٻ ٸْمبڂٝ    ٲظب٬ ٞٹ٠ ٸ ٲظب٬ ټبڂځ اظ اڂٵ ٢جڃ٭، قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ ٦بضقٷبؼ ذجطٺ دكشڃجبٶځ یظٰ اؾز ٶؿمجز  1زض 

ذٹز ٦بٲلا آ٪بٺ ثٹزٺ ٸ اظ سرهم ثبیڂځ زض ٦بض ذٹز ثطذٹضزاض ثبقڃس، چٹٴ زض ٚڃط اڂٵ نمٹضر اٲ٧مبٴ اضاهمٻ ذمسٲبر     

 .ٲٷبؾت ثٻ ٲكشطڂبٴ ضا ٶرٹاټڃس زاقز

٢جلا اضاهٻ ذسٲبر دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ثٻ نٹضر حًٹضڀ ٸ زض ٲح٭ ٲكشطڀ نٹضر ٲځ ٪طٞز، اٲب 

ض دځ ٪ؿشطـ قج٧ٻ ټبڀ اَلاٖبسځ ٸ اڂٷشطٶز ثب ؾطٖز ٲٷبؾت زض ذبٶٻ ټب ٸ قط٦شٽب، ثؿڃبضڀ اظ قمط٦ز ټمب   اٲطٸظٺ ز

ذسٲبر دكشڃجبٶځ ذٹز ضا ثٻ نٹضر آٶلاڂٵ ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ اثعاضټبڀ ٲجشٷځ ثط اڂٷشطٶز ثمٻ ٲكمشطڂبٴ اضاهمٻ ٲمځ زټٷمس       

ٽمطٺ ٸضڀ ٦مبض ٦بضقٷبؾمبٴ دكمشڃجبٶځ ضا ثمٻ َمطظ       ٲُٳئٷب اڂٵ ٦بض اظ ټعڂٷٻ ټبڀ دكشڃجبٶځ آٶٽب ثؿمڃبض ٲمځ ٦بټمس ٸ ث   

 .چكٳ٫ڃطڀ اٞعاڂف ٲځ زټس

ٶ٧شٻ زڂ٫ط اڂٷ٧ٻ ٪بټځ اٸ٢بر قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض سٷٽب ثٻ زاٶف ٞٷځ ٸ ٦بٲذڃٹسطڀ ٶڃمبظ زاضڂمس،   

ڀ ٚڃمط اظ سرهمم   ٸٮځ ٪بټځ اٸ٢بر ثطاڀ اڂٷ٧ٻ ٦بض ذٹز ضا ثٻ زضؾشځ اٶؼبٰ زټڃس، ثٻ اَلاٖبر ٸ سرهم ټمبڀ زڂ٫مط  

ٞٷځ ٶڃبظ ذٹاټڃس زاقز  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط ٸْڃٟٻ قٳب دكشڃجبٶځ اظ ٶطٰ اٞعاض حؿبثساضڀ اؾز، ثبڂس ٖلاٸٺ ثط قمٷبذز  

٦بٲ٭ ؾبذشبض ٶطٰ اٞعاض، ثبٶ٥ اَلاٖبسځ ٲٹضز اؾشٟبزٺ ٸ ؾبڂط ٲٹاضز ٶطٰ اٞعاضڀ، ثٻ ٲجبحض حؿبثساضڀ ٸ ٲبٮځ ٶڃع احبَٻ 

 .زاقشٻ ثبقڃس

بٶځ ٸ ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲكشط٤ ٦بضڀ ظڂبزڀ ثب ڂ٧سڂ٫ط زاضٶمس ٸ زض ثؿمڃبضڀ اظ   ٦بضقٷبؼ دكشڃج

 .ٲٹا٢ممٕ دؿممز ټممبڀ ذممٹز ضا ثممب ڂ٧ممسڂ٫ط ػبثؼممب ٲممځ ٦ٷٷممس ٸ ٪ممطزـ قممٛٯځ زض اڂممٵ حممٹظٺ ظڂممبز اؾممز          
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، ٞطنز ټبڀ قمٛٯځ  زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټب، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰ ٸ ٶحٹٺ ٸضٸز ثٻ قٛ٭

 .ٸ ثبظاض٦بض، زضآٲس ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب اڂٵ قٛ٭ آقٷب ٲځ قٹڂس

 ٍظبیف کبرضٌبس پطتیجبًی ًرم افسار

 ٶهت ٲؼسز ٶطٰ اٞعاض ثط ضٸڀ ؾطٸض ڂب ٦بٲذڃٹسط ٲكشطڀ زض نٹضر ذطاثځ آٴ دؽ اظ اؾش٣طاض ٸ ٶهت اٸٮڃٻ

 اٶؼبٰ سٷٓڃٳبر ٲٹضز ٶٓط ٲكشطڀ زض ٶطٰ اٞعاض ثب سٹػٻ ثٻ ٶڃبظټبڀ ػسڂس ثٹػٹز آٲسٺ ثطاڀ اٸ

 قط٦ز زض ػٯؿبر زاذٯځ ٪طٸٺ دكشڃجبٶځ ثطاڀ ټٳبټٷ٫ځ ثڃكشط ثب اًٖبڀ سڃٱ

 آٲٹظـ ٲكشطڂبٴ زض ذهٹل ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض، اذص ٪عاضـ ټب ٸ ضٸـ ثطذٹضز ثب ذُبټبڀ احشٳبٮځ

 ټبڀ آٲٹظقځ سرههځ ثطاڀ اضس٣بء ؾُح زاٶف ٸ ٲٽبضر ذٹز قط٦ز زض ٦لاؼ

 اضاهٻ ٪عاضـ ټبڀ زٸضٺ اڀ ثٻ ٲسڂط دكشڃجبٶځ

 زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض

 ٖلا٢ٻ ثٻ حٹظٺ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر

 سؿٯٍ ٦بٞځ زض ٦بض ثب ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲطثٹَٻ

 ز٢ز ٸ سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر

 ٴ ح٭ ٲؿبٮٻسٹا

 سٹاٴ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضؾز

 ٲٽبضر آٲٹظـ زازٴ ثٻ زڂ٫طاٴ

 ٲٽبضر ټبڀ اضسجبَځ ٲٷبؾت

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل کبرضٌبس پطتیجبًی ًرم افسار

٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض ثٽشط اؾز زاضاڀ ٲسض٤ زاٶك٫بټځ ٲطسجٍ ثب ؾڃؿشٳځ ثبقس ٦ٻ ٲؿئٹ٬ دڃمبزٺ ؾمبظڀ ٸ   

اض آٴ اؾز  ٮصا ٲٗٳٹی ثطاڀ دكشڃجبٶځ ؾڃؿشٱ ټمبڀ ٲمبٮځ ٸ ازاضڀ اظ ٞمبض٘ اٮشحهمڃلاٴ ضقمشٻ ټمبڂځ ټٳچمٹٴ        اؾش٣ط

حؿبثساضڀ، ٲسڂطڂز ٲبٮځ، ٲسڂطڂز ثبظض٪بٶځ ٸ ڂب ٲظلا ثطاڀ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٦بضذبٶٻ اڀ اظ ضقشٻ ټبڂځ ټٳچمٹٴ  
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ظ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ضقشٻ ٦بٲذڃٹسط ٪طاڂف ٶطٰ اٞمعاض  ٲٽٷسؾځ نٷبڂٕ ٸ ثطاڀ دكشڃجبٶځ ثطذځ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ سرههځ ا

 .اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز

 ثبظاض ٦بض ٦بضقٷبؼ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض

ثٻ ٸڂػٺ زاٶف آٲٹظاٴ، زاٶكمؼٹڂبٴ، قمط٦ز     زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط ثب سٹػٻ ثٻ سٹؾٗٻ ٦بضثطز ٦بٲذڃٹسط زض ثڃٵ ٖٳٹٰ ٲطزٰ

س زض نٹضر ثطٸظ ٲك٧٭ ٸ ڂب اڂؼمبز ؾمٹا٬، ثمٻ ٦ٳم٥ ثڃبڂٷمس ٸ      ټب ٸ ؾبظٲبٶٽب، ٲشٗب٢ت آٴ ٶڃبظ ثٻ اٞطازڀ ټٱ ٦ٻ ثشٹاٶٷ

 .ٲك٧٭ ضا ح٭ ٦ٷٷس اٞعاڂف ڂبٞشٻ اؾز

ثٻ چٻ حٹظٺ اڀ ٖلا٢مٻ ٲٷسٶمس ٸ     ٮصا ٦بضقٷبؾبٴ دكشڃجبٶځ ٶطٰ اٞعاض ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ زض ٦ساٰ ٶطٰ اٞعاض سرهم زاضٶس،

ڂٷس  قٳب ثمٻ ٖٷمٹاٴ ٦بضقمٷبؼ دكمشڃجبٶځ، ٲمځ      ؾبڂط ٖٹاٲ٭ زڂ٫ط، ٲٳ٧ٵ اؾز حٹظٺ ټبڀ ٦بضڀ ٲشٟبٸسځ ضا سؼطثٻ ٶٳب

سٹاٶڃس زض ڂ٥ ٲٛبظٺ ثٻ اضاهٻ ذسٲبر دكشڃجبٶځ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٖٳٹٲځ ثذطزاظڂس ٸ ثٻ ٖٳٹٰ ٲمطزٰ، زاٶمف آٲمٹظاٴ ٸ ڂمب     

زاٶكؼٹڂبٴ ذسٲبر دكشڃجبٶځ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڂځ ٲظ٭ ٸڂٷسٸظ ٸ آٞڃؽ اضاهمٻ زټڃمس ڂمب اڂٷ٧مٻ زض ڂم٥ قمط٦ز ذمسٲبر        

ظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲسڂطڂز ٸ ٶ٫ٽساضڀ قج٧ٻ دكشڃجبٶځ ٦ٷڃس ٸ ڂب اڂٷ٧ٻ زض ڂ٥ قط٦ز سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ٶمطٰ  سرههځ قج٧ٻ، ا

اٞعاض اسٹٲبؾڃٹٴ ازاضڀ ثٻ ٲكشطڂبٴ ٲطثٹَٻ ٦ٻ ٖٳسسب قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ ثعض٨ ٲمځ ثبقمٷس ذمسٲبر سرههمځ     

 .دكشڃجبٶځ اضاهٻ زټڃس

ثٻ ټط حب٬   زسبٴ سٹٮڃس ٦طزٺ اڂس، ذسٲبر دكشڃجبٶځ اضاهٻ زټڃس زض ٲٹا٢ٗځ ٶڃع قٳب ثبڂس ثٻ ٲكشطڂبٴ ٶطٰ اٞعاضڀ ٦ٻ ذٹ

ٶطٰ اٞعاض ٲظ٭ ؾرز اٞعاض $سٯٹڂعڂٹٴ، ٮخ سبح ڂب سٯٟٵ ټٳطاٺ# ٶڃؿز ٦ٻ ثٗس اظ ذطڂس احشٳب٬ ٶڃبظ ثٻ ذسٲبر دكشڃجبٶځ 

ٻ زیڂم٭  آٴ ثؿڃبض ٦ٱ اؾز ٸ ذطاثځ ټبڀ آٴ ذڃٯځ ٲحسٸز ٸ اٶ٫كز قٳبض ثبقس  ثط٧ٖؽ زض حمٹظٺ ٶمطٰ اٞمعاض ثٷمب ثم     

ٲشٗسز ٶڃبظ ٦بضثطاٴ ٸ ٲكشطڂبٴ ثٻ اضاهٻ ذسٲبر سرههځ سٹٮڃس ٦ٷٷسٺ ٶطٰ اٞعاض، ٲرهٹنب زض ٶمطٰ اٞعاضټمبڀ ؾمبظٲبٶځ،    

 .ظڂبز اؾز ٸ ذسٲبر دكشڃجبٶځ اظ ذٹز ٶطٰ اٞعاض ٪بټځ ثطاڀ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ٲٽٱ سط ٸ حڃبسځ سط ٲځ ثبقس

 ٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ زازٺ 4#

ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ثٻ ؾبظٲبٶسټځ ٸ ٶ٫ٽمساضڀ   (DBA ڂب Data Base Administrator) ٲشرهم دبڂ٫بٺ زازٺ

زازٺ ټبڂځ ٲبٶٷس اَلاٖبر ٲبٮځ، اَلاٖبر ٲكشطڂبٴ، اَلاٖبر اٶجبض ٸ ؾبڂط اَلاٖبسځ ٦ٻ اضظـ حٟمّ ٸ َج٣مٻ ثٷمسڀ ضا    

زاضٶس، ٲځ دطزاظز  اٸ زازٺ ټب ضا ثطاڀ ثطذځ اظ ٦بضثطاٴ، ٢بث٭ زؾشطؼ ٸ ثطاڀ ثطذځ ٚڃط ٢بثم٭ زؾمشطؼ ٲمځ ٦ٷمس  ثمٻ      

ٷٹاٴ ٲظب٬ ٶطٰ اٞعاضڀ ٦ٻ اَلاٖبر قٳبضٺ ټبڀ سٯٟٵ ټٳطاٺ قٳب ضا ٶ٫ٽساضڀ ٲځ ٦ٷس ٸ زض ظٲبٴ ٶڃبظ آٶٽب ضا ثط اؾمبؼ  ٖ

 .ٶٓط قٳب ٶٳبڂف ٲځ زټس، ٢ُٗب اظ ڂ٥ دبڂ٫بٺ زازٺ ٢سضسٳٷس اؾشٟبزٺ ٲځ ٦ٷس

ټمبڀ   ؾڃؿمشٱ ثمطاڀ ٦مبټف ٲكم٧لار ٞعاڂٷمسٺ زض َطاحځ،ؾمبذز ٸ ٶ٫ٽمساضڀ        0851ٲٟٽٹٰ دبڂ٫بٺ زازٺ اظ زټمٻ ڀ  

ټبڀ ٲسڂطڂز دبڂ٫بٺ زازٺ ٦ٻ زؾشطؾځ ٲمبطط ٸ ٦مبضا ثمٻ     اؾز  اڂٵ ٲٟٽٹٰ ثٻ ټٳطاٺ ٲٟٽٹٰ ؾڃؿشٱ اَلاٖبسځ اڂؼبز قسٺ 

 .اؾز ٦ٷس، ضقس ٦طزٺ  ټب ضا ٲٳ٧ٵ ٲځ دبڂ٫بٺ زازٺ
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بیر ثبقمس  ٲ٣م   ٪ؿشطـ ڂبٞز  اظ دڃك٫بٲبٴ اڂٵ قبذٻ چبضٮع ث٧ٳٵ ٲمځ  51اٸٮڃٵ ؾڃؿشٱ ٲسڂطڂز دبڂ٫بٺ زازٺ زض زټٻ 

٦ٷمس    ث٧ٳٵ اڂٵ ضا ٶكبٴ زاز ٦ٻ ٞطيڃبر اٸ ٦بضثطز ثؿڃبض ٲبططسطڀ ثطاڀ زؾشطؾځ ثٻ ٸؾبڂ٭ شذڃطٺ ؾبظڀ ضا ٲٽڃب ٲمځ 

ټبڀ ٲٷ٫ٷٻ ٸ ٶٹاضټبڀ ٲٛٷبَڃؿځ ثٹز ٦ٻ دطزاظـ ؾطڀ اَلاٖبر ضا ٞطاټٱ ٲځ  زض آٴ ظٲبٶٽب دطزاظـ زازٺ ثط دبڂٻ ٦بضر

 .ؾبذز

طجز، ٶ٫ٽساضڀ ٸ ٪عاضـ ٪طڀ اَلاٖبر ٲجشٷځ ثمط ؾڃؿمشٱ ټمبڀ ٦مبٲذڃٹسطڀ      ثٻ ٲطٸض ظٲبٴ اثعاضټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ثطاڀ

ضقس ٦طز ٸ زض حب٬ حبيط ٲڃٯڃٹٴ ټب ض٦ٹضز اَلاٖبسځ زض ظٲمبٴ ټمبڀ ثؿمڃبض ٦مٱ $طبٶڃمٻ ٸ ز٢ڃ٣مٻ# ٲمٹضز زؾشطؾمځ،         

 .دطزاظـ ٸ ٲحبؾجٻ ٢طاض ٲځ ٪ڃطز

ٲشرهم ثبٶ٥ اَلاٖبسځ ڂب ٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ زازٺ زاضاڀ سرهم ٸ زاٶف ثؿڃبض ثبی زض ٦بض ثب ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٦مبٲذڃٹسطڀ  

ثٻ ٸڂػٺ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲرهٹل ؾبذز ٸ سٹؾٗٻ ثبٶ٥ ټبڀ اَلاٖبسځ ٲځ ثبقس  ثطذځ اظ ٲٗمطٸٜ سمطڂٵ ٶمطٰ اٞعاضټمبڀ     

ٸ زض  SQL  (Structured Query Language) ،Oracle ٲطسجٍ ثب اڂمٵ ٦مبض ٦مٻ زض اڂمطاٴ ٶڃمع ٦مبضثطز زاضٶمس       

ٰ            Accessؾُحځ ٲجشسڀ سط،   ٲمځ ثبقمس  ٶمطٰ اٞمعاض اٸ٬ ٸ ؾمٹٰ ٲحهمٹ٬ قمط٦ز ٲبڂ٧طٸؾمبٞز ٸ ٶمطٰ اٞمعاض زٸ

(Oracle) ٲحهٹ٬ قط٦ز اٸضا٦٭ اؾز. 

ڂ٫بٺ زازٺ ټمب ثمطاڀ   ٲسڂط دبڂ٫بٺ زازٺ ڂب ثبٶ٥ اَلاٖبسځ قطاڂٍ ضا ثطاڀ سحٯڃ٭ ٪طاٴ زازٺ ٞطاټٱ ٲځ ٦ٷٷس سب ثشٹاٶٷس اظ دب

ڂبٞشٵ اَلاٖبر ٲٹضز ٶٓط ذٹز ثطاحشځ اؾشٟبزٺ ٦ٷٷس  اٚٯت ٲسڂطاٴ دبڂ٫بٺ زازٺ ثطاڀ ٞٽٳڃسٴ ٶڃبظټبڀ زازٺ اڀ ؾبظٲبٴ 

ٸ ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ ضؾڃسٴ ثٻ آٴ ثب ٲسڂطڂز ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦ٷٷس  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظمب٬ اٲمطٸظ اَلاٖمبر ثبظاضټمبڀ ثمٹضؼ ٸ      

بسځ سرههځ ٲطثٹٌ ثٻ ثٹضؼ طجز، ٶ٫ٽمساضڀ ٸ اؾمشٟبزٺ ٲمځ ٪مطزز ٸ زض نمٹضر      ؾطٲبڂٻ ٪صاضڀ زض ثبٶ٥ ټبڀ اَلاٖ

 .ٖسٰ ٸػٹز دبڂ٫بٺ زازٺ ٦بضآٲس، اٲ٧بٴ طجز ٲٗبٲلار زض اڂٵ حؼٱ ٸ اٶساظٺ ٚڃط ٢بث٭ ثبٸض ٸ اٶؼبٰ اؾز

اٲٷڃز ڂ٧ځ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲؿبڂ٭ ٲٹضز سٹػٻ ٲشرههڃٵ زض ؾبذز، سٹؾٗٻ ٸ ٶ٫ٽساضڀ ثبٶ٥ ټبڀ اَلاٖبسځ ٲمځ ثبقمس    

٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ زازٺ اٚٯت ٲٗڃبضټبڀ اٲٷڃشځ ضا سٗڃڃٵ ٸ ثط ؾُح زؾشطؾځ ټبڀ ٦بضثطاٴ ٦ٷشط٬ زاضٶس  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ 

زض دبڂ٫بٺ زازٺ ثبٶ٥ ټب، اَلاٖبر ٦بٲٯځ اظ ٲكشطڂبٴ ٸ حؿبة ټبڀ ثبٶ٧ځ آٶٽب اظ ػٳٯٻ ٶمبٰ، ٶمبٰ ذمبٶٹاز٪ځ، ٶمبٰ دمسض،      

بٶ٧ځ ٸ ٲ٣ساض ثطزاقز ٸ ڂب ٸاضڂع ٸػٻ سٹؾٍ زاضٶسٺ ټط حؿمبة  قٳبضٺ قٷبؾٷبٲٻ، آزضؼ ٲح٭ ؾ٧ٹٶز، قٳبضٺ حؿبة ث

٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ زازٺ ثبٶ٥ اؾز ٦ٻ زؾشطؾځ اٞطاز ضا ٦ٷشمط٬ ٦مطزٺ     طجز ٸ ٶ٫ٽساضڀ ٲځ قٹز  ٮصا اڂٵ ٸْڃٟٻ ٲسڂط ٸ

ٸ َٹضڀ ؾڃؿشٱ ضا َطاحځ ٦طزٺ ثبقس ٦ٻ ټط ٞطز سٷٽب ثشٹاٶس ثٻ اَلاٖبر حؿبة ذٹز ٸ ڂمب زض حمس ؾمُح زؾشطؾمځ     

 .بظـ، ثٻ اَلاٖبر ٸ زازٺ ټبڀ زڂ٫ط زؾز ڂبثسٲؼ

ثط اؾبؼ ٲظب٬ ٞٹ٠ ثڃكشط دبڂ٫بٺ ټبڀ زازٺ ټب زاضاڀ اَلاٖبر قرهځ، ح٣ٹ٢ځ ٸ ڂب ٲبٮځ ثب اټٳڃمز ټؿمشٷس، ثٷمبثطاڂٵ    

 –حّٟ اٲٷڃز زض آٶٽب ثؿڃبض ٲٽٱ اؾز ٸ ثب سٽڃٻ ٶؿرٻ دكشڃجبٴ اظ اَلاٖبر ؾڃؿشٱ ټب زض زٸضٺ ټبڀ ظٲبٶځ ٲكمرم  

زض نٹضر ٢ُٕ ثط٠، ٶٟٹش ټ٧ط ټب ڂب دڃف آٲسٴ ؾبڂط حٹازص اظ حصٜ قسٴ  -ټط ضٸظ ڂب ټط ؾبٖز ڂ٥ ثبض ٲظلا اٶشٽبڀ

ڂب ثٻ ټٱ ضڂرشٵ زازٺ ټب ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ قٹز  آٶٽب $٦بضقٷبؾبٴ دبڂ٫بٺ زازٺ# ټٳچٷڃٵ ٲؿمئٹ٬ زضؾمشځ ٸ ٢بثم٭ اٖشٳمبز     

 .دبؾر٫ٹ ثبقٷس ثٹزٴ زازٺ ټب ٶڃع ټؿشٷس ٸ زض ٲ٣بث٭ ٦بضٞطٲب ڂب ٲسڂطاٴ اضقس ذٹز ثبڂس
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ٲشرهم زڂشبثڃؽ اضسجبٌ سٷ٫بسٷ٩ ٸ ٲساٸٲځ ثب ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ٶطٰ اٞعاض ٸ َطاح آٴ زاضز ٸ ثطاڀ اٶؼبٰ ثؿڃبضڀ اظ دمطٸغٺ  

ٲشرههڃٵ زض ٦ٷبض ټمٱ اظ اٮعاٲمبر    ټٳ٧بضڀ ٶعزڂ٥ اڂٵ (Applicationټبڀ ؾبذز ٸ سٹٮڃس ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بضثطزڀ $َ

 .٦بض اؾز

ثؿشٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٦بضٲٷس ڂ٥ قط٦ز ٶطٰ اٞعاضڀ ثبقٷس، زض ٸاحس ٞٷبٸضڀ اَلاٖمبر ڂم٥ ؾمبظٲبٴ      ٲشرههڃٵ دبڂ٫بٺ زازٺ

 .زٸٮشځ ٦بض ٦ٷٷس ڂب اڂٷ٧ٻ ثٻ نٹضر ٞطزڀ دطٸغٺ ث٫ڃطٶس، زاضاڀ ؾبٖبر ٦بض ٲشٟبٸسځ ټؿشٷس

ٹٺ ٸضٸز ثٻ قٛ٭، ٞطنز ټبڀ قمٛٯځ  زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټب، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰ ٸ ٶح

 .ٸ ثبظاض٦بض، زضآٲس ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب اڂٵ قٛ٭ آقٷب ٲځ قٹڂس

 هسئَلیت ّب ٍ ٍظبیف کبرضٌبس پبیگبُ دادُ

٢بٖسسب زض ثؿڃبضڀ اظ دمطٸغٺ ټمبڀ ٶمطٰ اٞمعاضڀ ڂ٧مځ اظ       –قٷبؾبڂځ ٶڃبظټبڀ ٦بضثطاٴ ثطاڀ اڂؼبز ٸ ٲسڂطڂز دبڂ٫بٺ زازٺ 

غٺ، اڂؼبز ٸ سٹؾٗٻ دبڂ٫بٺ زازٺ ٲشٷبؾت ثب اټساٜ آٴ دطٸغٺ اؾز ٸ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸْبڂٝ ٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ اض٦بٴ انٯځ دطٸ

زازٺ، ؾبذز ٸ َطاحځ دبڂ٫بٺ زازٺ ٲشٷبؾت ثب ٶڃبظټبڀ اٖلاٰ قسٺ اظ ؾٹڀ ٦بضٞطٲب ڂب ٲسڂط دطٸغٺ ٲځ ثبقمس  ثمٻ ٖٷمٹاٴ    

احځ قٹز ٦ٻ ثشمٹاٴ سٳمبٲځ اَلاٖمبر قٷبؾمٷبٲٻ اڀ ٸ     ٲظب٬ دبڂ٫بٺ زازٺ ؾبظٲبٴ طجز احٹا٬ ٦كٹض ثبڂس ثٻ ٪ٹٶٻ اڀ َط

ٚڃط قٷبؾٷبٲٻ اڀ اٞطاز ٦ٻ ٲٹضز ٶٓط ٲسڂطاٴ اڂٵ ؾبظٲبٴ ٲځ ثبقس ضا زض ؾڃؿشٱ طجز ٶٳٹزٺ ٸ زض ظٲبٴ ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ 

 .اظ آٶٽب زض ٪عاضـ ټب اؾشٟبزٺ ٦طز

ٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٲشٷبؾت ثب ٲٹيمٹٔ  ثب س –دبڂ٫بٺ زازٺ  (Efficiency) ٸ ٦بضاڂځ (Performance) اَٳڃٷبٴ اظ ٖٳٯ٧طز

دبڂ٫بٺ زازٺ ٸ ٲڃعاٴ ٦بضثطز آٴ ثٻ َٹض ٮحٓٻ اڀ ڂمب ضٸظاٶمٻ، حؼمٱ ٢بثم٭ سمٹػٽځ اظ اَلاٖمبر زض آٴ طجمز ٸ ڂمب اظ آٴ         

اؾشرطاع ٲځ قٹز $ٲظ٭ اَلاٖبر طجز قسٺ زض ؾڃؿشٱ حؿبثساضڀ ڂ٥ قط٦ز ذهٹنځ#، ٮمصا ثطضؾمځ ٲمساٸٰ آٴ ثمٻ     

 .ضٞشٵ اَلاٖبر اظ ٸْبڂٝ ڂ٥ ٲشرهم دبڂ٫بٺ زازٺ اؾز ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُب ٸ ڂب اظ زؾز

ثب سٹػٻ ثٻ اڂٷ٧ٻ ٶڃبظ اٞطاز، قط٦ز ټمب ٸ ؾمبظٲبٴ ټمب زض      –اٶؼبٰ انلاحبر یظٰ ٸ ٲٹضز ٶڃبظ زض ؾبذشبض دبڂ٫بٺ زازٺ ټب 

ظ اؾمز  َٹ٬ ظٲبٴ سٛڃڃط ٲځ ٦ٷس ٸ اظ ؾٹڀ زڂ٫ط ٞٷبٸضڀ ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ػسڂسسطڀ ثٻ ثبظاض اضاهٻ ٲمځ قمٹز، ٮمصا ٶڃمب    

 .ؾبذشبض ثبٶ٥ ټبڀ اَلاٖبسځ زض َٹ٬ ظٲبٴ ثطٸظ قسٺ سب ٶڃبظ ٦بضثطاٴ ضا دٹقف زټس

ا٪مط قمٳب اظ ثبٶ٧مساضڀ      –حّٟ دبڂ٫بٺ زازٺ اظ ٶٟٹش اٞطاز ٚڃط ٦بضثط ٸ ټ٧طټب ٸ ثٻ ضٸظ ٦طزٴ ٲساٸٰ ؾُح زؾشطؾځ ټمب  

شٹػٻ قسٺ اڂس ٦ٻ ټط چٷس ٲسر ڂ٥ ثمبض  اڂٷشطٶشځ ثطاڀ اٶؼبٰ ٖٳٯڃبر ثبٶ٧ځ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ثبقڃس، حشٳب سب٦ٷٹٴ ٲ

ثبڂس ٦ٯٳٻ ٖجٹض ٸضٸز ثٻ ؾبڂز ثبٶ٥ ذٹز ضا سٛڃڃط زټڃس زض ٚڃط اڂٵ نٹضر حؿبة قٳب ٚڃمط ٞٗمب٬ ذٹاټمس قمس  اڂمٵ      

ٖٳٯڃبر زض ػٽز اَٳڃٷبٴ ٲسڂط دبڂ٫بٺ زازٺ ثبٶ٥ اظ زؾشطؾځ ٸا٢ٗځ قٳب ثٻ حؿبة ثبٶ٧ځ سبٴ اؾز ٸ اڂٷ٧ٻ ثمٻ زٮڃم٭   

اٲ٧بٴ ټ٥ ٦طزٴ حؿبة قٳب سٹؾٍ ټ٧ط ټب ٦بټف ڂبثس  زض ڂ٥ ؾڃؿمشٱ حؿمبثساضڀ ٶڃمع ثمب      سٛڃڃط ٲساٸٰ ٦ٯٳٻ ٖجٹض

چ٥ ٦طزٴ ٲساٸٰ ؾُح زؾشطؾځ ٦بضثطاٴ قط٦ز ثطاڀ زؾشطؾځ ثمٻ اَلاٖمبر ٲمبٮځ، اظ اڂؼمبز ٲكم٧٭ ٸ ذطاث٧مبضڀ       

 .احشٳبٮځ ػٯٹ٪ڃطڀ ٲځ قٹز
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ڂ٧ځ اظ ضٸـ ټمبڀ حٟمّ     –زازٴ آٶٽب ٪طٞشٵ ٶؿرٻ دكشڃجبٴ ٸ شذڃطٺ ؾبظڀ ٲؼسز زازٺ ثطاڀ ػٯٹ٪ڃطڀ اظ اظ زؾز 

زازٺ ټب ٸ اَلاٖبر ٲٹػٹز زض دبڂ٫بٺ زازٺ ،سٽڃٻ ٶؿرٻ ٲكبثٻ ثٻ ٖٷٹاٴ ٶؿرٻ دكشڃجبٴ ٸ ٶ٫ٽساضڀ آٴ زض ٲحٯمځ زڂ٫مط   

 .اؾز ٦ٻ زض نٹضر ٶڃبظ ٸ ذطاة قسٴ ڂب اظ زؾز ضٞشٵ دبڂ٫بٺ زازٺ انٯځ، اٲ٧بٴ اؾشٟبزٺ اظ آٴ ٲڃؿط ثبقس

 ل کبرضٌبس پبیگبُ دادُداًص ٍ هْبرت هَرد ًیبز ضغ

اظ ٲٽٳشطڂٵ ٲٽبضر ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اٶؼبٰ زضؾز ٦بض زض اڂٵ قٛ٭ ٲٽبضر سحٯڃ٭ اؾمز  ثمب    –ٲٽبضر ټبڀ سحٯڃٯځ 

٦ٳ٥ اڂٵ ٲٽبضر قٳب ٲځ سٹاٶڃس ٶڃبظټبڀ ٲُطح قسٺ سٹؾٍ ٦بضٞطٲب ڂب ٲسڂط دطٸغٺ ضا سحٯڃ٭ ٦طزٺ ٸ ؾمبذشبضڀ ثمطاڀ   

ڀ ٲص٦ٹض ضا دٹقف زټس  ټٳچٷڃٵ اظ ٲٽٳشطڂٵ ٸڂػ٪ځ ټبڀ ٲٽٱ ٸ اضظقٳٷس دبڂ٫مبٺ  دبڂ٫بٺ زازٺ َطاحځ ٦ٷڃس ٦ٻ ٶڃبظټب

زازٺ زض ؾب٬ ټبڀ اذڃط، ضاثُٻ اڀ ثٹزٴ آٴ اؾز  ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ اػعاڀ اَلاٖبسځ دبڂ٫بٺ زازٺ قٳب ثٻ َط٠ ٲرشٯٝ ثمب  

ٹنمځ یظٰ اؾمز   ڂ٧سڂ٫ط اضسجبٌ زاضٶس  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض ڂ٥ ؾڃؿشٱ ڂ٧ذبضچمٻ ٲمبٮځ ٸ ٞمطٸـ زض ڂم٥ قمط٦ز ذه     

اَلاٖبر ٲكشطڀ ثٻ اَلاٖبر ٞب٦شٹضټبڀ ٞطٸـ ټٳبٴ ٲكشطڀ ٸ اَلاٖمبر ٞمب٦شٹض ټمبڀ ٞمطٸـ ثمٻ اَلاٖمبر اؾمٷبز        

  اضسجبٌ زاقشٻ ثبقس  اڂٵ اضسجبٌ ټب ٪مبټځ  …حؿبثساضڀ ٸ اَلاٖبر اؾٷبز حؿبثساضڀ ثٻ اَلاٖبر چ٥ ټبڀ ٸنٹٮځ ٸ 

 – چٷس اؾز ٦بضقٷبؼ دبڂ٫بٺ زازٺ ڂ٥ ثٻ چٷس، ثطذځ اظ اٸ٢بر چٷس ثٻ ڂ٥ ٸ ٪بټځ چٷس ثٻ

اظ آٶؼب ٦ٻ زض َطاحځ ٸ ٶ٫ٽساضڀ دبڂ٫بٺ زازٺ ثب ػعهڃبر ثؿڃبض ظڂبزڀ ضٸثطٸ ټؿشڃٱ ٦ٻ ټط ٦ساٰ اظ   –سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر 

 .آٶٽب ٲځ سٹاٶس ثط ٶشڃؼٻ ٦بض سأطڃط ٪صاض ثبقس، ٮصا سٹػٻ ثٻ آٶٽب اظ ٲٽبضر ټبڀ یظٰ ثطاڀ اٶؼبٰ اڂٵ قٛ٭ اؾز

ظ ٲٽٳشطڂٵ ٲٽبضر ټبڀ ٲٹضز ٶڃبظ ثطاڀ اٶؼبٰ زضؾز ٦بض زض اڂٵ قٛ٭ ٲٽبضر ضڂبيځ ٸ ٲٷ٣ُځ اؾمز   ا –س٧ٟط ٲٷ٣ُځ 

ثٻ اڂٵ ٲٗٷب ٦ٻ ا٪ط قٳب زاضاڀ اڂٵ ٲٽبضر ٶجبقڃس اٲ٧بٴ َطاحځ ٸ ؾبذز ڂ٥ دبڂ٫بٺ زازٺ ٢سضسٳٷس ضا ٶرٹاټڃس زاقمز   

 .آٴ ٶساضڂس ثٻ زٶجب٬ قٛ٭ زڂ٫طڀ ثبقڃس ٮصا ا٪ط زض زضؼ ضڂبيځ ٶٳطار ذٹثځ ٦ؿت ٶ٧طزٺ اڂس ٸ ڂب ٖلا٢ٻ ظڂبزڀ ثٻ

زض اڂٵ قٛ٭ ټٳبٶٷس ؾمبڂط ٲكمبٚ٭ سرههمځ، ٲٽمبضر حم٭ ٲؿمأٮٻ ٲٹػمت ػٯمٹ٪ڃطڀ اظ          –ٲٽبضر ټبڀ ح٭ ٲؿبٮٻ 

 .ؾطزض٪ٳځ ٸ ذٯ١ ضاټ٧بض ټبڀ ػسڂس زض ٲٹ٢ٕ ٲٹاػٻ قسٴ ثب ٲك٧لار دڃف آٲسٺ زض ٦بض ٲځ قٹز

 ٦بضقٷبؼ اٲٷڃز اَلاٖبر9 5#

٧ٷڃ٥ ټب ٸ اثعاضټبڀ اٲٷڃشځ یظٰ ثطاڀ حٟبْمز اظ زازٺ  ٲشرهم اٲٷڃز اَلاٖبسٳشرهم اٲٷڃز اَلاٖبر، ضٸـ ټب، س

ټب ٸ اَلاٖبر ٲٽٱ ڂ٥ قط٦ز، ؾبظٲبٴ ڂب زٸٮز زض ثطاثط زؾشطؾځ ټبڀ ٚڃطٲؼمبظ، حٳملار ٖٳمسڀ ٸ زظزڀ ضا اڂؼمبز     

 .ٲځ ٦ٷس

  

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲشرهم اٲٷڃز اَلاٖبر قٳب ثب ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٖٹاٲ٭ سٽسڂس٦ٷٷسٺ اَلاٖبر اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ زض زٶڃمبڀ ٲؼمبظڀ   

 :ؾط ٸ ٦بض زاضڂس  ثطذځ اظ اڂٵ ٖٹاٲ٭ ٖجبضسٷس اظ
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 ټ٥

 ٸڂطٸؼ ټب، ٦طٰ ټب، اثعاضټبڀ ػبؾٹؾځ ٸ سطٸػبٴ ټب

 ڀ ٲشٹ٢ٝ ٦طزٴ آٶٽبدط ٦طزٴ ؾڃؿشٱ ټب ثب اَلاٖبر ثځ اؾشٟبزٺ ثطا –حٳلار سٹ٢ٝ ؾطٸڂؽ 

 زؾشطؾځ ثٻ اَلاٖبر ٲحطٲبٶٻ ٦بضثطاٴ ٲبٶٷس ٶبٰ ٦بضثطڀ، ضٲع ٖجٹض ٸ ضٲع ٦بضر ټبڀ ثبٶ٧ځ آٶٽب

 ټساڂز ٦بضثطاٴ ثٻ ؾبڂز ټبڀ ػٗٯځ ثب اؾشٟبزٺ اظ آزضؼ ټبڀ ؾبڂز ټبڀ انٯځ

 ؾٹء اؾشٟبزٺ اظ ٲؼٹظ ټبڀ ٦بضثطاٴ ٲؼبظ ؾڃؿشٱ

ټب ٸ ٖٳٯڃبر ٚڃطٲؼبظ ٸ ٚڃط ٢مبٶٹٶځ  ثطذمځ    ټبڀ اَلاٖبسځ اظ ٞٗبٮڃز اٲٷڃز اَلاٖبر ڂٗٷځ حٟبْز اَلاٖبر ٸ ؾڃؿشٱ

ټب ٖجبضسٷس اظ زؾشطؾځ ٚڃط ٲؼبظ ثٻ سٳبٰ ڂب ثركځ اظ اَلاٖبر، اٞكبء اَلاٖبر، ذٹاٶمسٴ ٲُبٮمت سٹؾمٍ     اظ اڂٵ ٞٗبٮڃز

٦مطزٴ اَلاٖمبر   اٞطازڀ ٦ٻ ٶجبڂس ثٻ آٴ زؾشطؾځ زاقشٻ ثبقٷس، ٶؿرٻ ثطزاضڀ ڂب يجٍ نسا، سهبٸڂط ٸ ڂب ٲشٵ، ذمطاة  

ٲٹػٹز زض ڂ٥ ؾطٸض، ؾبڂز ڂب قج٧ٻ، سٛڃڃط ضٲع ٸ ڂب ٲشٵ ڂ٥ ؾبڂز ڂب دٹضسب٬ ٦بٲذڃٹسطڀ ڂب ؾطٸض ٲؿش٣ط زض قمج٧ٻ ٸ  

 .زؾش٧بضڀ ٸ ذطاث٧بضڀ زض ٲحڃٍ ٲؼبظڀ

 قٹز  ا٪ط چٻ اڂٷٽب ٲٹيمٹٖبر ثمٻ   ټبڀ اٲٷڃز اَلاٖبر ٸ اٲٷڃز ٦بٲذڃٹسطڀ ٪بٺ ثٻ اقشجبٺ ثٻ ػبڀ ټٱ ث٧بض ثطزٺ ٲځ ٸاغٺ

ټٱ ٲطسجٍ ټؿشٷس ٸ ټط زٸ ټسٜ ٲكشط٤ حّٟ ٲحطٲبٶ٫ځ اَلاٖبر، ڂ٧ذبضچٻ ثٹزٴ اَلاٖبر ٸ ٢بث٭ زؾشطؼ ثٹزٴ ضا 

ټب زض زضػمٻ اٸ٬ زض ضٸڂ٧مطز ثمٻ ٲٹيمٹٔ اٲٷڃمز اَلاٖمبر،        ټبڂځ ٶڃع ثڃٵ آٶٽب ٸػٹز زاضز  اڂٵ سٟبٸر زاضٶس ٸٮځ سٟبٸر

 : اٶس ٲځ ثبقس ٽب سٳط٦ع ٦طزٺټبڀ اؾشٟبزٺ قسٺ ثطاڀ ح٭ ٲؿئٯٻ ٸ ٲٹيٹٖبسځ ٦ٻ ضٸڀ آٶ ضٸـ

ټب ٲطثٹٌ اؾز ثسٸٴ زض ٶٓط ٪طٞشٵ ٞمطٰ اَلاٖمبر    اٲٷڃز اَلاٖبر ثٻ ٲحطٲبٶ٫ځ، ڂ٧ذبضچ٫ځ ٸ زض زؾشطؼ ثٹزٴ زازٺ

 .اٖٱ اظ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ، چبح، ٸ ڂب اق٧ب٬ زڂ٫ط

اضز ثمسٸٴ  اٲٷڃز ٦بٲذڃٹسطڀ ضٸڀ حهٹ٬ اَٳڃٷبٴ اظ زض زؾشطؼ ثٹزٴ ٸ ٖٳٯ٧طز نحڃح ؾڃؿشٱ ٦بٲذڃٹسطڀ سٳط٦مع ز 

 .قٹز ٶ٫طاٶځ اظ اَلاٖبسځ ٦ٻ سٹؾٍ اڂٵ ؾڃؿشٱ ٦بٲذڃٹسطڀ شذڃطٺ ڂب دطزاظـ ٲځ

زٸٮز ټب، ٲطا٦ع ٶٓبٲځ، قط٦ز ټب، ٲٹؾؿبر ٲبٮځ، ثڃٳبضؾشبٴ ټب ٸ ٲكبٚ٭ ذهٹنځ ٲ٣ساض ظڂبزڀ اَلاٖمبر ٲحطٲبٶمٻ   

٦ٷٷمس  ثؿمڃبضڀ اظ    ضڀ ٲځزض ٲٹضز ٦بض٦ٷبٴ، ٲكشطڂبٴ، ٲحهٹیر، سح٣ڃ٣بر ٸ ٸيٗڃز ٲبٮځ ٲطثٹٌ ثٻ ذٹزقبٴ ٪طزآٸ

اڂٵ اَلاٖبر زض حب٬ حبيط ثط ضٸڀ ٦بٲذڃٹسطټب ػٳٕ آٸضڀ، دمطزاظـ ٸ شذڃمطٺ ٸ زض قمج٧ٻ ثمٻ ٦بٲذڃٹسطټمبڀ زڂ٫مط       

 .قٹٶس ٲٷش٣٭ ٲځ
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اڀ ثمٻ زؾمز ض٢ڃمت     ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ا٪ط اَلاٖبر ٲحطٲبٶٻ زض ٲٹضز ٲكشطڂبٴ ٸ ڂب اٲٹض ٲبٮځ ڂب ٲحهٹ٬ ػسڂس ٲٹؾؿمٻ 

ځ ٲٳ٧ٵ اؾز ثٻ ذؿبضار ٲبٮځ ثٻ ٦ؿت ٸ ٦بض، دڃ٫طز ٢بٶٹٶځ ٸ ڂب حشځ ٸضق٧ؿمش٫ځ قمط٦ز   ثڃٟشس، اڂٵ ٶكز اَلاٖبس

 .ٲٷؼط قٹز  حٟبْز اظ اَلاٖبر ٲحطٲبٶٻ ڂ٥ ٶڃبظ سؼبضڀ ٸ زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ٶڃع ٶڃبظ اذلا٢ځ ٸ ٢بٶٹٶځ اؾز

ٲرشٯٝ اڂٵ ٲٟٽمٹٰ حمطڂٱ    ټبڀ ثطاڀ اٞطاز، اٲٷڃز اَلاٖبر سبطڃط ٲٗٷبزاضڀ ضٸڀ حطڂٱ ذهٹنځ زاضز  اٮجشٻ زض ٞطټٷ٩

 .ذهٹنځ سٗجڃطټبڀ ٲشٟبٸسځ زاضز

ټبڀ اذڃط ثٻ ٲڃعاٴ ٢بث٭ سٹػٽځ ضقس ٦طزٺ ٸ س٧بٲ٭ ڂبٞشٻ اؾز  ضاٺ ټبڀ ثؿمڃبضڀ ثمطاڀ    ثحض اٲٷڃز اَلاٖبر زض ؾب٬

ٸضٸز ثٻ اڂٵ حٹظٺ ٦بضڀ ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ حطٞٻ ٸػٹز زاضز  ٲٹيٹٖبر سرههمځ ٪ٹٶمب٪ٹٶځ ٸػمٹز زاضز اظ ػٳٯمٻ9 سمبٲڃٵ      

ټبڀ ٦مبضثطزڀ ٸ دبڂ٫مبٺ زازٺ ټمب، سؿمز اٲٷڃمز، حؿبثطؾمځ ٸ        قج٧ٻ $ټب# ٸ ظڂطؾبذز ټب، سبٲڃٵ اٲٷڃز ثطٶبٲٻ اٲٷڃز

 .ټبڀ اَلاٖبسځ، ثطٶبٲٻ ضڂعڀ سساٸٰ سؼبضر ٸ ثطضؾځ ػطاهٱ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ، ٸ ٚڃطٺ ثطضؾځ ؾڃؿشٱ

ضٸـ ټمبڀ حٳٯمٻ ؾمبڂجطڀ ٸ    ٲشرهم اٲٷڃز اَلاٖبر ثبڂس ټٳڃكٻ ثب ثٻ ضٸظ ثٹزٴ ٸ اَلأ اظ آذطڂٵ ٶمطٰ اٞعاضټمب ٸ   

ٶحٹٺ ٲٹاْجز اظ اَلاٖبر ٸ ٦بٲذڃٹسطټب، اظ ٲٽبػٳبٴ ؾبڂجطڀ دڃكځ ث٫ڃطز  اٸ ثبڂس ثب آذمطڂٵ ضٸقمٽبڀ ٲمٹضز اؾمشٟبزٺ     

ٲٽبػٳبٴ ثطاڀ ٶٟٹش زض ؾڃؿشٱ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ٸ ػسڂسسطڂٵ س٧ٷٹٮٹغڀ ټبڀ اٲٷڃشځ ثطاڀ ٲحبٞٓز اظ اڂٵ ؾڃؿشٱ ټب 

ٲؿشٯعٰ قط٦ز زض ٦ٷٟطاٶؽ ټمبڀ ٲمطسجٍ ثمطاڀ قمٷڃسٴ زاٶمف ٸ سؼطثڃمبر ؾمبڂط        آقٷب ثبقس  اڂٵ ٲٹيٹٔ ٲځ سٹاٶس 

 .ٲشرههبٴ اڂٵ ظٲڃٷٻ ثبقس

ٲشرهم اٲٷڃز ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ثطاڀ ثبظڂبثځ اَلاٖبر ؾبظٲبٴ دؽ اظ حٳٯٻ ؾمبڂجطڀ زض قمطاڂٍ ايمُطاضڀ ثطٶبٲمٻ     

ضا ٲځ زټس  ثطاڀ اٶؼبٰ چٷمڃٵ ٦مبضڀ    ضڂعڀ ٲځ ٦ٷس  اڂٵ ثطٶبٲٻ ثٻ ثرف ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ؾبظٲبٴ اػبظٺ ازاٲٻ ٞٗبٮڃز

ثبڂس ا٢ساٲبر دڃك٫ڃطاٶٻ اڀ ٲبٶٷس ٦ذځ ٦طزٴ ٲٷٓٱ ٸ اٶش٣ب٬ زازٺ ټب ثٻ ڂ٥ ثرف ػبٶجځ $ؾطٸض ڂب ټبضز زڂ٫مط# اٶؼمبٰ   

 .قٹز

چٹٴ اٲٷڃز اَلاٖبر ثؿڃبض زض ؾبظٲبٴ ٲٽٱ اؾز، ٲشرههبٴ ٪عاضقبر ذٹز ضا ٲؿش٣ڃٳب ثٻ ٲسڂطاٴ ٖبٮځ ؾبظٲبٴ اضاهٻ 

كشط ٲشرههبٴ اٲٷڃز اَلاٖبر ثطاڀ َطاحځ اٲٷڃز ڂب ؾڃؿشٱ ټبڀ ثبظڂمبثځ ثمب ٲمبٲٹضاٴ اضقمس ٞٷمبٸضڀ      ٲځ زټٷس  ثڃ

 .ؾبظٲبٴ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس

زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټب، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰ ٸ ٶحٹٺ ٸضٸز ثٻ قٛ٭، ٞطنز ټبڀ قمٛٯځ  

 .ڂٵ قٛ٭ آقٷب ٲځ قٹڂسٸ ثبظاض٦بض، زضآٲس ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب ا

 ٍظبیف هتخصص اهٌیت اطلاعبت

 اضظڂبثځ ضڂؿ٥ ؾڃؿشٱ ټب ٸ ٪ؿشطـ ثطٶبٲٻ ټبڂځ ثطاڀ ٦بټف سٽسڂسار ثبٮ٣ٹٺ

 َطاحځ ؾڃؿشٱ ټبڀ اٲٷڃشځ ػسڂس ڂب ثٻ ضٸظ٦طزٴ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲٹػٹز



49 
 

 آظٲبڂف ٸ اضظڂبثځ ٲحهٹیر اٲٷڃشځ

 ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ثطاڀ ثبظڂبثځ ذطاثځ ټب ٸ نسٲبر زض نٹضر ثطٸظ حٳلار ؾبڂجطڀ

 آظٲبڂف ضٸـ ټب ٸ ضٸڂٻ ټب ثب ٦ٳ٥ قجڃٻ ؾبظڀ حٳلار ؾبڂجطڀ

 ثطضؾځ حٳلار ؾبڂجطڀ ٸ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ انلاحځ

 آظٲبڂف ؾڃؿشٱ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ثطاڀ ڂبٞشٵ ٶ٣بٌ يٗٝ ٸ ذُبټبڀ اٲٷڃشځ آٶٽب

 ـ ټب ٸ ضٸڂٻ ټب ثب اؾشبٶساضزټبڀ ٲٯځ ٸ ثڃٵ اٮٳٯٯځ اٲٷڃشځاَٳڃٷبٴ ڂبٞشٵ اظ سُبث١ ضٸ

 سٽڃٻ ٪عاضقبر ٸ ٲؿشٷسار ٞٷځ ثطاڀ ٲسڂطاٴ ٸ ٦بضثطاٴ

 هْبرت ٍ داًص هَرد ًیبزهتخصص اهٌیت اطلاعبت

 زاٶف ٖبٮځ زض ذهٹل ؾڃؿشٱ ټب، ضٸڂٻ ټب ٸ اثعاضټبڀ اٲٷڃشځ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر

 ٲٽبضر ذٹة زض ح٭ ٲؿبٮٻ

 ثطاڀ ٲسڂط ٪طٸٺ اٲٷڃز اَلاٖبر –ٸغٺ ٲٽبضر ذٹة ٲسڂطڂز دط

 سٹاٶبڂځ سٟؿڃط ٸ اضظڂبثځ زضؾز اَلاٖبر

 زض٤ ٲجبحض ٲحطٲبٶٻ

 ثٻ ضٸظ ثٹزٴ ٸ آ٪بټځ اظ س٧ٷٹٮٹغڀ ټب ٸ سٽسڂسار اٲٷڃشځ زض حب٬ ْٽٹض

 سٹاٶبڂځ سحٳ٭ ٞكبض ٦بضڀ ظڂبز ٸ اٶؼبٰ ٦بضټب ٲُبث١ ظٲبٴ سٗڃڃٵ قسٺ

 ٳڃٱ ٪ڃطڀزاقشٵ ضٸڂ٧طز ٞٗب٬ ٸ اٖشٳبز ثٻ ٶٟؽ زض سه

 اَلأ اظ اؾشبٶساضزټب ٸ ٢ٹاٶڃٵ اٲٷڃز اَلاٖبر

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل کبرضٌبس اهٌیت اطلاعبت

ٲٗٳٹی ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٦بضقٷبؾځ زض ٖٯٹٰ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾځ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾځ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر ٸ ڂمب ٦بضقٷبؾمځ   

٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾځ ٞٷمبٸضڀ اَلاٖمبر $ثمٻ ذهمٹل      اضقس زض ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾځ ٦بٲذڃٹسط ٸ
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٪طاڂف اٲٷڃز اَلاٖبر# ٲځ سٹاٶٷس ٸاضز اڂٵ قٛ٭ قٹٶس  اٮجشٻ زض ؾمبڂط ضقمشٻ ټمب ٶڃمع ا٪مط اٞمطاز زٸضٺ ټمبڀ ٲٗشجمط         

سرههځ اٲٷڃز اَلاٖبر ضا ٪صضاٶسٺ ٸ سؼطثٻ یظٰ ضا ٦ؿت ٦ٷٷس، ٲځ سٹاٶٷس ٞطنز ټبڀ قٛٯځ ذٹثځ ضا زض اڂٵ حمٹظٺ  

 .ثڃبثٷس

ٸػٹز زاضٶس ٦ٻ زض نٹضر اذص آٶٽب ٲځ سٹاٶڃس  …ٸ  +CISSP ،SECURITY ٲسض٤ ټبڀ ٲٗشجط ثڃٵ اٮٳٯٯځ ٲبٶٷس

قبٶؽ اؾشرساٰ ذٹز ضا ثبیسط ثجطڂس  ثبڂس ثٻ اڂٵ ٶ٧شٻ سٹػٻ زاقز ٦ٻ زاقشٵ سؼطثٻ ٦بضڀ زض اڂمٵ قمٛ٭ ثؿمڃبض ٲٽمٱ     

 .اؾز

 ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ؾڃؿشٱ   6#

ٲځ ثبقڃس، ثٻ زٶجب٬ زاٶف ٸ ٲٽبضر ثبی ټؿشڃس ٸ اَلاٖمبر  ا٪ط قٳب ٖلا٢ٻ ٲٷس ثٻ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ٲشٷٹٔ ٸ آٲٹظـ اٞطاز 

 .software Implimentation– قٳب زض ٦بٲذڃٹسط ټٱ ثبی اؾز، اڂٵ قٛ٭ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض ٲٷبؾت قٳبؾز

حٹظٺ زاضاڀ زاٶف سرههځ ٲځ ثبقس  ڂ٧ځ اظ اڂمٵ حمٹظٺ ټمب حشٳمب      1ٲشرهم اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض ٲٗٳٹی حسا٢٭ زض  

٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڂځ اؾز ٦ٻ دڃبزٺ ؾبظڀ ٦طزٺ ٸ آٲٹظـ ٲځ زټس ٸ ثرف زڂ٫ط ٲطثٹٌ ثٻ حٹظٺ اڀ اؾز ٦مٻ زض  

٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض حؿبثساضڀ   سځ ٦ٻ قٳبآٴ ثرف ذسٲبر ٶطٰ اٞعاضڀ اضاهٻ ٲځ زټس  ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ زض نٹض

ثبقڃس، ثبڂس ٖلاٸٺ ثط آقٷبڂځ ثب ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاضڀ ٦ٻ آٴ ضا آٲٹظـ زازٺ ٸ زض ٲح٭ ٲكمشطڀ اػمطا ٲمځ ٦ٷڃمس، ثمب      

ٲٹيٹٖبر حؿبثساضڀ ٸ ٲبٮځ ټٱ ثٻ ذٹثځ آقٷب ثٹزٺ ٸ زض آٶٽب سؿٯٍ زاقشٻ ثبقڃس ڂب اڂٷ٧ٻ ا٪ط قمٳب زض حمب٬ اؾمش٣طاض    

طٰ اٞعاض ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ زض ڂ٥ ؾبظٲبٴ ٲځ ثبقڃس، ثبڂس ٖلاٸٺ ثط قٷبذز ٦بٲ٭ ٶطٰ اٞعاض ٲٹضز ٶٓط، اَلاٖمبر ٦مبٲٯځ زض   ٶ

ذهٹل ضٸـ ټبڀ ٲسڂطڂز دطؾٷ٭، ٶٓبٰ ټبڀ ػجمطاٴ ذمسٲز ٸ اؾمشرساٲځ، ضٸـ ټمبڀ اضظڂمبثځ ٖٳٯ٧مطز ٸ ؾمبڂط        

 .ٲٹيٹٖبر ٲطثٹٌ ثٻ ٲٷبثٕ اٶؿبٶځ زاقشٻ ثبقڃس

ٶطٰ اٞعاض ٲٗٳٹی زض اؾشرساٰ قط٦ز ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ٲځ ثبقٷس ٸ ٸْڃٟٻ ٶهت، دڃبزٺ ؾبظڀ، اػمطا   ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض

ٸ آٲٹظـ ٶطٰ اٞعاضټبڀ سٹٮڃسڀ آٴ قط٦ز ضا زض قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ ذطڂساضڀ ٦ٷٷسٺ آٴ ٶمطٰ اٞعاضټمب ثمط ٖٽمسٺ     

اضڀ، ٲٷمبثٕ اٶؿمبٶځ، ثٽمبڀ سٳمبٰ قمسٺ،      زاضٶس  ٶطٰ اٞعاضټبڀ حؿبثساضڀ، زضڂبٞز ٸ دطزاذز، ح٣ٹ٠ ٸ زؾمشٳعز، اٶجمبضز  

٪طزـ ٲ٧بسجبر ٸ ٶطٰ اٞعاض ٞطٸـ اظ ػٳٯٻ ٲٗطٸٜ سطڂٵ ؾڃؿشٱ ټبڂځ اؾز ٦مٻ زض حمب٬ حبيمط زض سٗمساز ظڂمبزڀ اظ      

ؾبظٲبٴ ټب ٸ قط٦ز ټب سٹؾٍ ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض اػطا قسٺ ٸ آٲمٹظـ زازٺ ٲمځ قمٹز  ثمٻ َمٹض ٦ٯمځ ٶمطٰ        

ٸ ٖٷبٸڂٷځ اظ اڂٵ ٢جڃم٭ زض ثمڃٵ ٲشرههمڃٵ ٲُمطح ٲمځ       MIS  ،ERP ڃٳځ ټٳچٹٴاٞعاضټبڀ ٲص٦ٹض زض ٢بٮت ٲٟبټ

ثبقٷس ٸ زض ٦٭ ثٻ ٲٗٷبڀ ٲؼٳٹٖٻ اڀ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ سرههځ ٸ ؾبظٲبٶځ اؾز ٦ٻ ٖٳٯ٧طز ٸ ٞطاڂٷسټبڀ ڂ٥ قمط٦ز  

 .ڂب ؾبظٲبٴ ضا ٲ٧بٶڃعٺ ٸ اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ ٲځ ٶٳبڂٷس

ظ ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض زض ڂ٥ حٹظٺ سرهم زاضٶس  ثمٻ ٖٷمٹاٴ   ٲٗٳٹی ثٻ زٮڃ٭ ٪ؿشطز٪ځ زاٶف زض اڂٵ قٛ٭، ټط ڂ٥ ا

ٲظب٬ ثطذځ اظ ٦بضقٷبؾبٴ ٣ٍٞ زض حٹظٺ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲبٮځ سجحط ٸ سؼطثٻ زاضٶمس، ثطذمځ زڂ٫مط زض حمٹظٺ ثبظض٪مبٶځ اظ      

ػٳٯٻ ٞطٸـ، اٶجبضزاضڀ ٸ سمساض٦بر ٸ ثًٗمځ زڂ٫مط ټمٱ زض حمٹظٺ اسٹٲبؾمڃٹٴ ازاضڀ $اسٹٲبؾمڃٹٴ ٪مطزـ ٲ٧بسجمبر#          

 .ثبقٷسٲشرهم ٲځ 
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سرهم ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض سأطڃط ثؿڃبض ظڂبزڀ زض ٲٹ٣ٞڃز دطٸغٺ ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ٸ ټٳچٷڃٵ ضيمبڂز ٲكمشطڂبٴ زاضز    

ثٻ ٖٷٹاٴ ٲظب٬ ڂ٥ ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ؾڃؿشٱ ٞطٸـ ثبڂس ثشٹاٶس ثٻ ضاحشځ ثب ٲسڂط ٞطٸـ ٦بضٞطٲب $قط٦ز ذطڂساض ٶمطٰ  

ههځ زض ذهٹل ٞطاڂٷسټبڀ ؾبظٲبٶځ ٞطٸـ، ضٸـ اػطاڀ ٶطٰ اٞمعاض ٸ  اٞعاض# اضسجبٌ ثط٢طاض ٦طزٺ ٸ ضاټ٧بض ٲٷبؾت ٸ سر

 .ؾبڂط ٲٹيٹٖبر ٲطثٹَٻ ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض ٲُطح ٲځ قٹز، اضاهٻ زټس

آٲٹظـ ٦بضثطاٴ ٶطٰ اٞعاضټب، ڂ٧ځ زڂ٫ط اظ ٸْبڂٝ انٯځ ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض اؾز ٦ٻ زض َٹ٬ زٸضٺ دمطٸغٺ اؾمش٣طاض ثمٻ    

ٶبٲٻ ضڂعڀ قسٺ نٹضر ٲځ ٪ڃطز  زض َٹ٬ زٸضٺ آٲٹظقځ، ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض ٸ ضٸـ ثطذٹضز نٹضر ٲ٧طض ٸ ڂب ثط

 .ثب ٲك٧لار ٸ اڂطازټبڀ احشٳبٮځ ثٻ نٹضر نحڃح ثٻ ٦بضثطاٴ آٲٹظـ زازٺ ٲځ قٹز

 ٝ اظ  ٲسر زٸضٺ اؾش٣طاض ڂ٥ دطٸغٺ ٶطٰ اٞعاضڀ ثطاڀ قط٦ز ټب ٸ ؾبظٲبٴ ټبڀ ٲرشٯٝ، ٲشٟبٸر اؾز ٸ ثٻ ٖٹاٲ٭ ٲرشٯم

ػٳٯٻ اٶساظٺ ؾبظٲبٴ، سٗساز ٦بضثطاٴ ٸ ؾُح سرهم ٸ آقٷبڂځ آٶٽب ثب ٦بٲذڃٹسط، ٶٹٔ ٞطاڂٷسټب ٸ ضٸـ ټمبڀ اٶؼمبٰ ٦مبض    

ٲكشطڀ ٸ سٗساز ٸ ٶٹٔ ؾڃؿشٱ ټبڀ ذطڂساضڀ قسٺ سٹؾٍ ٲكشطڀ ثؿش٫ځ زاضز ٸ ٲٗٳٹی ثڃٵ چٷس ٲمبٺ سمب ڂم٥ ؾمب٬     

 .ٲبٴ زض چٷسڂٵ دطٸغٺ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ٸ حًٹض زاضٶسثُٹ٬ ٲځ اٶؼبٲس  ٲٗٳٹی ٦بضقٷبؾبٴ اؾش٣طاض ثٻ نٹضر ټٳع

قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ٲٗٳٹی ثٻ نٹضر سٳبٰ ٸ٢ز ٦بض ٲمځ ٦ٷڃمس اٲمب زض ٖمڃٵ حمب٬ زاضاڀ ؾمبٖز ٦مبضڀ        

ٲٷُٗٝ ټؿشڃس ٸ ٲح٭ ٦بض قٳب اظ ڂ٥ دطٸغٺ ثٻ دطٸغٺ زڂ٫ط سٟبٸر ٲځ ٦ٷس ٸ ثطاڀ اٶؼبٰ ٸْبڂٝ ذٹز ٲطسجمب زض حمب٬   

 .ټبڀ زضٸٴ قٽطڀ ٸ ثڃٵ قٽطڀ ٲځ ثبقڃسؾٟط ٸ ٲأٲٹضڂز 

 ٍظبیف کبرضٌبس استقرار ًرم افسار

 ٶهت ٶطٰ اٞعاض ثط ضٸڀ ؾطٸض ڂب ٦بٲذڃٹسط ٲكشطڀ ٸ اَٳڃٷبٴ اظ نحجز ٖٳٯ٧طز آٴ دؽ اظ ٶهت

 (اٶؼبٰ سٷٓڃٳبر اٸٮڃٻ ٶطٰ اٞعاض ٲشٷبؾت ثب زضذٹاؾز ټبڀ ٦بضٞطٲب $ٲكشطڀ

ثطٶبٲٻ ضڂعڀ ٲځ ٦ٷس ٸ اضاهٻ ٶٓطار سرههځ ثٻ ٲٷٓٹض اػطاڀ ثٽشط ٶمطٰ   قط٦ز زض ػٯؿبر دطٸغٺ ٦ٻ ٲسڂط دطٸغٺ آٴ ضا

 اٞعاض زض ٲح٭ ٲكشطڀ

 آٲٹظـ ٦بضثطاٴ ٲكشطڀ زض ذهٹل ٶحٹٺ اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض، اذص ٪عاضـ ټب ٸ ضٸـ ثطذٹضز ثب ذُبټبڀ احشٳبٮځ

 ؾبذز ٸ ڂب ٲشٷبؾت ؾبظڀ ٞطٰ ټب ٸ ٪عاضـ ټبڀ ذبل ٲٹضز ٶڃبظ ٲكشطڀ

اح٭ ٲرشٯٝ اٶؼبٰ ٦بض ٸ ٦ؿت سأڂڃسڂٻ اٶؼبٰ ٦بض اظ ٦بضثطاٴ ثٻ ٲٷٓٹض س٧ٳڃ٭ دطٸٶمسٺ دمطٸغٺ اؾمش٣طاض    ٲؿشٷس ٦طزٴ ٲط

 ٶطٰ اٞعاض

 اضاهٻ ٪عاضـ ټبڀ زٸضٺ اڀ ثٻ ٲسڂطڂز دطٸغٺ
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 زض حڃٵ اٶؼبٰ ٦بض  ضاټٷٳبڂځ ٦بضثطاٴ ثطاڀ اؾشٟبزٺ نحڃح اظ ٶطٰ اٞعاض ٸ ضٕٞ ٲك٧لار احشٳبٮځ آٶٽب

software report 

 ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ قٛ٭ ٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ٸ دڃبزٺ ؾبظڀ ٶطٰ اٞعاضزاٶف ٸ 

 ٖلا٢ٻ ثٻ حٹظٺ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٞٷبٸضڀ اَلاٖبر

 سؿٯٍ ٦بٞځ زض ٦بض ثب ٦بٲذڃٹسط ٸ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲطثٹَٻ

 ز٢ز ٸ سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر

 سٹاٴ ح٭ ٲؿبٮٻ

 سٹاٴ سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ثٻ ٲٹ٢ٕ ٸ زضؾز

 ٲٽبضر آٲٹظـ زازٴ ثٻ زڂ٫طاٴ

 ٲٽبضر ټبڀ اضسجبَځ ٲٷبؾت

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل کبرضٌبس استقرار ٍ پیبدُ سبزی ًرم افسار

٦بضقٷبؼ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاض ثٽشط اؾز زاضاڀ ٲسض٤ زاٶك٫بټځ ٲطسجٍ ثب ؾڃؿشٳځ ثبقس ٦مٻ ٲؿمئٹ٬ دڃمبزٺ ؾمبظڀ ٸ     

اظ ٞمبض٘ اٮشحهمڃلاٴ ضقمشٻ ټمبڂځ ټٳچمٹٴ      اؾش٣طاض آٴ اؾز  ٮصا ٲٗٳٹی ثطاڀ اؾمش٣طاض ؾڃؿمشٱ ټمبڀ ٲمبٮځ ٸ ازاضڀ     

حؿبثساضڀ، ٲسڂطڂز ٲبٮځ، ٲسڂطڂز ثبظض٪بٶځ ٸ ثطاڀ اؾش٣طاض ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٦بضذبٶٻ اڀ اظ ضقشٻ ټبڂځ ټٳچٹٴ ٲٽٷسؾځ 

 .نٷبڂٕ ٸ ثطاڀ اؾش٣طاض ثطذځ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ سرههځ اظ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ضقشٻ ٲٽٷسؾځ ٶطٰ اٞعاض اؾشٟبزٺ ٲځ قٹز

 ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ 7#

ٲذڃٹسط، ٦سټبڀ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٶطٰ اٞعاضڀ ضا ٲځ ٶٹڂؿس  سٳبٰ آٴ چڃعڀ ضا ٦ٻ اظ َطڂ١ ٦بٲذڃٹسط ٲځ سمٹاٴ  ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ٦ب

اظ ػٳٯمٻ   Office زڂس اظ ثبظڀ ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ٪طٞشٻ سمب ؾڃؿمشٱ ٖبٲم٭ ټمبڂځ ٲظم٭ ٸڂٷمسٸظ ٸ ثطٶبٲمٻ ټمبڂځ ٲظم٭         

 .بٲذڃٹسط سٹٮڃس ٦طزٺ اٶسٲحهٹیر ٶطٰ اٞعاضڀ اؾز ٦ٻ ثرف ٢بث٭ سٹػٽځ اظ آٴ ټب ضا ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿبٴ ٦

  

 ڂمب  programmer ثط اؾبؼ سٗطڂٟځ ٦ٻ زض ٸڂ٧ځ دسڂب اظ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ قسٺ، ثطٶبٲمٻ ٶمٹڂؽ ٦مٻ اٚٯمت زض اٶ٫ٯڃؿمځ     

coder  قٹز ٞطآڂٷس ٶٹقشٵ، اق٧ب٬ ظزاڂځ ٪ٟشٻ ٲځ(debug) –  آظٲبڂف ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بٲڃذٹسطڀ ثطاڀ اَٳڃٷبٴ ڂبٞشٵ

ثطٶبٲٻ ٦بٲذڃٹسط ضا اٶؼبٰ ٲځ زټس  اڂٵ ٦س ٲٷجٕ  (source code) ساضڀ ٦س ٲٷجٕٸ ٶ٫ٽ -اظ ضؾڃسٴ ثٻ ٶشبڂغ ٲٹضز ٶٓط
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ثب ڂ٥ ظثبٴ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٶٹقشٻ قسٺ اؾز ٸ ٲٳ٧ٵ اؾز سٛڃڃط زازٺ قسٺ ڂ٥ ٦س ٢جٯځ ٸ ڂمب ڂم٥ ٦مس ٦مبٲلا ػسڂمس      

 .زثبقس ٦ٻ ڂ٥ ضٞشبض ذٹاؾشٻ قسٺ ضا ثٻ ٶٳبڂف ث٫صاض ثبقس  ټسٜ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ؾبذشٵ ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٲځ

ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ َطح ټبڀ ثطٶبٲٻ اڀ ٦ٻ ٲٽٷسؼ ٸ سحٯڃٯ٫ط ٶطٰ اٞعاض سٽڃٻ ٦طزٺ ضا ثٻ نٹضر زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټمبڀ ٲٷبؾمت   

٦بٲذڃٹسط زض ٲځ آٸضز ؾذؽ ثطٶبٲٻ ټب ٸ ٦سټبڀ سٹٮڃس قسٺ ضا اق٧ب٬ ظزاڂځ ٸ سؿز ٲځ ٦ٷس سمب ثمٻ ٶشمبڂغ ٲمٹضز ٶٓمط      

اضز زض حبٮځ ٦ٻ زض ثطذځ حٹظٺ ټب ٦بض آٶٽب ٲكمشط٤ اؾمز  ثمٻ    ثطؾس  ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ اضسجبٌ ٶعزڂ٧ځ ثب َطاح ٶطٰ اٞعاض ز

اڂٵ نٹضر ٦ٻ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ٲځ سٹاٶس ٦بضټبڀ ٲٗٳٹ٬ َطاح ٲبٶٷس َطاحځ ثطٶبٲٻ ټب ضا اٶؼبٰ زټس  اڂمٵ ٲؿمشٯعٰ َمطح    

ضڂعڀ ٶطٰ اٞعاض، اڂؼبز ٲس٬ ټب ٸ ٞٯٹچبضر ټبڀ ٶكبٴ زټٷسٺ چ٫ٹٶ٫ځ ٶٹقشٵ ٦س ټب ٸ َطاحځ ضاثمٍ ٦مبضثطڀ ؾڃؿمشٱ    

 .ؾزا

 Mobile)ثطذځ اظ ثطٶبٲٻ ټب ٶؿجشب ؾبزٺ اٶس ٸ ظٲبٴ ٦ٳځ ثطاڀ ٶٹقشٵ آٶٽمب یظٰ اؾمز ٲبٶٷمس ثطٶبٲمٻ ټمبڀ ٲٹثبڂم٭      

application) .        ثطذځ ثطٶبٲٻ ټبڀ زڂ٫ط ٲبٶٷس ؾڃؿشٱ ټبڀ ٖبٲ٭ ٦مبٲذڃٹسط دڃچڃمسٺ سطٶمس ٸ ٦بٲم٭ ٦مطزٴ آٶٽمب زض

 .حسٸز ڂ٥ ؾب٬ ڂب ثڃكشط ظٲبٴ ٲځ ثطز

ڂ٥ ٲٟٽٹٰ ػسڂس ٸ حٹظٺ ضٸ ثٻ ضقسڀ ٲمځ ثبقمس ٦مٻ قمبٲ٭ ثطٶبٲمٻ ټمبڀ        (SaaS)٥ ذسٲز ،ٶطٰ اٞعاض ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ

٦بضثطزڀ اؾز ٦ٻ اظ َطڂ١ اڂٷشطٶز اضاهٻ ٲځ قٹز  ا٪طچٻ ٲٗٳٹی ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿبٴ ثبڂس ثطٶبٲمٻ ټبڂكمبٴ ضا ثمطاڀ ٦مبضثطز     

سٹٮڃمس ٲمځ قمٹٶس، زض     SaaS اظزاقشٵ زض ٲحڃٍ ټبڀ ٲرشٯٟجبظٶٹڂؿځ ٦ٷٷس ، اٲب ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بضثطزڀ ٦ٻ ثب اؾشٟبزٺ 

٦بض ٲځ ٦ٷٷس ٸ ٶڃبظڀ ثٻ سٛڃڃط ٸ ثٻ ضٸظ ضؾمبٶځ ٶساضٶمس  زض اڂمٵ حمٹظٺ ثطٶبٲمٻ ٶٹڂؿمبٴ        (platform) ټٳٻ ٲحڃٍ ټب

 .ٞطنز ثڃكشطڀ زاضٶس ٦ٻ ثٻ سٹٮڃس ٶطٰ اٞعاضټبڀ ػسڂس ثذطزاظٶس

٨ ثمب ؾمبڂط ٲشرههمبٴ ٦مبٲذڃٹسط ثمٻ      ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ٲٗٳٹی ثٻ سٷٽبڂځ ٦بض ٲځ ٦ٷس ٸٮځ ثطذځ اٸ٢بر زض دطٸغٺ ټبڀ ثعض

نٹضسځ سڃٳځ ټٳ٧بضڀ ٲځ ٦ٷس  ثٻ ٖٯز اڂٷ٧ٻ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ضا زض ټطػمبڂځ ٲمځ سمٹاٴ اٶؼمبٰ زاز، ثؿمڃبضڀ اظ ثطٶبٲمٻ       

 .ټؿشٷس (Freelancer) ٶٹڂؿبٴ ثٻ نٹضر زٸض٦بضڀ ٞٗبٮڃز ٲځ ٦ٷٷس ٸ ثٻ ٢ٹٮځ آظاز٦بض

 ٍظبیف ثرًبهِ ًَیس

ٲُبث١ ثب ٶٓط َطاح $زض دطٸغٺ ټمبڀ ٪طٸټمځ#     Java ٸ ++c بٴ ټبڀ ٲرشٯٝ ٲبٶٷسٶٹقشٵ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٦بٲذڃٹسط زض ظث

 (ڂب ٦بضٞطٲب ٸ ٲكشطڀ $زض دطٸغٺ ټبڀ ٞطزڀ

 ثٻ ضٸظ ٦طزٴ ٸ ٪ؿشطـ ثطٶبٲٻ ټبڀ ٲٹػٹز ثب سٹػٻ ثٻ ٶڃبظ ٦بضٞطٲب ڂب ٶڃبظ ثبظاض

 سؿز ٸ اق٧ب٬ ظزاڂځ ثطٶبٲٻ ټبڀ سٹٮڃس قسٺ

 ٮز زض ٶٹقشٵ ثطٶبٲٻ ټباؾشٟبزٺ اظ ٦شبثربٶٻ ٦سټب ثطاڀ ؾٽٹ
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ثطضؾځ ٲساٸٰ ٞٵ آٸضڀ ټبڀ ػسڂس زض حٹظٺ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٸ اؾشٟبزٺ اظ آذطڂٵ س٧ٷڃ٥ ټب ثطاڀ ٶٹقشٵ ٦سټب ٸ ثطٶبٲمٻ  

 ټبڀ ػسڂس

 سٽڃٻ ثطٶبٲٻ ټبڀ یظٰ ثٻ ٲٷٓٹض اذص ٪عاضقبر اظ ٖٳٯ٧طز ؾڃؿشٱ ټب ٸ ثطضؾځ ٲؿشٳط ثطاڀ اضس٣بء ٦بضآڂځ آٶٽب

ټٳ٧بضڀ ثب َطاحبٴ، سحٯڃ٭ ٪طاٴ، ٦بضقٷبؾمبٴ قمج٧ٻ ٸ ثبٶم٥ ټمبڀ اَلاٖمبسځ ثمٻ ٲٷٓمٹض اڂؼمبز سؿمٽڃلار یظٰ زض          

 ث٧بض٪ڃطڀ ؾڃؿشٱ ټبڀ ٲٹضز ٶٓط

 ټٳ٧بضڀ ثب ٪طاٞڃؿز ټب ٸ َطاحبٴ ٪طاٞڃ٧ځ ثطاڀ ظڂجبسط قسٴ ْبټط ٶطٰ اٞعاض سٹٮڃسڀ

 زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ قٛ٭ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ

 ٓٹض زض٤ ٦بٲ٭ ٶشبڂغ ٦سټبڀ ٶٹقشٻ قسٺ ٸ سساٖځ ٶطٰ اٞعاض ٲٹضز ٶٓطس٧ٟط سحٯڃٯځ ثٻ ٲٷ

 سٳط٦ع ثبی ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُب ٸ اقشجبٺ زض سٹٮڃس ٦سټبڀ ػسڂس ٸ حّٟ ڂ٧ذبضچ٫ځ زض ٦سټبڀ سٹٮڃس قسٺ

 ز٢ز ٸ سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر ثٻ ٲٷٓٹض ػٯٹ٪ڃطڀ اظ ذُب ٸ اقشجبٺ

ٶٹڂؿځ ٦بٲذڃٹسط زاضاڀ دڃچڃس٪ځ ټبڀ ظڂبزڀ اؾز ٸ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ثبڂس  ظڂطا زض ثؿڃبضڀ اظ ٲٹاضز ٦س –سٹاٴ ح٭ ٲؿبٮٻ 

 ٢سضر سهٳڃٱ ٪ڃطڀ ٸ ح٭ ٲؿأٮٻ ضا زاقشٻ ثبقس

ظڂطا ڂ٥ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ زض نٹضسځ ٲځ سٹاٶس ثٻ ٲٹ٣ٞڃز ثطؾس ٸ ثطٶبٲٻ اڀ ٦ٻ ٶٹقشٻ ذطڂمساض زاقمشٻ    –اثش٧بض ٸ ذلا٢ڃز 

٦ٷس ٸ ٶطٰ اٞعاضڀ سٹٮڃس ٦ٷس ٦ٻ زاضاڀ ٸڂػ٪مځ ټمبڀ ػسڂمس ثمٹزٺ ٸ     ثبقس ٦ٻ اظ ذلا٢ڃز ٸ اثش٧بض زض سٹٮڃس آٴ اؾشٟبزٺ 

 .ٶڃبظ ٦بضثطاٴ ضا زض حٹظٺ ٲٹضز ٶٓط ثٻ ذٹثځ ٲطسٟٕ ٶٳبڂس

ظڂطا زض ثطذځ اظ دطٸغٺ ټب ٦بض ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ثٻ نٹضر سڃٳځ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ٸ ثطٶبٲمٻ ٶمٹڂؽ ثبڂمس     –سٹاٶبڂځ ٦بض سڃٳځ 

 .سٹاٶبڂځ ٸ ٲٽبضر ٦بض سڃٳځ ضا زاقشٻ ثبقس

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل ثرًبهِ ًَیسی

ثطاڀ آٲٹظـ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٲځ سٹاٴ زض ٦لاؾٽبڀ آظاز آٲٹظقځ قط٦ز ٦طز ٸ ڂمب سحهمڃلار زاٶكم٫بټځ ٦ؿمت ٦مطز      

 ٦بضٞطٲبڂبٴ ثطاڀ اؾشرساٰ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ، ٲٗٳٹی ثٻ زاقشٵ سؼطثٻ ٸ سؿٯٍ ثط ظثبٴ ټبڀ ثطٶبٲمٻ ٶٹڂؿمځ ٞمطز ٲش٣بيمځ،     

 .ٲځ زټٷس ثؿڃبض اټٳڃز

زض ٲؼٳٹٔ ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٲسض٤ ٦بضقٷبؾځ زض ٖٯٹٰ ٦بٲذڃٹسط، ٲٽٷسؾځ ٶطٰ اٞعاض، ٲٽٷسؾځ ٞٷبٸضڀ اَلاٖمبر ٸ ڂمب   

٦بضقٷبؾځ اضقس زض ڂ٧ځ اظ ٪طاڂف ټبڀ اضقس ٲٽٷسؾځ ٦بٲذڃٹسط ٸ ٪طاڂف ټمبڀ اضقمس ٲٽٷسؾمځ ٞٷمبٸضڀ اَلاٖمبر      
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ٴ ټبڀ ٞٷمځ ٸ حطٞمٻ اڀ ٸ ٦مبضزاٶف ٸ زض زاٶكم٫بٺ ٖٯٳمځ      آٲبز٪ځ ثڃكشطڀ ثطاڀ ٸضٸز ثٻ اڂٵ قٛ٭ زاضٶس  زض ټٷطؾشب

 .٦بضثطزڀ ټٱ ضقشٻ ٦بٲذڃٹسط ٸػٹز زاضز ٦ٻ زاٶف آٲٹذش٫بٴ آٶٽب ٶڃع ٲځ سٹاٶٷس قٛ٭ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ضا اٶشربة ٦ٷٷس

 اٶڃٳبسٹض 8#

ا٪ط ٲځ ذٹاټڃس اظ سرڃ٭ ذٹز اؾشٟبزٺ ٦طزٺ ٸ ٲٽبضر ټبڀ ذلا٢بٶٻ ذٹثځ ٲظلا زض ٶ٣بقځ ٸ ٲسٮؿبظڀ زاضڂس، اڂٵ قمٛ٭  

ټمبڀ   اٶڃٳڃكٵ ڂب ٦بضسٵ ٶٳبڂف ؾطڂٕ ٸ ٲشٹاٮځ سهبٸڂطڀ اظ اطط ټٷمطڀ زٸثٗمسڀ ڂمب ٲٹ٢ٗڃمز     .طاڀ قٳب ٲٷبؾت اؾزث

 .ټبڀ ٸا٢ٗځ، ثطاڀ اڂؼبز سٹټٱ حط٦ز اؾز  ثٻ ٖجبضسځ اٶڃٳڃكٵ ټٷط حط٦ز ثركڃسٴ ثٻ اقڃبڀ ثڃؼبٴ ٲځ ثبقس ٲس٬

قس، ثٻ ٶ٣بقځ ټبڀ ٖٽس دبزڂٷٻ ؾٷ٫ځ ثمبظٲځ ٪مطزز،   اٸٮڃٵ ٶٳٹٶٻ ټبڂځ ٦ٻ اظ َطڂ١ آٶٽب حط٦ز ٸ سهٹڂط ثب ټٱ سٯٟڃ١ 

ضٸڀ زڂٹاضٺ ٚبضټب حڃٹاٶبر ثب چٷسڂٵ دب ثٻ سطؾڃٱ زضآٲسٺ ثٹز ٸ زض ٲٹ٢ٗڃز ټبڀ ٲرشٯٟځ ٲظ٭ ضٸڀ ټمٱ ٢طاض٪مطٞشٵ ٸ   

اٞعٸزٺ قسٴ ثٻ ڂ٧سڂ٫ط ٢طاض زاقشٷس ٸ ثٻ َٹض ٸايح ثب اٶس٦ځ ز٢ز ٲځ سٹاٴ زضڂبٞمز ٦مٻ زض سٳمبٰ ٶ٣بقمځ ټمبڀ زٸضٺ      

 .ٻ ٶٹٖځ سحط٤ احؿبؼ ٲځ قسٲص٦ٹض ث

ؾبظٶسٺ اٶڃٳڃكٵ ضا اٶڃٳبسٹض ٲځ ٪ٹڂٷس  اٶڃٳبسٹض ثٻ ٶ٣بقځ ټب ٸ ٲس٬ ټمب ضٸڀ نمٟحٻ ػمبٴ ٲمځ ثركمس  اٸ ٲمځ سٹاٶمس        

اٶڃٳڃكٵ ټبڀ ؾڃٷٳبڂځ، ٦بضسٹٴ ټبڀ سٯٹڂعڂٹٶځ، سڃعضټبڀ سجٯڃٛبر، ثبظڀ ټبڀ ٦مبٲذڃٹسطڀ، ٸة ؾمبڂز ټمب ٸ ٲٹظڂم٥     

 .ٸڂسهٹټب ضا ثؿبظز

ټبڀ ٲرشٯٟځ اظ ػٳٯٻ زٸ ثٗسڀ، ؾٻ ثٗسڀ، ٦بٲذڃٹسطڀ ٸ سٯٟڃ٣ځ زاضز  ثطاڀ ؾبذز آٴ ٶڃع ضٸـ ټمبڀ  اٶڃٳڃكٵ ٢بٮت 

ٸػمٹز   …ظڂبزڀ اظ ػٳٯٻ اٶڃٳڃكٵ ضٸڀ َٯ١، اٶڃٳڃكٵ ضٸڀ ٦بٚص، اٶڃٳڃكٵ ثب ثطڂمسٺ ٲ٣مٹا، اٶڃٳڃكمٵ ٦مبٲذڃٹسطڀ ٸ    

 .اڂٵ نٷٗز ٲٹػٹز اؾز زاضز  زض ٦ٷبض اڂٷٽب ثطاڀ اٶڃٳڃكٵ ؾبظڀ ٦بٲذڃٹسطڀ، ٶطٰ اٞعاضټبڀ ثؿڃبضڀ زض

اٶڃٳبسٹض ثبڂس نجط، ز٢ز ظڂبز، سٳط٦ع ثبی ٸ سٹػٻ ثمٻ ػعهڃمبر زاقمشٻ ثبقمس  اظ آٶؼمب ٦مٻ اٲمطٸظٺ ثؿمڃبضڀ اظ ٦بضټمبڀ          

اٶڃٳڃكٵ ؾبظڀ ثٻ ٦ٳ٥ ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲطسجٍ اٶؼبٰ ٲځ ٪ڃطز، اٶڃٳبسٹض ثبڂس ٲٽبضر ذٹثځ زض ٦مبض ثمب ٦مبٲذڃٹسط زاقمشٻ     

ض٤ زاٶك٫بټځ زاقشٻ ٸ ڂب ٪ٹاټڃٷبٲمٻ اظ ٲطا٦مع آٲٹظقمځ ٲٗشجمط     ثبقس  ثطاڀ قطٸٔ اڂٵ ٦بض ٖلا٢ٻ ٲٷساٴ ٲځ سٹاٶٷس ٲس

 .زضڂبٞز ٦ٷٷس

ا٪ط اٶڃٳبسٹضڀ زض ؾبظٲبٴ ڂب قط٦شځ اؾشرساٰ قسٺ ثبقس، ؾبٖبر ٦بضڀ اٸ ٲُبث١ ثب ضٸٶس ٲٗٳٹ٬ قمط٦ز ذٹاټمس ثمٹز     

ٛبسځ ضا ٪طٞشمٻ ٸ  ثؿڃبضڀ اظ اٶڃٳبسٹضټب ثٻ نٹضر ٢طاضزازڀ ٸ ؾٟبضقځ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس ٲظلا ؾٟبضـ ؾبذز ڂ٥ سڃعض سجٯڃ

 .زض ظٲبٴ ٲ٣طض ثبڂس آٴ ضا سحٹڂ٭ زټٷس

زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰ ٸٶحٹٺ ٸضٸز ثٻ قٛ٭، ثبظاض٦مبض ٸ ٞطنمز قمٛٯځ، ٲڃمعاٴ     

 .زضآٲس اٶڃٳبسٹض ٸ ثطذځ اٶڃٳبسٹضټبڀ ٲٗطٸٜ آقٷب ٲځ قٹڂس

 ٍظبیف اًیوبتَر
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٭ ظڂبزڀ زاضز اظ ق٧٭ ٪ڃطڀ اڂسٺ سب ؾبذز ٲس٬ ٸ ٸڂطاڂف ٢ُٗمٻ ٶٽمبڂځ  زض ټمط    سٹٮڃس ڂ٥ اٶڃٳڃكٵ ٞطآڂٷسټب ٸ ٲطاح

 : ٲطحٯٻ ٸْبڂٝ ذبنځ ثط ٖٽسٺ اٶڃٳبسٹض اؾز ٦ٻ ٖجبضسٷس اظ

سٹٮڃس ٦ٷٷس٪بٴ ٸ ٦بض٪طزاٶبٴ اڂسٺ ټبڂځ ضا ذٯ١، دطٸغٺ ضا ثطٶبٲمٻ ضڂمعڀ ٸ ٲٷمبثٕ ٲمبٮځ ضا ٞمطاټٱ ٲمځ        –ٲطحٯٻ سٹؾٗٻ 

 .٦ٷٷس

ٸ   ثبظٶ٫طڀ اڂسٺ ټب، سجسڂ٭ آٶٽب ثٻ نٹضر ٶٳبڂف ټبڀ زاؾمشبٶځ سٹؾمٍ زاؾمشبٴ دمطزاظاٴ     زض اڂٵ ثرف –دڃف سٹٮڃس 

 .ٶ٣بقځ ټط نحٷٻ اظ زاؾشبٴ سٹؾٍ َطاحبٴ اٶؼبٰ ٲځ قٹز

 .زض اڂٵ ثرف ضٶ٩ ټب اٶشربة ٸ ثب اؾشٟبزٺ اظ ٦بٲذڃٹسط حط٦ز ټب ٸ قرهڃز ټب ق٧٭ ٲځ ٪ڃطٶس –سٹٮڃس 

رف ضٶ٩ ټب ٸ ظٲڃٷٻ ټب ثٻ نٹضر ٦مبٲذڃٹسطڀ َطاحمځ قمسٺ، یڂمٻ ټمبڀ      زض اڂٵ ث –ٶٹضزټځ، ظٲڃٷٻ ؾبظڀ ٸ سط٦ڃت 

 .ٲرشٯٝ اٶڃٳڃكٵ ثب ټٱ سط٦ڃت قسٺ ٸ نسا٪صاضڀ اٶؼبٰ ٲځ قٹز ٸ زض ٶٽبڂز ٶؿرٻ ٶٽبڂځ سٹٮڃس ٲځ ٪طزز

ٸ٢شځ اٶڃٳبسٹض زض ڂ٥ دطٸغٺ ٦ٹچ٥ ٦بض ٦ٷس، ٲٗٳٹی ثب چٷسڂٵ ثرف اظ ٲطاح٭ سٹٮڃس زض٪ڃط اؾز، ٸٮځ زض دطٸغٺ ټمبڀ  

 .٨ ٲٗٳٹی ٲؿئٹ٬ ثركځ اظ ٦بض ثٹزٺ ٸ ثٻ ٖٷٹاٴ ًٖٹڀ اظ ڂ٥ سڃٱ ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض ٲځ قٹزثعض

 هْبرت ٍ داًص هَرد ًیبز اًیویطي

زض ټط ٲطحٯٻ اڀ اظ ؾبذز اٶڃٳڃكٵ اظ اڂسٺ دمطزاظڀ سمب ؾمبذز آٴ، ذلا٢ڃمز ٸ سرڃم٭ اٶڃٳمبسٹض         –ذلا٢ڃز ٸ سرڃ٭ 

 .ٖٷهطڀ انٯځ ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اٸ ٲځ ثبقس

 احی ٍ هذلسبزیهْبرت خَة در طر

ٲٗٳٹی ؾبذز اٶڃٳڃكٵ ظٲبٶجط اؾز ٪بټځ ثطاڀ سٹٮڃس ڂ٥ اٶڃٳڃكٵ ڂ٥ ز٢ڃ٣ٻ اڀ ثبڂس چٷسڂٵ ټٟشٻ  –نجط ٸ سٳط٦ع 

 .ٸ٢ز نطٜ ٦طز  ثٷبثطاڂٵ اٶڃٳبسٹض ثبڂس نجٹض ثٹزٺ ٸ ثب دكش٧بض ضٸڀ ٦بض ذٹز سٳط٦ع ٦ٷس

 بذز اٶڃٳڃكٵثطاڀ زٸضڀ اظ ٦ٹچ٧شطڂٵ ذُب زض َطاحځ ٸ ؾ –ز٢ز ٸ سٹػٻ ثٻ ػعهڃبر 

 ٲٽبضر ټبڀ ٦بٲذڃٹسطڀ ذٹة سطػڃحب زض اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاضټبڀ َطاحځ ٸ ٪طاٞڃ٧ځ

 تحصیلات لازم ٍ ًحَُ ٍرٍد ثِ ضغل اًیوبتَری

ثطاڀ ٸضٸز ثٻ اڂٵ قٛ٭، زاقشٵ ٖلا٢ٻ، شٸ٠ ټٷطڀ، ذلا٢ڃز ٸ دكش٧بض ظڂبز یظٰ ٸ يمطٸضڀ اؾمز  زاقمشٵ سحهمڃلار     

ٞبض٘ اٮشحهڃلاٴ ٦بضقٷبؾځ سٯٹڂعڂمٹٴ ٸ ټٷطټمبڀ زڂؼڃشمب٬، اضسجمبٌ سهمٹڂطڀ ٸ       ٲطسجٍ ٶڃع ثؿڃبض ٦ٳ٥ ٦ٷٷسٺ اؾز 

 .٦بضقٷبؾځ اضقس اضسجبٌ سهٹڂطڀ، سهٹڂط ٲشحط٤ $اٶڃٳڃكٵ# ٸ سهٹڂط ؾبظڀ ٲځ سٹاٶٷس ٸاضز اڂٵ قٛ٭ قٹٶس
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ڂبز ٪طٞشمٻ  اٮجشٻ ثطذځ اظ اٶڃٳبسٹضټب سحهڃلار زاٶك٫بټځ ٶساقشٻ ٸ اظ َطڂ١ آٲٹظق٫بٺ ټبڀ ٲٹػٹز، اٶڃٳڃكٵ ؾبظڀ ضا 

 .اٶس  ٸٮځ ٖٳٹٲب ٦ؿت ٖٯٱ اڂٵ حٹظٺ اظ َطڂ١ زاٶك٫بٺ، زض دڃكطٞز ٸ ٲٹ٣ٞڃز ڂ٥ اٶڃٳبسٹض سبطڃط ظڂبزڀ زاضز

 َطاح ٸة 01#

ا٪ط قٳب ٖبق١ ٦بٲذڃٹسط ټؿشڃس، ٦ٳځ اؾشٗساز َطاحځ ٸ ٪طاٞڃ٧ځ زاضڂس ٸ اظ اٶؼبٰ ٦بضټبڀ ذلا٢بٶمٻ ٮمصر ٲمځ ثطڂمس،     

ټبڀ ٞٷځ ذٹز ثطاڀ اڂؼبز ٸ َطاحځ ٸة ؾبڂز ټب اؾمشٟبزٺ   اڂٵ قٛ٭ ٲٷبؾت قٳبؾز  َطاح ٸة اظ ذلا٢ڃز ٸ ٲٽبضر

زض ٸا٢ٕ ثطاڀ سٹٮڃس ڂ٥ ٸة ؾبڂز اڂٷشطٶشځ اظ ٲشرهم ټبڀ ٲرشٯٟځ اؾشٟبزٺ ٲمځ قمٹز ٦مٻ ڂ٧مځ اظ آٶٽمب       .ٲځ ٦ٷس

َطاح ٸة اؾز  َطاح ٸة ثڃكشط ثٻ َطاحځ ٸ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ یڂٻ ْبټطڀ ؾبڂز ٲځ دطزاظز ٸ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؽ ټمبڀ زڂ٫مط   

بڀ ٲرشٯمٝ ٸة ؾمبڂز ٶٳمبڂف زازٺ ٲمځ     ثٻ سٹٮڃس ٦س ٶطٰ اٞعاضڀ ثطاڀ سٹٮڃس، ٦ٷشط٬ ٸ دطزاظـ ٲحشٹا ٦ٻ زض ثرف ټ

 .قٹز ٲكٛٹٮٷس

َطاح ٸة ثبڂس ْبټط ؾبڂز ضا زض شټٵ ذٹز سهٹڂط ؾبظڀ ٦طزٺ ٸ زض٤ ٦ٷس ٸة ؾبڂز ٲٹضز ٶٓط چ٫ٹٶمٻ ٦مبض ذٹاټمس    

٦طز  َطاح ٸة حشٳب ثٻ زاقشٵ ٲسض٤ ٲطسجٍ ٶڃبظڀ ٶساضز ا٪طچٻ اٚٯت َطاحمبٴ زض اٶمٹأ زڂ٫مط َطاحمځ ټمب سؼطثمٻ       

ٸة آٲٹظـ زڂسٺ اٶس  قٳب ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٥ َطاح ٸة ٲځ سٹاٶڃس ضٸڀ اٶٹأ ؾبڂز ټب اظ ؾبڂز ټبڀ  زاقشٻ ٸ ڂب زض َطاحځ

 .آٲٹظقځ ٸ سجٯڃٛبسځ سب ٞطٸق٫بٺ ټبڀ اڂٷشطٶشځ ٦بض ٦ٷڃس

 ٲٗٳٹی َطاح ٸة ؾبڂز ثٻ نٹضر سٳبٰ ٸ٢ز ٲكٛٹ٬ ثٻ ٦بض اؾز اٲب ثؿڃبضڀ اظ َطاحمبٴ ٸة ثمٻ نمٹضر آظاز ٦مبضڀ    

(freelancer) زض اذشڃبض ذٹزقبٴ ٲځ ثبقس  ٪بټځ ثٷب ثٻ ٶڃبظ ڂم٥ دمطٸغٺ ڂمب ثمٻ       ٸ ؾبٖز ٦بضڀ قبٴ ٦بض ٲځ ٦ٷٷس

 .زٮڃ٭ ثطٸظ ثطذځ ٲك٧لار زض ؾبڂز ٲكشطڀ زض ذبضع اظ ؾبٖبر ٦بضڀ ٶڃع ثبڂس ٞٗبٮڃز ٦ٷٷس

 ٲح٭ ٦بض َطاح ٸة ٲځ سٹاٶس زض ڂ٥ قط٦ز ٸ ڂب زض ذبٶٻ ثبقس  َطاحځ ٸة اظ ػٳٯٻ ٲكبٚٯځ اؾز ٦ٻ اٲطٸظ زض اڂمطاٴ 

 .ٸ ثؿڃبضڀ اظ ٦كٹضټبڀ زٶڃب َطٞساض دڃسا ٦طزٺ ٸ ثطاڀ ٲشرههڃٵ اڂٵ قٛ٭ ثبظاض ٦بض ثؿڃبض ذٹثځ اڂؼبز قسٺ اؾز

زض ازاٲٻ ثب ٸْبڂٝ ٸ ٲؿئٹٮڃز ټب، زاٶف ٸ ٲٽبضر ٲٹضز ٶڃبظ، سحهڃلار یظٰ ٸ ٶحٹٺ ٸضٸز ثٻ قٛ٭، ٞطنز ټبڀ قمٛٯځ  

 .٭ آقٷب ٲځ قٹڂسٸ ثبظاض٦بض، زضآٲس ٸ سڃخ ټبڀ قرهڃشځ ٲشٷبؾت ثب اڂٵ قٛ

 ٍظبیف طراح ٍة

ٲلا٢بر ثب ٲكشطڂبٴ ثطاڀ نحجز زض ذهٹل ٶٹٔ ٦بض ٸ ٶٹٔ ثبظزڂمس ٦ٷٷمس٪بٴ ؾمبڂز قمبٴ ثمٻ ٲٷٓمٹض زض٤ ثٽشمط اظ        

 ذٹاؾشٻ ټب ٸ اٶشٓبضار ٲكشطڀ ڂب ٦بضٞطٲب ٸ سٹٮڃس ڂ٥ ٸة ؾبڂز ثٽشط ٸ ٶعزڂ٧شط ثٻ ؾٯڃ٣ٻ ٸڀ

اڂٵ َطح ٪مبټځ ثمٻ نمٹضر     –سجبٌ ثرف ټبڀ ٲرشٯٝ ثبقس سٽڃٻ ڂ٥ َطح ٦ٻ ٶكبٴ زټٷسٺ ؾبذشبض ؾبڂز ٸ ٶحٹٺ اض

 .٦بٚصڀ ٸ ٪بټځ ثٻ نٹضر اٮ٧شطٸٶڃ٧ځ اڂؼبز ٲځ قٹز ٸ ٲجٷبڀ ٦بض َطاح ٸة اؾز
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اڂٵ ثرف ټب ٶڃع ثب ٲكمٹضر ٦بضٞطٲمب نمٹضر     –سهٳڃٱ ٪ڃطڀ زض ٲٹضز ٲشٵ، ضٶ٩ ټب ٸ دؽ ظٲڃٷٻ ټبڀ ٲٹضز اؾشٟبزٺ 

 .ٲځ ٪ڃطز

ثطاڀ اڂٵ ٲٷٓمٹض ٶمطٰ اٞعاضټمبڀ      –٧ٖؽ ټب ثب اؾشٟبزٺ اظ ٶطٰ اٞعاض َطاحځ ٸة  اڂؼبز نٟحبر، آڂ٧ٹٴ ټب، ٮڃٷ٥ ټب ٸ

 .ثٻ ٖٷٹاٴ ڂ٧ځ اظ ٲٗطٸٜ سطڂٵ آٶٽب ٲځ سٹاٴ اقبضٺ ٦طز Dream viewer  ٲشٗسزڀ سٹٮڃس قسٺ اؾز ٦ٻ ثٻ ٶطٰ اٞعاض

ظ ٶمطٰ اٞعاضټمبڀ ٲشٗمسزڀ    زض اڂٵ ثرف ٶڃع ا –ايبٞٻ ٦طزٴ اٲ٧بٶبر ٲٹٮشځ ٲسڂب ٲبٶٷس ٞڃٯٱ، نسا ٸ اٶڃٳڃكٵ ثٻ ؾبڂز 

 .اؾشٟبزٺ ٲځ ٪طزز

 آظٲبڂف ٸ انلاح َطاحځ ؾبڂز زض نٹضر ٶڃبظ

 ٪صاقشٵ ؾبڂز ضٸڀ ؾطٸض ثطاڀ قطٸٔ ٦بض آٴ ٸ سحٹڂ٭ ثٻ ٦بٞطٲب

 هْبرت ٍ داًص هَرد ًیبز ضغل طراح ٍة

 زاٶؿشٵ ظثبٴ ټبڀ ثطٶبٲٻ ٶٹڂؿځ ٲطثٹٌ ثٻ ٸة

 ڂځ ثب ٶطٰ اٞعاضټبڀ ٲطثٹَٻسؿٯٍ ٦بٲ٭ ثط اڂٷشطٶز ٸ ٲٟبټڃٱ ٸة ٸ ټٳچٷڃٵ آقٷب

 ذلا٢ڃز ثبی ثٻ ٲٷٓٹض ذٯ١ آطبض ػسڂس ٸ اضاهٻ َطح ټبڀ ٶٹ ثٻ ثبظاض

 زاقشٵ سٹاٶبڂځ ذٹة ح٭ ٲؿبٮٻ ٸ ضٸڂ٧طز ٲٷ٣ُځ ثٻ ٦بض

 سٹاٶبڂځ سٹيڃح ذٹة ٸ ٸايح ٶ٧بر ٞٷځ ثٻ اٞطازڀ ٦ٻ زض اڂٵ ظٲڃٷٻ زاٶف ٦ٳځ زاضٶس ٲظ٭ ٦بضٞطٲبڂبٴ ڂب ٲكشطڂبٴ

ٲٹ٢ٕ دطٸغٺ ټب ظڂطا ٖسٰ اٶؼبٰ ثٻ ٲٹ٢ٕ دطٸغٺ ٲٳ٧ٵ اؾز ثبٖض ٶبضيمبڂشځ ٦بضٞطٲمب ٸ سجٯڃٛمبر ٲٷٟمځ     سٹاٶبڂځ اٶؼبٰ ثٻ 

 .ثطاڀ َطاح قٹز

 زاقشٵ زض٤ زضؾشځ اظ ٢ٹاٶڃٵ ٸ زؾشٹضاٮٗٳ٭ ټبڀ اڂٷشطٶشځ ثطاڀ زؾشطؾځ ثٻ ٸة ؾبڂز

 ثٻ ضٸظ ثٹزٴ ٸ آ٪بټځ زاقشٵ اظ آذطڂٵ سٗڃڃطار س٧ٷٹٮٹغڂ٧ځ ٸ ٶطٰ اٞعاضڀ

 سٹاٶبڂځ ٦بض ثب اثعاضڀ ٲبٶٷس اؾ٧ٷطټب ٸ سؼٽڃعار زڂؼڃشب٬ نٹسځ ٸ سهٹڂطڀ

ا٪ط قٳب ثطاڀ ذٹز ٸ ثٻ َٹض ٲؿش٣٭ ٦بض ٲځ ٦ٷڃس ثبڂس ٲٽبضر ټبڀ ٲمسڂطڂز ٦ؿمت ٸ ٦مبض ٸ ٲمصا٦طٺ ضا ټمٱ زاقمشٻ       

 .ثبقڃس

 


