
 روانشناسی تربیتی

شااه  ا  ا  لم  روانشاناسای اسهد  آن کم  به ب  ررورشاارام بر بره رب برسه با ئلاآپ کس اسهد ا     

کنجا    ئهبترین فعالیتها  وابلاات  ب  کس را یابریر  و کئ  ت تشااایپ ئی ب نآ ا ن م رواشااناساای ررورشاای 

 کئ  ت ئی رربا بدلبآتا ب  ئطالع  ویژری  ا  یابریرنآراام، یابریر  و 

 چگ نگی شاپ ریر  روانشناسی تربیتی

روانشناسی تربیتی ب  ئعنی ائرو   کم با   شش ابوارب ثرانآیه ا  شارربام ویمیام جیبز بر بانشگاه  اروارب و 

اسااتاب بانشاااآه تربیه ئعم  بر بانشااگاه  مبایا ک.ا  شااآد ثرانآیه ئطالعا  ه ب را با ک ئایش آی انا  ک.ا   

ی ت ج  لبآه او ب  چگ نگی یابریر  انلاااانها ئعط ن شاااآد ثرانآیه بر  ئین   ا  یابریر ، آاف  ،  رب ول

کئابری، ار شااایابی و ک ئ نها  ئفتمی ریشااارفه تمطااایمی ئطالع  بر ئجب ت رانطاااآ  تات و ئ ال  ئفتمی 

بر  لی  امتاناس روانشاناسی تربیتی تآوین  ربد ا  س   بیگر، ئطالعا  روانشناسی   ب،، ئفط اا تششها  

تاساایم ئر ز ئطالعا    ب ام و ن ج انام بر بانشااگاه  شر،، ت ج  تعمی  و تربیه را ب  روانشااناساای لمبی 

ئعط ن  ربد ک ئ نها  ئفتمی   ت، ریشارفه تمطایمی، لشآو و شافطایه نیز بر ریشاارب روانشناسی تاثیر      

 لبآه ا  باشهد

یابریر  را رونو بفشیآ و با تا یآ بر فعال ب بم انلام بر جریام کراء جام بی یی، ت ج  ب  روت لمبی و ئلاآپ 

 فرا    ربد بیابریر   ئین   ا  رذیرت روانشناسی رشتاله را    بر کلبام شاپ ررفت  ب 

کراء ریاژه ب  روانشناسام تربیتی بر برباشه امیح ا  ت انایی  ا  ذ نی بانش کئ  ام  به  رب و بر شناهه 

 تهی  ئ اب، برنائ   ا و روشها  ئناسب بر کئ  ت تاثیر شگرفی رذاشهد ب  جانا  کنها، 

 



 ا آان کئ  ت و ررورت و روانشناسی تربیتی

کنچا  کئ  ت و ررورت را بر بوره  اا یاا ج ائخ ئفتمی ا  یاآیگر ئتبایز ئی  نآ،  آن و شااای ه لبپ کم    

 ئخ، ا آان هاای را بناال  ربه اسهداسهد کئ  ت و ررورت بر  ر بوره ا  تاریخ بشر ب  تاخ نیا  ا  ج ا

تغییر بر ا آان و ئمت ا  کئ  ت ب  تاخ تغییر بر شااارایج اجتبالی و ااتطااااب  ج ائخ اتتاد افتابه و این تغییر 

شااپ بیشااتر ب  ئرور  ئام و ب  تآرین انجام ررفت  اسااهد انت ال وآیت  کئ  ت و ررورت ا  هان ابه ب  ئآرساا ،  

ساترسی ب  کئ  ت و راابه بر بستیابی ب  کئ  ت بهتر، ا  جبم  رویآاب ایی اسه     برابر  کآاب جائع  بر ب

 بر اثر  ان شت انعتی و ب  تاخ تغییر بر شرایج اجتبالی و ااتطاب  جهام ب  وج ب کئآه اسهد

ا آان، ب  تاخ نیا  ا  ج ائخ بر بوره  ا  ر نار م و آتی بر یه  ش ر و بر  ئانها  ئفتمی ئتتاو  اسه 

و ا  این رو تجآیآ ن ر بر ا آان کئ  ت و ررورت برا   ر جائع  ا  ضااارور  اساااهد ا ن م با   تاه ب بم 

ئآ  التاار بانش ا  یه سا  و رلاترت و افزایش رو افزوم کم ا  س   بیگر، سرله این تم    ب  آآ    

آه اسهد ا  راه آمهایی رسایآه اسه     بگانی و  برا ی کئ  ت و ررورت با کنها بش ار و راه .یر ئبان ش 

    برا  آپ بمرام جهانی تعمی  و تربیه ریشنهاب ئی ش ب کئ  ت ئهارتها  فار  اسهد

 کئ  ت ئهارتها  فار 

تا یآ بر ئهارتها  فار  ا  این وااعیه سرچشب  ئی ریرب    بایآ بر یابریرنآه ئتبر ز شآه و با کئ  ت 

  بفشی و استتابه ا  کنها   م اسه او را برا  شرایج .یر اابپ ئهارتهایی    برا  ب  بسه کوربم اطشلا ، ن 

ریش بینی کینآه کئابه  ربد بر رذشت ، اا  ، تتار و استآ ل ب  ب یمی ئ رب ت ج  نا به و بر  کئ  ت کم تا یآ 

الی    آنشآه اسه و تتار ب  لن ام یای ا  ئهارتها  اساسی، ئاننآ ه انآم و ن شتن ب  آلات ئی کوربنآ، بر 

تتار ب  ئعنی سا ئانآ ی ئجآب ذ نی، اساس  ر ن ت یابریر  اسه و رشآ و رلترت  ر ئهار  یا بانشی بر کم 

است ار اسهد ارر بانش کئ  ام نت اننآ، ب  ط ر ئلت پ، ا  کنچ  یاب ررفت  انآ بر هارج ا   شس برس استتابه 



آ    ا   تات برسی و ئعم  اطاله  ننآه نبره بگیرنآ  ننآ و بانش ه ب را بر کم رلترت ب نآ، تنها کئ هت  ان

 و ااآب ئآر، ش نآد

رای   ا  ئهارتها  فار  بایآ بر سالها  اولی   نآری تمطیپ ری ریز  ش بد ا  ابتآا بایآ ب    ب ام کئ هه 

یابریر  و      فار  ننآ و ب  انآیش  بیگرام اآترام بگذارنآد ا  ابتآا کئ  ت رسبی بایآ استتابه ا  ابزار ا

استآ ل وشر ه بر ئ اعیتها  ا تشافی را کئ هه تا ب  تآرین آتظ  ربم، اراآ  کئ هت   ا و فرائ ت  ربم 

 ئنل خ ش بد

بایآ باآبا ب  بانش کئ  ام  به  نی  تا کنچ  را    ئی کئ  نآ ب  ئته م جائعتر  ربج ب نآ، ب  اا ل اساسی 

 شی ئثاه ب  یابریر  و ئآرس  بیابنآدبسه یابنآ، ا  یابریر  لذ  بارنآ و نگر

 

 

 

 ن ری  شناهتی ریاژه

تغییرا  ئن   و سا راران  ا  اسه    ا  لم ۀ بلتن نطت  تا  نگام ئرگ بر فرب اتتاد »ئن  را  رشاآ یا تم ل  
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شااناهه  بۀ جنا   ا  رشااآ   ب، و ن ج ام ب  ئعم   به ئی  نآ تا بانش کئ  ام ه ب را بهتر بشااناساانآد 

شاناساایی ویژریها  رشاآ شاناهتی ب  ئعم  بر برارار  ارتااز سا نآه با بانش کئ  انش بیشترین  به را ئی     

  نآد

  ارتم ی ی بانشج   نطری  ث رانآایه



ئن  ر ا  شااناهه بانلااتن، یابررفتن، ب  یاب کوربم، فهبیآم اسااهد رشااآ یا تم ل شااناهتی ب    شااآ شااناهتی:ر

 تغییرا  ئن بی رتت  ئی ش ب    بر ط ل  ئام بر این فراینآ ا رخ ئی ب آد

رشااآ شااناهتی با یابریر  شااای  ب     ب  ن ر ئی رساانآ ائا ب  ر.  شاااا ه با    فرد بارنآد رشااآ شااناهتی و    

ابریر   ربو ب  تغییرا  نلاااتاپ رایآار ئی انجائآد ائا تغییرا  یابریر  بیشااتر ا  تغییرا  تم لی ا  تجرب   ا   ی

ئشاافن ناشاای ئی شاا بد یه   ب، ا  ئشااا آه و تبرین، بلااتن بنآ  تش را یاب ئی ریرب، ائا او ئهارتها    

کور  ئراآپ انجام البال را ا  راه آر تی ئ ربنیاا  ه ب برا  بساااتاار  نفها  باریه، ئثپ بنآ  تش و یاب 

رشآ و تم ل  لب ئی  نآد ب  لن ام ئثال بیگر،   ب، البال سابه جبخ و تتریو الآاب را ب   به کئ  ت 

 ئعم  یاب ئی ریرب ائا بر، ئته م لآب    ائاام جبخ و تتریو را ب  کنام ئی ب آ یه ت فیو تم لی اسهد

 ن ری  رشآ شناهتی ریاژه

ی ا  رژو شاگرام بنام بر  ئینۀ رشآ   ب، اسهد او ا  راه جبخ کور  اطشلا  بربار  رفتار ا و  ژام ریاژه، یا

 انآیش   ا    ب ام بر اآب ب ب    ب  شناسایی البال و افاار   ب ام و بزررلا م  ربو بسه یابآد

    ارر  ه براین ب بریاژه ئی ه اسااه ئنشااچ و چگ نگی تاائپ بانش را بر نزب ن ت بشاار ئطالع   نآد فر  ریاژ

 بت انآ بتهبآ    چگ ن  بانش بر نزب   ب ام ساهت  ئی ش ب کم راه ه ا آ فهبیآ    بانش چیله؟

بر ن ریاا  ریاااژه تعااآاب  ئته م  یربنااایی وج ب بارب ئه  ترین کنهااا، تعااابل یااابی، طرآ اره،  ئتااا ی  ن ر  :

 سا رار  و جذت و انطااد

ئه  رشااآشااناهتی بر این ن ری     سااایر فراینآ ا ب  کم وابلاات  انآ، تعابل یابی  یای ا  فراینآ ا   تعابل یابی:

 اسهد

انلام ب  ط ر ذاتی لشابنآ اسه بآانآ    جهام چگ ن   ار ئی  نآ و نیا ئنآ اسه    بر تجرب   ا  ه ب ن   

آاله ت  ام  ر ا  تعابل یهساهتار، اابمیه ریش بینی بیابآ،  بین نیا  اسه    ریاژه کم را تعابل ئی نائآد ئن  

 شاهتی بین بر، ئا ا  جهام  لتی و تجرب   ایبام اسهد



بنا ب  ن ر ریاژه،  بۀ ئا انلاانها نیا ئنآ فهبیآم جهام ریرائ م ه ب  لتی ،  بچنین، واتی    ئا تجرب    طرآ اره:

انجام  نی د  ئانی    ئا اابر ب  ا  تا ه ا   لب ئی  نی  ئی   شی  تا کنها را با کنچ  ا  ااپ ئی بانی  بئلا   

این  ار  لتی  ب  تعابل ئی رسی ، بر .یر اینط ر  بر بی تعابلی باای ئی ئانی  و بایآ انآیش   ا  ه ب را تغییر 

ب ی  تا ب  تعابل بسه یابی د ئا برا  تعابل یابی، تجرب   ایبام را بر الگ   ئنلجبی سا ئام ئی ب ی     ریاژه 

 ت  اسهدطرآ اره  ا سنگ بنا ا  تتار ب  شبار ئی کینآدب  کم طرآ اره رت

 ب  الگ   سا ئام یافتۀ انآیش  و لبپ    بر تعائپ بین انلام و ئمیج ب   ار ئی رونآ طرآ اره رتت  ئی ش بد

آر تی بارنآ، ئاننآ -طرآ اره بر جریاام رشاااآ شااانااهتی تغییر شااااپ ئی ب نآد بر ک.ا  جنا  لینی و روانی   

را   ربم و ررفتن اشیاء بر   ب ام هربسال، ائا بر بوره  ا  بعآ  رشآ، ب  تآرین انتزالی طرآ ار  بسه ب

 تر و ریچیآه تر ئی ش نآد

 سا رار : جذت و انطااد 

بر ضبن  لب تجارت ئفتمی،  ئانی فرا ئی رسآ    طرآ اره  ا  ئ ج ب فرب اابر ب  راسخ ر یی ب  تجارت 

فرب ب     ئی ه رب، و برا  ایجاب تعابل بوباره   م اسه طرآ اره  ا   ه ب  تا   او نیلتنآد بر اینط ر  تعابل

را با تجرب   ا  تا ه بئلا   نآد ب  فراینآ بئلا   ربم طرآ اره  ا و تجرب   ا با یاآیگر ب  ئن  ر ایجاب تعابل 

   و  با  ئی ر ینآ سا رار  رتت  ئی ش بد واتی   ب، ئی کئ  ب تا با ئمیج ه ب ب  ط ر ئؤثر ئ ابم   نآ،

 ئمیج ب  سا رار  ئی رربا بد فراینآ سا رار  ب  بو ا ر  جذت و انطااد انجام ئی ریربد

جذت ئلااتمزم برو  راساافی اسااه    ا  ریش  لااب شااآه، ئثشپ واتی   ب ی رلااتانای را ئی ئاآ کم را ب    

 فعالیه ئایآم    ا  ااپ ئی بانلت  اسه، جذت ئی  نآد

ام یه ئنط   بورافتابه روساتایی    ااشپ   اریبا نآیآه انآ ئبان اسااه با بیآم یه   اریبا  ئثال بیگر،:   ب 

 کم را ب  ابرا، کشنا  اامی جذت  ننآ و کم   اریبا را یه ررنآه ستیآ بزرگ بنائآد



ا  ساا   بیگر، واتی    رفتار  ن نی رطرآ اره  ا  ئ ج بش شاافن برا  ئ ابم  با ئمیج  افی نیلااه و نیا    

بارب تاا بر رفتار ه ب تغییر ایجاب  نآ، ب  تطابو برربا بد ئثشپ   ب ی    ب  ئایآم رلاااتانه ررب لاب   ربه  

اساه، برا  ئایآم رلاتانه ب  شااپ ئتتاو ،   م اسه  نگام ئایآم لاها  ه ب را، برهشن لاب  ئعب ل    

 لتانه جآیآ انطااد بابه اسهدتغییر ب آد بر این ا ر  ئی ر ینآ   ب، رفتار ه ب را با شاپ و وضخ ر

 ئراآپ رشآ شناهتی ریاژه

ئهبترین بفش شاااناهتی ریاژه، ا  لمام  به ب  ئعمبام بر شاااناهه ویژری  ا  بانش کئ  ام بر بوره  ا  

ئفتمی تمطیمی، ت ایتی اسه    این ن ری  ا  ئراآپ ئفتمی رشآشناهتی ب  بسه ئی ب آد رشآ شناهتی یا 

آر تی، ریش لبمیاتی، لبمیا  لینی و لبمیا  ا ر  رانتزالیش ت لی  بنآ  -آلی رشآ ذ نی ب  چهار ئرآم 

 شآه اسهد

ویژری ئه  ئراآپ رشاآ کم اسه    وروب   ب، ا  ئرآم  ا  ب  ئرآمۀ با تر ئلتمزم کم اسه    بو ئرآمۀ  

ئرآم  ا   ننآ و وارباامی را طی  ربه باشآ الات   ب    ب ام بر یه سن ئعینی یه ئرآم  را ب  رایام نبی رسا

 تا ه نبی ش نآد

ا  ن ر ریاژه، لائپ  ئام یای ا  ل ائپ اسااسای رشآ شناهتی و سایر جنا   ا  روانشناهتی   ب، اسهد ریاژه   

بالی اجت -برا  روشن ساهتن ئطمب رشآ شناهتی   ب، را ا  بو جنا  ئ رب بررسی ارار ئی ب آ: جناۀ روانی

 و جنا  روانشناهتید

اجتباالی تباام ل ائمی اساااه  ا    ب، ا  ئمیج بیروم بریاافاه ئی  نآ و ب  ط ر می ل ائپ      -روامجناا   

 هان ابری، کئ  شگا ی و ن ام ررورشی را شائپ ئی ش بد

 جناۀ روانشناهتی،کم جنا  ا  رشآ اسه    ب  ط ر ه ببف ب  یعنی ارفاپ بر طی  ئام، رخ ئی ب آد

 

 



 سالگیشآر تی را  ت لآ تا بو  –ئرآم  آلی 

ئن  ر ا  آلای و آر تی این اسه      ب ام، بر این ئرآم ، ا  ت انایی استتابه ا  آ اس و البال ه ب برا   

بر، جهام ریرائ م اساتتابه ئی  ننآد طرآ اره  ا    ب ام بر این ئرآم  براسااس تعائپ فیزیای بین کنام و   

ۀ این طرآ اره  ا ئی ت ام ب   با نگی بین چش  ئمیطشام شاپ ئی ریرنآ و جناۀ لینی و کشاار بارنآد ا  جبم

 و بسه برا  ررفتن اشیاء و نزبیه  ربم کنها ب  ب ام اشاره  ربد

 سالگیش7تا2ئرآم  ریش لبمیاتی را  

لماه نائگذار  این ئرآم  ب  ریش لبمیاتی کم اساااه      ب،  ن   بر لبمیا  ذ نی تلااامج نیافت  اساااهد   

سالگی بر ایاس با 7تار لبمیاتی یا تتار ئنط ی نیلتنآد انآیش    ب ام ریش ا    ب ام بر این ئرآم  اابر ب  ت

 تتار بزررلا م، ئبم  ا  ئ ارب ئتنااض و اشتاا ا  ئنط ی اسهد

بر این ئرآم  ا  رشاآ شناهتی،   ب، انآیشیآم بر االب نباب ا را ک.ا  ئی  نآد ئثشپ استتابه ا   مب  انآلی  

 با نبایی یه انآلی اسه و لبشپ ئ ج ب نیلهدیا تط یر انآلی    برا  

  ب ام اسهد یعنی   ب ام براین تط را  شفطی ه ب تای  ئی  ه بئم ر ا  ویژریها  بیگر این ئرآم ، 

 نناآ و نبی ت انناآ ه ب را بر ئ اعیاه بیگرام ارار ب ناآ و بیاآراه کنها را بر،  ننآد ا  ویژری  ا  بیگر      

اسهد ب  ن ر   ب ام اشیاء بی جام جانآار  لتنآد ئثشپ با   با  گار  اشیاء و ائ رجانآار ان  ب ام این ئرآم  

 لروساها و یه تا  چ ت ب  جا  اسبد

یای بیگر ا  ویژریها  ئرآم  ریش لبمیاتی این اسه    بر کم   ب ام  ن   ب  ئته م ب اء و نگهآار  ذ نی 

ن ئ ضاا ت اشاااره ئی  نآ   ، ب  ر.  ایجاب تغییر بر شاااپ ب  ای ئته م ب اء: رنگهآار  ذ نیشبسااه نیافت  انآد 

آا ر  یا وضااخ ئاانی یه شاایء، ارر چیز  ب  کم اضاااف  یا چیز  ا  کم  اساات  نشاا ب، بر ئ آار وااعی کم   

 تغییر  ایجاب نبی ش بد

 



 سالگیش11تا 7ئرآم  لبمیاتی لینی را 

ئ اعیتها  لینی و وااعی اساااهد بر این ئرآم  ا  ئن  ر ا  لبمیا  لینی یا ئملااا س تتار بر آلاااب البال و 

رشاآ،   ب، ت انایی انجام البال ئنط ی را  لاب ئی  نآ، ائا این البال را با ائ ر ئمل س و لینی ئی ت انآ   

 انجام ب آ ن  با ائ ر انتزالی و فرضید

م تتار بزررلاااا راآیآ  ئه     بر این ئرآم  رشاااآ رخ ئی ب آ و جریام تتار   ب، را ا  لمام  یتی ب   

نزبیه ئی  نآ بر، ئته م ب اء یا نگهآار  ذ نی ا  ساا     ب ام اسااهد ئتا ی  ب اء ر نار م انآ ا  جبم  

 ئایخ و ددد -و م -آج  -فاام  -ئابه -ط ل -ب ا  لآب

 چنآ ویژری شناهتی   ب، لبمیا  لینی

 ادی براساس ویژری  ا  ئشتر، کنهبست  بنآ  اشیاء بر ررو ها یا طا   بنآ   ا  ئفتم طا   بنآ   ربم:

با رشه رذیر  یا تتار اابپ بررشه یعنی ت انایی ب  ل ب بررربانآم ئراآپ انجام یه رشت   با رشه رذیر :

 لبپ ب  ط ر ذ نی و رسیآم ب  ن طۀ ک.ا  د

 ربیی  ربم یعنی ارار بابم اشیاء و ائ ر رشه سر   برآلب یای ا  ویژریها  کنهاد ربیی  ربم:

این ااپ نشام ب نآه کم اسه    تغییرا  آا ر  اشیاء بر ئ آار وااعی کنها تغییر  ایجاب نبی  نآ   بانی:این 

 و  بیه یه شیء بر شامها  ئفتمی  بام اسه    بر ابتآا ب بهد

 بر این ااپ، بر تغییر شاپ اشیاء، یه ئ رب،  ئ رب بیگر را جارام ئی  نآد جارام:

 سالگیش11تا 11ئرآم  لبمیا  انتزالی را  

بر کهرین ئرآم  رشاااآ شاااناهتی،   ب، ب  تآرین ت انایی تتار برآلاااب ائ ر انتزالی را  لاااب ئی  نآ و 

برا انین ئنطاو اا ر  ئلامج ئی شا نآد انآیشا   ا    ب ام بر این ئرآم  لشوه بر اشایا  ئمل س، ئ ارب      

ا  ی  برربا نآ و بآوم نیا  ب  ئراجع  ب  اشیاآتبالی و فرضای را نیز شاائپ ئی ش ب و کنها ئی ت اننآ ب  طرف فرض  

 ئمل س ب  وارسی فرضی  ه ب ااآام  ننآد



، ب  نام ه بئم ر  ن ج انی ه بئم ر بر این ئرآما ، اتتااای  ا  برا  ن ج ام ئی افتاآ، رآیآ کئآم ن لی     

 اسهد

 ب  ه ب لشا  ئنآنآ ه بئم ر  ن ج انی ن لی ه بکرا ی یا باور ن ج انام اسااه، ئانی براینا   بام اآر   

ب  بیگرام نیز لشا  بارنآد این رآیآه طایعی اسااهد بر بین بانش کئ  ام بوره را نبایی بیشااتر ا  بانش کئ  ام  

 ببیرستانی بیآه ئی ش بد

  اربرب کئ  شی ن ری  رشآ شناهتی ریاژه

کئ  ام سنها  ر نار م ا  ن ری  رشاآ شناهتی ریا ه ئی ت انآ ئعمبام را بر کئ  ت و بره رب برسه با بانش  

 جهتها  ئفتمی  به نبایآد

بین فراینآ ا  فار    ب ام و بزررلا م تتاوتها  ئهبی وج ب باربد ئعمبام و سایر  لانی    با   ب ام -1

 سرو ار بارنآ بایآ با شنآ تا ه ب را بر ئ اعیه   ب ام ارار ب نآ و ئلاآپ و رآیآه  ا را ب  روت کنام بایننآد

ام ب  ویژه   ب ام ریش ببلاتانی و ساالها  نفلاه ببلاتام، ا  طریو برریر  و  ار ربم ئلاات ی  با       ب -2

اشایاء و ئ اب ئملا س و لینی ئلاآپ و ئتا ی  ئفتمی را ئی کئ  نآ، بر این سالها  ار ربم با  مبا  و سایر   

 نآ، بر این سالها  ار ربم با نهاب ا ب  ه بی اشایاء و ئ اب ئملا س و لینی ئلاآپ و ئتا ی  ئفتمی را ئی کئ   

 مبا  و ساایر نهاب ا ب  ه بی اشیاء و ائ ر ئمل س بر   ب ام یابریر  ایجاب نبی  نآد ئعم  بایآ با شآ تا  

 بستاار   ننآد-بانش کئ  ام هربسال اشیاء را لبم  ننآ

رفخ  ین  نش ب د لمیر.  کئ  ت فرب ،  نش ئت اابپ   ب، با ساااایر   ب ام نیز ئ ربت ج  ب به اساااهد ا  3

ه بئاآار  کنهاا  به ئی  نآد   ب، ا  راه  نش ئت ابپ با  بلاااا م ه ب ب  رذیرت بیآرا ها  بیگرام   

 ئ فو ئی ش بد

د کئ  ت بایآ بر نیا  ا  فرب  بانش کئ  ام و ساطح بر، و فه  کنام ئنطاو باشآد برنائ   ا  برسی را بایآ  4

و بر تن ی  کنها  می  ویژری  ا  ئراآپ ئفتمی رشآ ذ نی  براساس ئراآپ رشآ ذ نی   ب ام ری ریز   رب



  ب ام را ئن  ر نب بد ئعم  تاآآ ائاام ا  کئ  ت رساابی باا آ و تا کنجا    ئبان اسااه ب  فرا   کوربم  

 یابریر  و تآار، بیآم ئ اب کئ  شی ااآام  نآدفراتها  

 

 

 

 ن ری  رشآ شناهتی برونر

 کئ  ت بارب ن ری  برونر اسااهد برونر ئاننآ ریاژه ، یای بیگر ا  ن ری   ا  رشااآ شااناهتی    رابط  نزبیای با

ن ش  یلاه شاناسای را بر رشآ شناهتی ئؤثر ئی بانآ و براین باور اسه    افراب بایآ بر جریام رشآ یا تم ل    

ه ب فعال باشانآ تا بر، ه ب را ا  جهام  لاتی بلا نآد با این آال ، برهشن ریاژه و بر ئ اف ه ویگ ستای،   

 بام بر تم ل شااناهتی   ب ام تا یآ ئی ور بد ن ری  برونر بیشااتر ا   ر ن ری  بیگر  بر فراینآ   برونر بر ن ش

 تتار تا یآ ئی  نآد ب  ن ر برونر با به اامی رشآ شناهتی تتار اسهد

 -2ئرآم  آر تی،   -1بر این ن ری  س  ئرآم  ئشفن ب  شرف  یر وج ب بارب: ئراآپ رشآ شناهتی برونر: 

 ئرآم  نباب د-3ر ،     ئرآم  تط ی

نفلااتین ئرآم  رشااآ شااناهتی بر ن ری  برونر ، ئرآم  با نبایی آر تی رلبمیش اسااهد بر این   ئرآم  آر تی:

ئرآم    ب ام رویآاب ایی را    تجرب  ئی نباینآ ب  ا ر  راسخ  ا  آر تی یا البال با نبایی ئی  ننآد ب  

پ ارار ررفتن فروشگاه نزبیه هان  شام را برا  شبا بگ ینآ، ائا لن ام ئثال،   ب ام هربساال نبی ت اننآ ئم 

اابرنآ شااابا را را ی    ه ب ااش رفت  انآ، ب  کنجا بارنآدیا ئبان اساااه یه  ارئنآ نت انآ برا  شااابا ن شااا   

  ارتم ی ی  تابیمی بانشج   ن ری  شناهتی ریاژه

   ییز ا  ئطالب اراآ  شآه                         

 

 



ساااهتبام ئمپ  ارت را رساا   نآ یا کم را ت ضاایح ب آ، ائا  ر رو  ب  راآتی ا  سااالنها  ری  بر ری  کم ئی  

 رب و ب  بفتر  ارت ئی رسآدرذ

بوئین ئرآم  رشاآ شناهتی بر ن ری  برونر ، ئرآم  با نبایی تط یر  نام باربد بر این ئرآم   : ئرآم  تطا یر  

رویآاب ا   نآری ب  اا ر  تطاویر ذ نی آتظ ئی ش نآد   ب ی    ئی ت انآ با رس  یه ن ش  راه هان  تا  

با نبایی تطا یر  سا ب ئی بربد برا  بزررلا م کتش س    بر    فروشاگاه نزبیه هان  شاام را نشاام ب آ ا    

 االب شعم   ا  ررم و س  ام، بوب .میظ و تیره ب  یاب ئی کورنآد

کهرین ئرآم  رشآ شناهتی بر ن ری  برونر ئرآم  با نبایی نباب  اسهد این ئرآم  با  لب یه   ئرآم  نباب :

نباب  ئ رب استتابه انلام اسهد بانش کئ       ئی ت انآ یه  ن ام نباب  فرا ئی رسآد  بام لبآه ترین ن ام

ن اشاای را ب  ط ر  شئی ت ضاایح ب آ، بآوم اینا  بت انآ یه ن اشاای ئاننآ کم را باشااآ یا تبام جزآیا  کم را  

 تجل  نبایآ، بر ئرآم  با نبایی نباب  ارار باربد

 ت الی ئراآپ رشآ

   ااش ت ضیح بابی ، ب  ط ر ئت الی رخ ئی ب نآ، یعنی ابتآا   ب، برونر ئعت آ اسه    ئراآپ س  ران  رشآ 

وارب ئرآم  آر تی ئی شااا ب، و رم ا  کم ب  ئرآم  تطااا یر  ئی رساااآ و سااارانجام وارب ئرآم  نباب  ئی   

 ش بدت ج   نیآ    این ئراآپ ئعابل ئراآپ آلی آر تی  ، لبمیا  لینی  ،  لبمیا  ا ر  ریاژه  لتنآد

تطا یر  با نبایی ئی شا نآ د با این ت الی ئراآپ س  ران     -رت بزررلاالی نیز ب  اا ر  آر تی  هیمی ا  تجا

 بآین ئعنی اسه    با افزایش سن و نجرب  بر ئ آار تتار نباب  افزوره ئی ش بد

  اربرب کئ  شی ن ری  رشآ شناهتی برونر

و ئعت آ ی ن ر ه ت بینان  ا  بارب د ابرونر ئاننآ ویگ تلااای، نلاااه ب  تچثیر کئ  ت و ررورت بر رشااآ شااناهت

اساه    با انطااد بابم روشها  کئ  شی بر سطح  ار رب شناهتی   ب ام ئی ت ام ب  کنام  ر ن ت ئ ض لی  



بنابراین وآیت  ئعم  کم اسه    کئ  ت را ب   را    اابپ کئ  ت ب  ن ج انام و بزررلاا م اساه،کئ  ت بابد  

 تار   ب ام سا رار باشآ و    کنام را ب  تتار واباربدر ن  ا  ریابه  نآ       با ت

 –ناتا   ااربرب  بیگر این اساااه  ا   ر آیط  ا  ا  بانش را ئی ت ام ب  یای ا  ن ائها  سااا  ران  آر تی     

نباب  اراآ  بابد ا  ن ر برونر بانشاای    یابریرنآرام برا  ه بشااام  شاای ئی  ننآ، بهترین ن ت  –تطاا یر  

 ه و ا  این جهه ب  روت یابریر  ا تشافی  آایه شآه تا یآ ئی  نآدبانش برا  کنهاس

اار  و سطمی جارر ئمیج، تاالیی و ئ ض لهایی ب  یابریرنآه تمبیپ  نآ   برا  او جالب نااشآ، تششها  ا

 او بر یابریر ، آاامی جز ارتااطها  سطمی و ط طی وار نف ا آ باشهد ب  الت اب برونر، واتی یابریرنآه ه ب

ب  ئتا ی  ئی رسآ،  ئتا ی  ئعنی بارتر ا  کنهایی اسه    بیگرام برا  او طرف ئی  ننآد یای ا  ا آان روت 

ا تشاااافی این اساااه    یابریر  را لذ  بفش و الهام بفش  نآد انگیزت بر روت ا تشاااافی، لبآتاپ برونی 

 اسهد

 


