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 دتؼتاى دٍسُ دس آى تذسیغ ّای ؿیَُ ٍ ّا سٍؽ ٍ ًَؿتي هْاست

  

  

 :چىیذُ

 داسای هشحلِ ایي وِ تاؿذ هی اتتذایی دٍسُ پایاى دس خلاق ًَؿتي تِ سػیذى همالِ ایي ولی ّذف

 .تاؿذ هی هشاتة ػلؼِ

 ایي اص غیشفؼال ًَؿتي آهَصؽ وِ اػت دتؼتاى اٍل پایِ دس سًٍَیؼی آهَصؿی هشاتة ػلؼلِ ایي آغاص

 .ؿَد هی آغاص صهاى

 كحیح ؿىل وشدى راًـیي وِ فؼال ًیوِ ًَؿتي آهَصؽ سًٍَیؼی آهَصؽ تِ آهذى ًایل اص پغ

 .پزیشد هی اًزام تاؿذ هی حشٍف

 ًظش اص وِ تاؿٌذ هی فؼال آهَصؽ رض ّوگی لٌـا ٍ ًَیؼی،اهلا ػاصی،رولِ ولوِ ّای آهَصؽ

 .تاؿذ هی وافی آهَصاى داًؾ تشای اتتذایی دٍسُ پایاى تا ًگاسًذُ
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 همذهِ

 الثتِ اها.اػت هىتَب ّای ًـاًِ اص ًظاهی عشیك اص ػمایذ ٍ اعلاػات اًتمال ٍ استثاط تشلشاسی ًَؿتي

 ّای وَؿؾ تِ اگش.اػت آى ًمؾ تش ًاظش فمظ ٍ ًذاسد تَرْی ًَؿتاس ٍرَدی هاّیت تِ, تؼشیف ایي

 :اػت صیش هشاحل ؿاهل ًَؿتي وِ دیذ خَاّین  وٌین تَرِ ًَؿتي ٌّگام خَدهاى

 .وٌین تیاى ًَؿتاس عشیك اص خَاّین هی وِ چیضی وـف-1

 پیام ٍػاصهاًذّی تٌظین-2

 پیام آٍسدى واغز سٍی-3

 لاصم اكلاحات اًزام ٍ تاصتیٌی-4

 خَاًٌذُ تِ ًْایی ی اسائِ-5

 .اػت ًظش هَسد صتاًی ّای لالة دس ّا اًذیـِ ٍ افىاس تخؾ ًظن خلالیت ٍ آفشیٌؾ ًَؿتي ٍالغ دس
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 :ًَؿتي یادگیشی هشاحل

 (ًَیؼی ولوِ)حشٍف كحیح تشویة داًؾ ٍ(ًَیؼی حشف) الفثا حشف ًَؿتي تَاًایی-1

 (ًَیؼی اهلا)حفظ اص صتاًی ػٌاكش كحیح ًَؿتي تَاًایی-2

 اًـا)ًَیؼی هتي ٍ ًَیؼی رولِ عشیك اص پیام تیاى هْاست-3

 :ًَؿتي آهَصؽ اٍلیِ هؼیاسّای

 .وٌین ؿشٍع خظ تش همذهِ ًَػی تا دسػی تشًاهِ ػٌَاى تِ سا ًَؿتي آهَصؽ سٍؽ-

 .وٌین تذسیغ تاسُ یه سا صتاى الفثای حشٍف تواهی وِ ًذاسد ضشٍستی-

 سا دػت ػضلات ؿَد لادس ؿاگشد تا اػت ضشٍسی واس همذهِ دس ػضلاًی توشیٌات هؼیٌی همذاس-

 هی ؿشٍع هٌحٌی ٍ دایشُ,ساػت خظ وـیذى تا ّا تىٌیه ایي.دّذ ؿىل الفثا حشٍف تِ ٍ وٌذ وٌتشل

 هی آى وشدى وَچه تِ تذسیذ تِ ٍ وٌذ هی آغاص تضسي خظ وـیذى تا سا واس ّا سٍؽ تؼضی.ؿَد

 .آیذ دس ًظش هَسد حشف هؼوَل اًذاصُ تِ ایٌىِ تا پشداصًٌذ

 ولوِ وذام ٍ آٍا وذام تا سا حشف وذام تگیشد یاد تایذ تذّذ ؿىل حشٍف تِ تتَاًذ آهَص داًؾ ٍلتی

 داًؾ تا سا آهَصاى داًؾ,گًَاگَى توشیٌات تا,داسد ًام ًَیؼی ولوِ وِ هشحلِ ایي دس.تشد واس تِ

 ّای رولِ ػاخت اص وِ تَكیفی اص اػتفادُ تا تؼذ هشحلِ دس.وٌین هی آؿٌا حشٍف كحیح تشویة

 ٍ پشداصین هی ًَیؼی رولِ تش آهَصاى داًؾ ؿذى هؼلظ رْت توشیٌاتی اسائِ تِ داسین دػت دس صتاى

 .سػذ هی فشا فؼال ًَؿتي آهَصؽ هشحلِ ًْایت دس

 .وٌین هی تٌذی سدُ صیش كَست تِ سا ًَؿتي آهَصؽ,ًَؿتي یادگیشی هشاحل تِ تَرِ تا
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 (سًٍَیؼی)فؼال غیش ًَؿتي آهَصؽ-1

 (اهلا)فؼال ًیوِ ًَؿتي آهَصؽ-2

 (ػاصی ولوِ) یه پایِ فؼال ًَؿتي آهَصؽ-3

 (ػاصی رولِ)دٍ پایِ فؼال ًَؿتي آهَصؽ-4

 (آى اًَاع ٍ اًـا)خلاق یا فؼال ًَؿتي آهَصؽ-5

 :سًٍَیؼی آهَصؽ

 ولیِ تتَاًٌذ آهَصاى داًؾ وِ اػت ایي دتؼتاى اٍل پایِ دس غیشفؼال ًَؿتي آهَصؽ ّذف اٍلیي

 تِ تَرِ تا سا ّا هلِ ٍ ولوات كحیح ؿىل ػپغ,ًَؿتِ كحیح ؿىل تِ سا فاسػی الفثای حشٍف

 هی( سًٍَیؼی)ًَؿتاسی اؿىال اص تملیذ فشایٌذ تِ.ًوایٌذ تملیذ خَد دسػی وتاب دس آًْا اؿىال

 .گَیین

 :سًٍَیؼی هشاحل

 حشٍف هـاتِ اؿىال تَلیذ ٍ ؿٌاخت-1

 فاسػی الفثای حشٍف تَلیذ ٍ ؿٌاخت-2

 اهلا آهَصؽ

 ّا رولِ ٍ ولوات,حشٍف ًَؿتاسی كَست كحیح وشدى راًـیي تَاًایی هؼٌی تِ اهلاًَیؼی هْاست

 تیي خَتی تِ تتَاًٌذ تا یاتٌذ دػت هْاست ایي تِ تایذ آهَصاى داًؾ.آًْاػت آٍایی كَست رای تِ
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 تشای لاصم صهیٌِ تشتیة ایي تِ.وٌٌذ تشلشاس هٌاػثی پیًَذ آًْا ػاصًذُ حشٍف ٍ ولوات تلفظی كَست

 .ؿَد هی فشاّن تْتش ًَؿتي هْاست ولی عَس تِ ٍ اًـا,ًَیؼی رولِ دسػْای دس آًاى پیـشفت

 راسی رولات ٍ ولوات لالة دس هؼلن ٍػیلِ تِ وِ كذاّایی دستاسُ سا ًىاتی تایذ اهلا ًَؿتي ٌّگام

 .ًوایٌذ سػایت ؿَد هی

 تـًٌَذ خَب سا آًْا(الف

 .دٌّذ تـخیق خَب سا اًْا(ب

 .تٌَیؼٌذ دسػت سا آًْا(د

 :داسد هؼتمین استثاط رٌّی فشایٌذّای اص یىی تا فشایٌذّا ایي اص ّشوذام

 ؿٌیذاسی تویض ٍ ؿٌیذاسی حافظِ ولوِ ادسان(الف

 تشویة دیذاسی حافظِ ٍ حشٍف ته ته كحیح ؿىل,دیذاسی حافظِ ولوِ تاصؿٌاػی(ب

 حشوتی حافظِ ولوِ تاصًَیؼی(د

 ٍ ّا لْزِ تاحیش,الخغی سػن اؿىالات تشاحش ؿٌاختی صتاى دیذگاُ اص آهَصاى داًؾ اهلایی اؿىالات

 .آیذ هی ٍرَد تِ للة ٍ افضایؾ,تثذیل,حزف آٍایی فشایٌذّای ٍ آهَصاى داًؾ هحلی ّای گَیؾ

 :اهلا تذسیغ سٍؽ

 ٍاطُ وٌاس دس.(تخَاًذ یا تگَیذ دیگشی وِ اػت هغلثی ًَؿتي) آى هؼٌای ٍ ػشتی اػت ای ٍاطُ اهلا

 اػت ای ولوِ وِ داسد واستشد ّن دیىتِ ٍاطُ هشدم تیـتش صتاى دس ٍ ایشاى آهَصؿی هحافل دس اهلا

 .فشاًؼَی
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 :گیشد دستشهی سا صیش اّذاف اتتذایی دٍسُ آهَصؿی تشًاهِ دس اهلا دسع

 فاسػی صتاى ّای رولِ ٍ ّا ولوِ ًَؿتاسی كحیح كَست آهَصؽ-1

 آًْا سفغ ٍ آهَصاى داًؾ اهلایی اؿىالات تـخیق-2

 سًٍَیؼی دس اهَصاى داًؾ ًَؿتاسی ّای آهَختِ توشیي-3

 خَتی تِ راهؼِ افشاد تیي صتاًی استثاط تاؿذ ّوشاُ اهلایی ػای غلظ تا وِ ًَؿتاسی تا اػت تذیْی

 ًَیؼی ،اهلا فَق اّذاف تش ػلاٍُ.اػت سٍؿي واهلا دسع ایي تِ تَرِ لضٍم,تٌاتشایي.ؿَد ًوی تشلشاس

 :ًوایٌذ تمَیت صیش ّای صهیٌِ دس سا خَد ّای هْاست تا وٌذ هی یاسی سا آهَصاى ،داًؾ

 تادلت دادى گَؽ                -1

 گَیٌذُ گفتاس تِ توشوض ٍ تَرِ                -2

 ًَؿتي)اًـا ٍ ًَیؼی رولِ تِ( فؼال غیش ًَؿتي) سًٍَیؼی اص گزس تشای لاصم آهادگی                -3

 .(فؼال

 :فاسػی اهلای آهَصؽ سٍؽ تشرؼتِ ًىات

 آى آصهًَی ٍرِ تِ ًؼثت اهلا دسع( آهَصؿی ٍرِ) تِ تیـتش تَرِ                -1

 اهلا رلؼِ ّش دس توشیٌات اًتخاب دس پزیشی اًؼغاف                -2

 صتاًی ّای رولِ ػاصًذُ ػٌاكش ػٌَاى تِ ولوات تِ تَرِ                -3

    گًَاگَى رلؼات دس ؿذُ اخز ّای اهلا ٍاس صًزیش استثاط                -4

 :اهلا آهَصؽ سٍؽ هشاحل
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 آى خَاًذى ٍ ػیاُ تختِ سٍی آى ًَؿتي ٍ اهلا هتي اًتخاب: اٍل گام

 آهَصاى داًؾ تَػظ آى ًَؿتي ٍ هؼلن تَػظ اهلا لشائت:  دٍم گام

 اهلایی خغاّای فْشػت ی تْیِ ٍ ّا اهلا گشٍّی تلحیح:ػَم گام

 .ؿذُ اػتخشاد اهلایی اؿىالات تٌذی اٍلَیت تِ تَرِ تا هتٌَع توشیٌات:چْاسم گام

 :تاؿذ داؿتِ تَرِ صیش هَاسد تِ اهلا ّش هتي اًتخاب ٌّگام هؼلن اػت لاصم

 .ؿَد داسی خَد تٌْایی تِ ولوِ اًتخاب اص ٍ تاؿذ رولِ حاٍی ًظش هَسد هتي(الف

 .اًذ ؿذُ تذسیغ لثلا وِ تاؿٌذ ؿذُ تـىیل حشٍفی اص هتي رولات ػاصًذُ ولوات(ب

 .ًثاؿذ تیـتش ولوات ول دسكذ تیؼت دسػی،اص ّای وتاب دس هَرَد رولات تش ػلاٍُ(د

 دیگشی  ؿذُ،رولات خَاًذُ ولوات اص اػتفادُ دسػی،تا ّای وتاب دس هَرَد رولات تش ػلاٍُ(د

 .ؿًَذ گشفتِ ًظش دس ّن

 تا ؿَد اػتفادُ ًیض اًذ تَدُ هـىل آهَصاى داًؾ تشای لثلی رلؼات دس وِ ولواتی اص رلؼِ ّش دس(ّـ

 .وشد گیشی اًذاصُ سا ؿاگشداى پیـشفت دسرِ تتَاى

 هی آهَصاى داًؾ اص ٍ خَاًذ هی تاتلَ سٍی اص سا اٍلیِ هتي ؿوشدُ لحٌی ٍ تلٌذ كذای تا تاس یه هؼلن

 ٍ ًَؿتي تِ ؿاگشداى وِ ؿَد دلت اػت لاصم.وٌٌذ گَؽ اٍ تلفظ چگًَگی تِ,دلت تا خَاّذ

 رولات ػاصًذُ ولوات,دادى گَؽ ضوي فمظ,ًىشدُ الذام هیض یا واغز سٍی تش ولوات یادداؿت

 .وٌٌذ تؼمیة تاتلَ سٍی اص چـن حشوت تا سا هتي
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 كذایی تا سا آى,آهَصاى داًؾ ؿذى آهادُ اص پغ,وشدُ پان تاتلَ سٍی اص سا اهلا هتي هؼلن:دٍم گام

 ولوِ خَاًذى اص اهلا هتي لشائت ٌّگام الثتِ.وٌذ هی لشائت دٍتاس تا حذاوخش ٍ ؿوشدُ لحٌی ٍ تلٌذ

 داًؾ تا وٌذ هی لشائت واهل رولِ یا فؼلی ٍ اػوی ّای گشٍُ كَست تِ سا هتي,وشدُ خَدداسی

 هٌاػة ػشػت تا سا اهلا هتي,دیگش تاس یه,پایاى دس.ؿًَذ آؿٌا آى هؼٌای ٍ رولِ تافت تا آهَصاى

 .ًوایٌذ تشعشف سا خَد اؿىالات, ّن وٌذًَیؼاى تا وٌذ هی تىشاس

 ته,آًاى ًام تِ اؿاسُ تذٍى هؼلن ٍ ؿَد هی اًزام آهَصاى داًؾ واهل هـاسوت تا گام ایي:ػَم گام

 آهَص داًؾ اٍلیي اهلای هؼلن وِ تشتیة ایي تِ.وٌذ هی اػتخشاد سا هـىلات ٍ تشسػی سا اهلاّا ته

 اهلای ػپغ.وٌٌذ هی سًٍَیؼی سا یادؿذُ ولوات آهَص داًؾ یه ووه تِ ٍ گیشد هی دػت دس سا

 كَست,دیگشی آهَص داًؾ یا آهَص داًؾ ّواى ووه تِ ٍ گیشد هی دػت دس سا... ٍ ػَهیي,دٍهیي

 تىشاسی غلغْا وِ ّشرا الثتِ.وٌذ هی حثت تاتلَ سٍی سا اهلایی ّای غلظ كحیح

 اهلایی اؿىالات,غلغْا ؿوشدى تا پایاى دس.صًذ هی*(هخلا) ػلاهت یه,آى هَسد اٍلیي رلَ,تَدًذ

 .وٌذ هی تٌذی اٍلَیت سا آهَصاى داًؾ

 تِ تا آهَصاى داًؾ اهلایی اؿىالات پشتؼذادتشیي ٍ هْوتشیي تِ تَرِ تا هؼلن گام ایي دس: چْاسم گام

 ػاصی رولِ ٍ ػاصی ولوِ توشیٌات ّوچٌیي ٍ ًَیؼی ولوِ ٍ ًَیؼی حشف توشیٌات اًَاع واسگیشی

 .پشداصد هی آهَصاى داًؾ ًَؿتاسی تَاى تمَیت تِ

 :ػاصی ولوِ آهَصؽ

 حذ تا سا اهَص داًؾ,ػاصی ولوِ توشیٌات تا.داًؼت فؼال ًَؿتي هشحلِ آغاص تَاى هی سا ػاصی ولوِ

 ؿٌاخت تا آهَصاى داًؾ ؿَد هی تاػج آؿٌایی ایي.وٌین هی آؿٌا ّا ولوِ دسًٍی ػاختاس تا صیادی
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 ؿیَُ اص ػاصی ولوِ توشیٌات دس.ًوایٌذ ػول تش هَفك ػاصی رولِ ٍ اهلا خَاًذى دس,ّا ولوِ اص تْتش

 .رؼت ػَد تَاى هی صیش ّای

 ولوات ػاخت دس حشٍف ًمؾ-1

 .ؿَد هی ختن یا ؿشٍع خاكی حشف تا وِ ولواتی ًَؿتي ٍ گفتي(الف

 ولوات وشدى ٍاسًٍِ توشیي(ب

 ولوِ كشفی ػاخت ٍیضُ توشیٌات-2

 هشداى-هشد      وتاتْا-وتاب:روغ ٍ هفشد(الف

 تْشاًی-تْشاى     ًان دسد-دسد:پؼًَذّا ٍ پیـًَذّا(ب

 َّؽ تی-َّؽ   سٍم ًوی-سٍم هی:ػاص هٌفی ّای ًـاًِ(د

 هؼلن -تؼلین-ػلن:خاًَادگی ّن(د

 وتاتن-هي وتاب:ضوایش(ُ

 فَسا– فَسی      تضٍدی– صٍد:لیذی ػاخت(ٍ

 هي دًذاى(:الیِ هضاف ٍ هضاف) اضافِ حالت(ص

 :ولوات هؼٌایی سٍاتظ-3

 رَاى-پیش    گشم-ػشد:هؼٌایی تضاد(الف

 تغل-آغَؽ     ًلیحت-پٌذ(:هؼٌایی ّن)تشادف(ب
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 خشٍع-سٍتاُ      پؼش-پذس:هؼٌایی حَصُ(د

 :ػاصی رولِ آهَصؽ

 دسػْای وٌاس دس,اػت پایِ ًَؿتي ٍ خَاًذى آهَصؽ آى اكلی ّذف وِ دتؼتاى دٍسُ اتتذای دس

 تَاًایی ایزاد دسع ایي اسائِ اص ّذف.داسد ٍرَد(ًَیؼی رولِ) ًام تا دسػی اهلا ٍ(خَاًذى)فاسػی

 ٍ(سًٍَیؼی)غیشفؼال ًَؿتي آهَصؽ اص پغ وِ هؼٌی تذیي,اػت آهَصاى داًؾ دس فؼال ًَؿتي اٍلیِ

 دسع تا وِ هشحلِ ایي دس.سػین هی خلاق یا فؼال ًَؿتي آهَصؽ هشحلِ تِ(اهلا)فؼال ًیوِ آهَصؽ

 وِ یاتٌذ هی دػت هْاست ایي تِ آهَصاى داًؾ یاتذ هی اداهِ اًـا دسع تا ٍ ؿَد هی آغاص ػاصی رولِ

 اسائِ ٍالؼی یا فشضی هخاعة تِ ٍ تَلیذ,ًَؿتاسی ػخي فشایٌذ كَست تِ سا خَد ّای پیام

 رولِ دس.اًـا دسع دس آهَصاى داًؾ ػاصی آهادُ تشای اػت ای همذهِ ٍالغ دس ػاصی رولِ.ًوایٌذ

 حولِ اًَاع تا.وٌٌذ وؼة سا ًَؿتاسی خلالیت تزشتیات اٍلیي تَاًٌذ هی داًـآهَصاى وِ اػت ػاصی

 ضوایش,اػوی گشٍُ هخل كشفی ّای همَلِ اًَاع رایگاُ.ؿًَذ آؿٌا تؼزثی ٍ اهشی,پشػـی,خثشی ّای

 تزشتِ غیشهؼتمین عَس تِ سا فاسػی صتاى دػتَس دس ًحَی لَاػذ ٍ تیاهَصًذ رولِ ػاخت دس سا.. ٍ

 :اػت ًظش هَسد اكل دٍ رولِ دس.وٌٌذ

 .تاؿذ هتٌاػة ٍ كحیح صتاًی تشٍى حمایك ٍ هؼٌایی لحظ اص تایذ وِ,رولِ پیام(الف

 .تاؿذ هٌغثك فاسػی صتاى دس رولِ ػاخت لَاػذ ٍ اكَل تا تایذ وِ,رولِ ًحَی ػاخت(ب

 :ػاصی رولِ توشیٌات اًَاع

 تْتش,ًوایٌذ ػاصی رولِ هىتَب ؿىل تِ تخَاّین آهَصاى داًؾ اص ایٌىِ اص لثل.ؿفاّی ػاصی رولِ-1

 هی وِ ّایی ؿیَُ.آٍسین ٍرَد تِ آًاى دس سا سٍاًی ٍ رٌّی لاصم آهادگی ؿفاّی توشیٌات تا اػت

 :اص ػثاستٌذ وشد اػتفادُ آًْا اص ؿفاّی ػاصی رولِ دس تَاى
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 پاػخ ٍ پشػؾ توشیي(الف

 ػاصی دٍتاسُ(ب

 ؿذُ دادُ ولوات تا ػاصی رولِ(د

 خَاّین هی آهَصاى داًؾ اص غلظ ٍ كحیح رولِ چٌذ اسائِ تا,توشیي ایي دس.رولِ كحت تـخیق-2

 .سفت هذسػِ تِ حؼي: هخال.دٌّذ تـخیق سا آًْا ػمن ٍ كحت

 وِ دّین هی اسائِ آهَصاى داًؾ تِ سا ای آهادُ هىتَب ّای رولِ توشیي ایي تا.رولِ ولوات تغییش-3

 تِ سا دیگش ولوِ یه ها خَاػتِ تِ تٌا آهَص داًؾ.اػت ؿذُ وـیذُ خظ آًْا ولوات اص تؼضی صیش

 .ػاصد هی رذیذی رولِ ٍ دّذ هی لشاس ًظش هَسد ولوِ رای

 هی اسائِ آهَصاى داًؾ تِ ولوات گشٍُ اص فْشػت دٍ توشیي ایي ٍػیلِ تِ:ولوات گشٍُ وشدى رَس-4

 .ًوایٌذ تشلشاس داس هؼٌی استثاط ٍاصگاًی گشٍّْای تیي خَاّین هی آًاى اص ٍ وٌین

 داًؾ تِ اػت خالی آًْا ولوِ چٌذ یا یه رای وِ سا ّایی رولِ.رولِ خالی رای پشوشدى-5

 .دٌّذ لشاس خالی رای دس سا هٌاػة ولوات خَاّین هی آًاى اص ٍ وٌین هی اسائِ آهَصاى

 داًؾ اص ٍ سیضین هی دسّن خاكی ًظن تذٍى سا رولِ ّای ولوِ.سیختِ ّن دس رولات ػاصی هٌظن-6

 .تؼاصًذ هٌظن ٍ كحیح ّای رولِ خَاّین هی آهَصاى

 اداهِ سا ؿذُ دادُ رولِ خَاّین هی آهَصاى داًؾ اص ّا رولِ گؼتشؽ توشیي دس.ّا رولِ گؼتشؽ-7

 .ًوایٌذ اضافِ آى تِ دیىش ای رولِ یا ولوِ ٍ دٌّذ

 سا ؿذُ دادُ ّای رولِ ؿذُ دادُ ولوات اص اػتفادُ تا خَاّین هی آهَصاى داًؾ اص.ػاصی وَتاُ-8

 .ػاصًذ وَتاُ
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 هی آهَصاى داًؾ اص دیگش تلاٍیش یا وتاب تلاٍیش اص اػتفادُ تا.تلَیش ووه تِ ػاصی رولِ-9

 .تٌَیؼٌذ ٍ تؼاصًذ هٌاػة ّای رولِ خَاّین

 .تیفضایٌذ رولِ تِ سا آًْا خَاّین هی آهَصاى داًؾ اص ولوِ چٌذ اسائِ تا.افضایـی توشیٌات-11

 هی آًاى اص ٍ دّین اسائِ آهَصاى داًؾ تِ وَتاُ رولِ یا ػثاست دٍ.ػادُ ّای رولِ تشویة-11

 .وٌٌذ تثذیل رولِ یه تِ سا آًْا خَاّین

 هی اسائِ ولواتی ؿذُ خَاًذُ دسػْای تا هتٌاػة آهَصاى داًؾ تِ.ؿذُ دادُ ولوات تا ػاصی رولِ-12

 آًاى تِ تلاٍیشی یا تلَیشی ایٌىِ یا تؼاصًذ ای رولِ آًْا اص ّشیه تا خَاّین هی آًاى اص ٍ ؿَد

 عَس تِ وِ اػت ّایی توشیي اص توشیي ایي.تؼاصًذ وتثی ای رولِ آًْا تشاػاع وِ دّین هی ًـاى

 توشیٌات اًزام اص لثل وِ داؿت تَرِ تایذ داسدٍلیىي واستشد ًَیؼی رولِ ولاػْای ّوِ دس ػٌتی

 .ًـَد اسائِ توشیي ایي,دُ تا یه

 هخل دیگش دسػْای تمَیت دس.هىتَب پشػـْای تِ پاػخ لالة دس ػاصی رولِ-13

 اص ٍ پشػین هی ػَالاتی وتثی كَست تِ آهَصاى داًؾ اص,اػت هَحش تؼیاس... ٍ تاسیخ,سیاضی,ػلَم

 دسػْای تؼاهل تشتیة تذیي.دٌّذ پاػخ سا ػَالات رولِ چٌذ یا رولِ ػاختي تا خَاّین هی آًاى

 .ؿَد هی تشلشاس تخَتی ًَیؼی رولِ دسع تا دیگش

 آى آهَصؽ ّای سٍؽ ٍ اًـا

 توام.تاؿذ هی ًَؿتي هْاست آهَصؽ غایی ّذف خَد وِ اػت(خلاق)فؼال ًگاسؽ هشحلِ اًـا

 داًؾ تا ّؼتٌذ همذهاتی دسٍالغ اهلا ٍ ػاصی رولِ,ػاصی ولوِ,سًٍَیؼی یؼٌی ًَؿتي لثلی هشاحل

 لاصم ّای فشكت وِ اػت ایي اًـا ًمؾ دتؼتاًی آهَصؽ تشًاهِ دس.ًوایٌذ خاق ًگاسؽ آهادُ سا آهَص
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 ًَؿتي هاًٌذ:وٌذ فشاّن فؼال ًَؿتي هتٌَع هْاستْای یادگیشی رْت آهَصاى داًؾ تشای سا

 ؿخلی ًگاسی ًاهِ  ٍ ًَیؼی خاعشُ,ًگاسی ٍالؼِ,تَكیفی

 :اص ػثاستٌذ دتؼتاى دٍسُ دس(اًـا)فؼال ًَؿتي تش تؼلظ هلضٍهات اص تشخی

 خَد تزشتیات ٍ داًـْا,اعلاػات واسگیشی تِ تَاًایی(الف

 خَد ًگشؿْای ٍ هماكذ,افىاس تِ تخـی ًظن ٍ ػاصهاًذّی تَاًایی(ب

 خَد احؼاػات ٍ هماكذ,افىاس ًَؿتاسی تیاى هٌظَس تِ صتاًی ػٌاكش اص كحیح گیشی تْشُ تَاًایی(د

 گزاسی ًـاًِ ػلائن اص اػتفادُ تَاًایی(د

 آهَختِ داًؾ یه سٍد هی اًتظاس هَضَػاتی اها.ًْذ هی تٌا سا ًَیؼی دسػت ّای پایِ هلضٍهات ایي

 :اص ػثاستٌذ تاؿذ هؼلظ آًْا ًگاسؽ تش دتؼتاى دٍسُ

 ؿذُ دادُ هتَى ًَیؼی خلاكِ.1

 ؿی یه یا ٍیضُ هَلؼیت یه یا هـخق هىاى یه ٍضؼیت تـشیح.2

 (ًگاسی ٍالؼِ)ٍالؼِ یا سٍیذاد یه تَكیف.3

 (ًَیؼی خاعشُ)ؿخلی هارشای یه تَكیف ٍ یادآٍسی.4

 (ؿخلی ًگاسی ًاهِ) ًاهِ ٍػیلِ تِ دیگش افشاد تا ًَؿتاسی استثاط.5

 دس»فؼال ًَؿتي آهَصؽ هحلَل» تَاى هی دسػی سیضی تشًاهِ اكغلاح دس سا ؿذُ گفتِ هَسد پٌذ

 .گَیٌذ هی دتؼتاى دٍسُ

 اًـا آهَصؽ سٍؿْای
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 :اص ػثاستٌذ اًـا آهَصؽ ّای سٍؽ هْوتشیي

 ػٌتی سٍؽ.1

 ًَؿتاسی الگَّای سٍؽ.2

 ًگاسؽ هشاحل سٍؽ.3

 ّا رولِ تلفیك سٍؽ.4

 ّا ساتغِ سٍؽ.5

 رْاًی ًظشیِ سٍؽ.6

 دتؼتاى دٍسُ آهَصاى داًؾ ٍیظُ ًگاسؽ اًَاع

 تَاى هی كَست دٍ تِ سا ای ًَؿتِ ّش داؿت تَرِ تایذ آغاص دس:ؿذُ دادُ هتَى ًَیؼی خلاكِ(الف

 حذ تا اكلی ی ًَیؼٌذُ ػثاسات ٍ ولوات وِ تشتیثی تِ(صایذ هغالة حزف)تا یىی وشد خلاكِ

 .تاصًَیؼی یا هغلة وشدى وَتاُ ٍ( هضوَى تِ ًمل) كَست تِ دیگشی ٍ ؿَد حفظ اهىاى

 ًَیؼی خلاكِ تیـتشدس,صایذ هغالة حزف یؼٌی ًخؼت سٍؽ

 هی ٍ ؿَد هی اػتفادُ دیگش ّای سػاًِ یا ٍ هزلات ٍ ّا ًاهِ سٍص دس دسد تشای ػخٌشاًیْا ٍ ّا همالِ

 هتذاٍل داػتاًی ٍ ػلوی وتاتْای وشدى خلاكِ تشای,دٍم عشیمِ. ًاهیذ( هغثَػاتی ؿیَُ) سا آى تَاى

 .اػت

 ًىات یافتي تشای وَؿؾ ٍ هتي دسن تشای واهل دلت اػت اّویت حائض ًَیؼی خلاكِ دس آًچِ اها

 :پشداصین هذ ًَیؼی خلاكِ ظشیف ٍ هْن ًىات روش تِ ایٌزا دس.تاؿذ هی تشرؼتِ
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 هْن ٍ اكلی هغلة صیش,آى دسػت هفَْم دسن تا ٍ خَاًذ دلت تِ سا ًَؿتِ تایذ اٍل هشحلِ دس-1

 .وـیذ خظ

 .وشد حزف ّؼتٌذ هفَْم یه داسای وِ سا هتشادف ّای ٍاطُ,هغالؼِ ضوي-2

 .دسآٍسد هتَالی كَست تِ سا ؿذُ داؿت یاد هْن ًىات.3

 .وٌین ایزاد رذیذی هٌغمی استثاط آًْا تیي هٌاػثی ّای ٍاطُ تا خَاًذُ سا رذیذ هتي.4

 .تاؿذ صایذ ٍالؼا اػت ؿذُ حزف آًچِ ٍ ًـَد ٍاسد ای لغوِ هغلة اػاع تِ وِ ًوَد وَؿؾ.5

 صهاى ّواٌّگی هاًٌذ ًَیؼی دسػت لَاػذ هتي هزذد هغالؼِ تا.6

 .پاساگشافثٌذیَلَاػذاهلاییَسػوالخغیشاهشاػاتٌوَد|,افؼال

 ایي غیش دس.وشد تلمی ؿذُ توام سا آى اػت گشدیذُ اًزام ًؼثی هَفمیتی تا واس ؿذ احؼاع اگش.7

 .ًوَد اػوال ًْایی ًظش تزذیذ ؿذُ اًزام هشاحل دس كَست

 آهَصاى داًؾ اص تَكیف ًَع ایي دس(:ػیٌی تَكیف)ؿخق یا ؿی هىاى یه ٍضؼیت تـشیح(ب

 یه تَكیف هخل.تپشداصًذ اًؼاى یه یا هىاى,اؿیا تشیي ػادُ ٍكف تِ ؿَد هی خَاػتِ

 :یاتٌذ هی دػت صیش اّذاف تِ آهَصاى داًؾ توشیي تا... ٍ خَدواس,كٌذلی

 خَد اعشاف دلیك هـاّذُ.1

 تاصُ چیضّای وـف ٍ رضئیات تِ تَرِ.2

 خَد ؿخلی ػمایذ ٍ ًظشات تیاى ؿزاػت.3

 :ًگشیؼت آى تِ هٌظش ػِ اص تَاى هی ؿَد هی هغشح اًـا هَضَع ػٌَاى تِ اًؼاى تَكیف وِ ٌّگاهی
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 فشد فیضیىی تَكیف( الف

 فشد رؼوی حشوات تَكیف(ب

 فشد هٌؾ ٍ سفتاسّا تَكیف(د

 : ًَیؼی خاعشُ(د

 حا حؼة) سٍصاًِ یادداؿتْای ٍ خاعشات,خَاًذًی ٍ ؿیضیي,پشرارتِ ّای ًَؿتِ اًَاع اص یىی

 ٍ توشیي ًَػی صًذگی سٍیذادّای ضثظ ٍ حثت تش ػلاٍُ ًَیؼی خاعشُ ٍ سٍصاًِ یادداؿت.اػت(ل

 ٍ ٍلایغ دلت ٍ پـتىاس تا وٌٌذ ػادت آهَصاى داًؾ اگش.آیذ هی ؿواس تِ ًَیؼٌذگی دس هواسػت

 ٍ اًذ پشداختِ ًَؿتي توشیي تِ ّن ٍالغ دس,ًوایٌذ حثت سا خَد ؿیشیي ٍ تلخ خاعشات ٍ سٍصاًِ حَادث

 تَكیِ اتتذایی پٌزن ٍ چْاسم ولاػْای هؼلواى تِ تٌاتشایي.اًذ افضٍدُ ًَؿتي دس خَد تزشتیات تش ّن

 دس سا خَد خاعشات سٍص ّش ٍ وٌٌذ تْیِ دفتشی خَد تشای وِ ًوایٌذ تـَیك سا آهَصاى داًؾ ؿَد هی

 .تٌَیؼٌذ آى

 اػتفادُ ػَال عشح ؿیَُ اص آهَصاى داًؾ وِ اػت ایي سٍصاًِ ّای یادداؿت ی تْیِ دس دیىش ساُ

 .وٌذ

 ًگاسی ًاهِ(د

 ضشٍسی اص ٍالغ دس,ًگاسی ًاهِ.داسین ًَؿتي ًاهِ تِ ًیاص خَد ارتواػی ٍ ػاعفی سٍاتظ دس ها ّوِ

 ًاهِ یؼٌی آى اص تخـی یا دتؼتاى دٍسُ ّواى اص تایذ آهَصاى داًؾ وِ اػت فؼال ًَؿتي هْاستْای تشیي

 .ؿًَذ آؿٌا ؿخلی ًگاسی

 :ًَؿتاس تِ گفتاس تثذیل(ُ
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 تِ دتؼتاى آهَصاى داًؾ وشد اػتفادُ تخَتی هىتَب ٍ ؿفاّی صتاى استثاط اص تَاى هی اًـا دسع دس

 اػتفادُ گفتاسی صتاى اص سٍص اص ای هتوادی ػاػات دس ٍ اًذ وشدُ عی سا خَد صتاًی سؿذ عثیؼی عَس

 دس هؼلواى.تشخَسداسًذ خَتی ًؼثتا صتاًی تزشتیات ٍ اعلاػات ٍ ٍاطگاًی رخیشُ اص تٌاتشایي.ًوایٌذ هی

 .وٌٌذ اػتفادُ ؿاى ًَؿتاسی صتاى تمَیت تشای آًاى گفتاسی صتاى تَاًایی ایي اص تَاًٌذ هی اًـا دسع

  

  

  

 :ّا یافتِ ًتایذ

 ٍ داسد اختلاف ّا آى تذسیغ ّای سٍؽ ٍ آى اًَاع ٍ ًَؿتي هاّیت تشسػی تِ همالِ ایي هغالة

 هی تَضیح سا ًَؿتي آهَصؽ اٍلیِ هؼیاسّای ٍ ًَؿتي یادگیشی ًَؿتي،هشاحل دستاسُ ولی هثاحج

 .دّذ

 دادُ آهَصؽ دتؼتاى اٍل پایِ دس غیشفؼال كَست تِ وِ اػت ًَؿتي آهَصؽ اٍلیِ سًٍَیؼی،هشحلِ

 حاكل سًٍَیؼی اص تؼذ ًَیؼی حشف ٍ ًَیؼی ولوِ,ًَیؼی اًـا،رولِ ٍ اهلا ّای هْاست.ؿَد هی

 .ؿَد هی

 تِ اهلا آهَصؽ وٌذ هی آغاص غیشفؼال كَست تِ سا ًَؿتي آهَص داًؾ وِ سًٍَیؼی آهَصؽ اص تؼذ

 هی هحؼَب فؼال آهَصؽ ّوگی اًـا ٍ ًَیؼی ػاصی،رولِ ولوِ ٍ ؿَد هی آغاص فؼال ًیوِ كَست

 داًؾ تا ّؼتٌذ همذهاتی دسٍالغ اهلا ٍ ػاصی ػاصی،رولِ سًٍَیؼی،ولوِ یؼٌی لیلی هشاحل توام.ؿًَذ

 .ًوایذ خلاق ًگاسؽ آهادُ سا اهَصاى
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 .اػت وافی دتؼتاى ػغح آهَصاى داًؾ تشای ّذف چْاس ّویي ًگاسًذُ ًظش تِ

  

  

  

 :هآخز ٍ هٌاتغ

 فاسػی، صتاى تذسیغ صًذی،سٍؽ .1

 .تْشاى داًـگاُ فاسػی،اًتـاسات صتاى هْذی،دستاسُ دسخـاى .2

 .داًـگاّی ًـش هشوض فاسػی،اًتـاسات صتاى دستاسُ,ًلشالِ پَسرَادی.3

 ػاصاى اًذیـِ فاسػی،اًتـاسات صتاى یادگیشی-یاددّی ّاهَى،ساّثشدّای غلاهشضا،ػثغی ػوشاًی.4

 آلاخاًی اػتاد همالِ.5


